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1. Enquadramento

Este documento pretende apresentar o plano de contingéncia para o COVID-19 da Escola
Rui Martins, Figueira da Foz, com um conjunto de medidas e acGes que deverdo ser aplicadas,

oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucéo da epidemia do COVID-19.

Permite que a Escola (pessoal docente, ndo docente e alunos) esteja preparada para enfrentar,
de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma epidemia em estreita articulacdo com as

familias, os servigos de salde e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

As medidas necessarias, a sua calendarizacéo, bem como asresponsabilidadesde cada
pessoa dentrodainstituicdo devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolucdo da epidemia,
a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situagdo de crise e 0 que esperar das acdes

desenvolvidas por si e pelos outros.

O objetivo deste plano de contingéncia € manter a atividade da instituicdo escolar, face aos
possiveis efeitos da epidemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas

repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

1.1. OqueéoCoronavirus - COVID-19?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢cdes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes auma

gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

Transmissao da infecao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

e pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e poraerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

Atransmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicéo

préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas
guando umapessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar naboca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma
superficie ou objetocomonovocoronaviruse,emseguida, o contactocomas mucosas oral, nasalou

ocular (boca, nariz ou olhos).
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1.2.  Principais sintomas
Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

- febre
- tosse
- falta de ar (dificuldade respiratéria)

* cansaco

1.3. Periodo deincubacéao

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2a 12 dias, segundo
as Ultimas informagdes publicadas pelas autoridades de saide. Como medida de precaucéo, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢éo acaso
confirmado.

Asmedidas preventivas noambitodo COVID-19témemcontaasvias de transmissdo direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmisséao indireta (superficies/objetos contaminados).
2. Plano decontingéncia

2.1. Identificacdo dos efeitos queainfecdodetrabalhador(es)podecausarna
escola

Nesta fase é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel
comprometimento da vida da institui¢ao escolar devido ao absentismo dai decorrente. Esse absentismo
podera afetar diferentes areas de funcionamento da Escola.

O plano de contingéncia permite que a Escola se prepare para lidar com esse
disfuncionamento.

E necessario proceder aumaanalise das diversas atividades desenvolvidas pela instituicao
escolar e identificar todas as que possam ser consideradas essenciais.

Assim, relativamente ao servico de refeitdrio, este funcionard em dois periodos (11h45 as
12h30 para o0 1° e 2° anos) e (13h00 as 13h30 para o 3° e 4° anos). Esta disposi¢cdo permite o
distanciamento entre alunos e um periodo de higienizagdo de 30 minutos entre cada periodo de
almoco. Todas as mesas estéo identificadas, permitindo assim que haja apenas um lugar por
alunos.

Relativamente ao atendimento a pais e encarregados de educacao, este sera apenas feito
a distancia (telefone, e-mail ou videoconferéncia).

Emtermosdeatividadesletivas, estas decorrerdo para o 1° e 2° anos entre 8h45 e as 16h45
e para o0 3° e 4° anos entre as 9h00 e as 17h00.

Os intervalos funcionarao no periodo da manha para o 1° e 2° anos das 10h30 as 10h45
e para 0 3° e 4° anos das 10h45 as 11h00. No periodo da tarde para o 1° e 2° anos das 15h30
as 15h45 e para o 3° e 4° anos das 15h45 as 16h00.

As saidas serdo as 16h45 para o 1° e 2° anos de escolaridade e 17h00 para o 3° e 4°
anos de escolaridade.
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Relativamente ao absentismo do corpo docente e do corpo ndo docente, o Agrupamento
assegurara a substituicdo destes elementos caso necessario.
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2.2. Prevencéo para evitar possiveis casos deinfecaoporCovid-19

2.2.1. Higienizacao pessoal e do ambiente escolar

2.2.1.1. Medidas Gerais

» Afixacéo de cartazes da Dire¢do Geral de Salde;

»  Colocacédode dispositivos comsolucBes de limpezadas maos abase de dlcool, emespacgos que

nao possibilitem a lavagem das méaos e no espaco de isolamento;

2.2.1.2 Medidas de Higienizag&o do Ambiente Escolar
= Limpezae arejamento das salas, abrindo as janelas, sobretudo, durante os intervalos;
»= Limpezadas mesas dos alunos e da secretaria do professor;
= Aumentodonumerodevezesemque sdolimpas as superficies detrabalho, macanetas das
portas, os teclados e ratos de computadores;

= Abertura das janelas durante a limpeza diaria dos diferentes espacos;
= Todas as casas de banho possuem dispositivos de sabonete liquido e toalhetes de papel;

= Lavagem regular dosrecipientes.

2.2.1.3.Higienizagao pessoal/mé&os

e Lavarfrequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos.

- Reforcaralavagemdasmaos antes e apds asrefei¢cdes, apdsousoda casade banho e sempre

gque as maos estejam sujas.

= Usarlencos de papel (de utilizagéo Unica) para se assoar.

= Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méaos de seguida.
= Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido.

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secrec¢des
respiratérias.
2.2.1.4. Medidas de distanciamento social e circulacéo
e Respeitar os horarios definidos;
e Respeitar 0os espacos estabelecidos para cada turma e aluno;

e Realizar a circulacéo nos espagos de acordo com a sinalética
existente;

e No refeitério e sala de aula os alunos devem utilizar sempre 0 mesmo
lugar previamente identificado;
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e Prescindir de cumprimentos por beijos e abracos.

¢ Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem algum sintoma de possivel infecao.
e Manter, no minimo, uma distancia de 1 metro.

¢ Usar apenas o seu material escolar (canetas, réguas, etc).

¢ Na&o partilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, etc).

¢ Na&o partilhar objetos pessoais.

3. Medidas deisolamento

Os alunos ou profissionais, que manifestem febre ou outros sintomas de uma possivel infecao

como COVID-19, ndo devem virpara a Escola, afim de evitar o contagio de outras pessoas.

Em caso de davida, deveré ser contactado o Encarregado de educacéo

gue posteriormente liga para aLinhaSalude24-808242424¢e o Coordenador que,
porsuavez, entrara em contacto, caso necessario, coma Autoridade de Salde Local.

A Escola ira dispor de uma sala de isolamento — sala de apoio no refeitorio.

Esta sala disp0e o seguinte equipamento:

¢ dispositivo com solucéo de limpeza das méos a base de alcool;
e lengos de papel;

e agua (copos egarrafas);

e termdémetro;

e sacos delixo;

e mascara.

4. Caso suspeito

DeacordocomaDGS, define-se como casosuspeito quemapresente comocritérios clinicos
infec@o respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios

epidemiolégicos.

4.1. Procedimentos em casosuspeito

1°) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes e é contactado o a funciondria responsavel.

2°) O caso suspeito de COVID-19, é acompanhado por um adulto, para a area de
isolamento, através de circuitos proprios, que estdo visualmente assinalados.
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3°) E contactado de imediato o encarregado de educacéo, de modo a informa-lo sobre o
estado de saude do menor. O encarregado de educacéo deve dirigir-se ao estabelecimento
de educacéo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4°) Na area de isolamento, o encarregado de educacao, contacta o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O coordenador
do estabelecimento de ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao
prévia do encarregado de educacao.

A. Caso suspeito ndo validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os

procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

B. Caso suspeito validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigagao epidemiologica e a gestéo de contactos.

O Diretor informa de imediato a Delegada Regional de Educacéo sobre a existéncia do

caso suspeito validado.

5. Procedimentos perante um caso suspeito validado

ADGSinformaaAutoridade de Salide Regionaldosresultados laboratoriais, que porsuavez
informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
- se 0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do plano de
contingéncia;
- se o caso for confirmado: a sala de “isolamento” deve ficar interditada até a validagcédo da
descontaminacao (limpeza e desinfe¢ao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do so podera ser

levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de caso confirmado a Escola deve:

- providenciar a limpeza e desinfec¢éo (descontaminacéo) da area de “isolamento” apds
confirmacédo da Autoridade de Saude Local;

- reforcar a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais

utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;
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- armazenarosresiduosdocaso confirmadoemsacode plastico (comespessurade 50 ou70micron)
que, aposserfechado (ex.comabracadeira), deve sersegregado e enviado paraoperador licenciado

para a gestéo de residuos hospitalares com risco biolégico.

6. Procedimento devigilanciade contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter

tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

6.1. “Alto risco deexposicao’:

- quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢éo, zona até 2 metros) do caso;

- quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos.

6.2. “Baixorisco de exposigao” (casual), é definido como:

- quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagao

durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢Bes respiratorias atraveés de conversa face -a-face

superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex.

utilizacdo adequadade meiosde contencaorespiratoria; etiquetarespiratoria; higiene dasméos).
Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.
Contactos uteis

Linha de SNS24 - 808242424

Telefone do coordenador- 968500349

Telefone da Escola- 233411137

Meios de comunicagédo da informacao

e- mail institucional de cada professor da escola

luisnunes@aezuff.org
sofiacantanhede@aezuff.org
renatamonteiro@aezugff.org
rosaromeiro @aezuff.org
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