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1- ENQUADRAMENTO

Este plano permite que a Escola Basica S. Julido/Tavarede (pessoal docente, ndo
docente, alunos e criancas) esteja preparada para enfrentar, de modo adequado, as
possiveis consequéncias de uma epidemia em estreita articulagdo com o
Agrupamento, com as Familias, os Servicos de Saude e outras estruturas pertinentes
da comunidade educativa.

1.1. O que é o Coronavirus — Covid-19

O COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
doenca provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecao
respiratdria grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em
humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo
sido confirmados casos em varios paises.

1.2. Principais Sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* Febre

* Tosse

e Falta de ar (dificuldade respiratéria)

e Cansago

1.3. Tempo de incubagao e formas de manifestagao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,

segundo as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida
de precaucgado, a vigilancia ativa dos contactos proximos, decorrera durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).



1.4. Populagao alvo

Comunidade educativa da Escola Basica S. Julido/Tavarede (alunos e criangas, pessoal

docente e ndo docente).

2 - PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

E previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos/criangas e demais

acompanhantes doentes com possivel comprometimento da vida da instituicdo

escolar. Dada a situacdo provocada pela pandemia e os diferentes quadros a que a sua

evolucdo nos poderad sujeitar, neste sentido, é necessario proceder a delineacdo de um

Plano de Contingéncia para organizagao e funcionamento da escola.

2.1. Higiene dos espagos e materiais

>

As casas de banho devem apresentar as condicGes sanitarias necessarias para a
promocdo das boas praticas de higiene, nomeadamente papel higiénico e
sabao.

As casas de banho devem ser limpas sempre que utilizadas ou pelo menos duas
vezes de manha e duas vezes a tarde seguindo a seguinte sequéncia: primeiro
as torneiras, seguidas dos lavatodrios e finalmente os sanitarios e o chao;

As zonas e objetos de uso comum (maganetas, corrimao, interruptores, zonas
de contacto frequente...) devem ser desinfetadas pelo menos duas vezes de
manha e duas vezes a tarde;

As salas de aula devem ser limpas apds cada utilizacao;

O refeitdrio sera limpo apds a utilizacdo de cada grupo e antes do outro entrar
na area;

Confirmar que a gestao de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade
de proceder a tratamento especial;

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca dos
alunos/criancas, devem manter-se janelas e/ou portas abertas de modo a
permitir uma melhor circulacdo do ar e evitar toque desnecessarios em
superficies;

Deve ser acautelada a disponibilizacdo de solucdo antissética a entrada dos
edificios;

Os produtos de limpeza a utilizar e os procedimentos especificos a ter em conta
na higienizacdo de espacos e materiais sdo os emanados pela
DGS e DGEstE cujo documento deve ser dado conhecimento a todos os
funciondrios encarregues da limpeza.



2.2. Organizagao escolar

Na organizacdo do espaco escolar serdo colocadas em pratica as orientagdes
emanadas pela DGS e DGEstE cujo documento deve ser afixado em local visivel para
todos.

- Os alunos devem ser organizados em grupos/turma e esta organizacdo deve ser
mantida durante todo o periodo de aulas presenciais;

- Terdao de ser elaborados horarios desfasados de modo a diminuir ao
maximo o contacto entre alunos/criancas de diferentes grupos/turma;

- As aulas de cada grupo/turma devem decorrer sempre no mesmo espaco e, cada
aluno/crianga deve ter sempre a mesma mesa de trabalho. No caso de ser necessario,
por motivos pedagdgicos ou de saude, mudar um aluno de mesa, o mobilidrio deve ser
corretamente desinfetado antes de se proceder a troca;

- As salas devem manter-se sempre arejadas e limpas, as mesas devem manter o maior
distanciamento possivel entre elas, evitando colocar alunos/criancas de frente uns

para os outros;

- As atividades desportivas devem ser planeadas de modo a que impliguem o menor
contacto possivel entre alunos/criancas;

- Os intervalos devem ter a menor durabilidade possivel e ser desfasados ou decorrer
em locais especificos definidos pela escola;

- Definir os circuitos e procedimentos no interior da escola;

- Deverdo existir, sempre que possivel, duas casas de banho para cada grupo/turma;
- Devem evitar-se concentragfes nas idas as casas de banho;

- Cada estabelecimento de ensino terd de providenciar uma sala de isolamento

. A utilizagdo do refeitorio tera em conta os seguintes aspetos:

e Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados;

e Lavagem e desinfecdao das maos antes da refeicao;

e Utilizacdo de mascara e luvas por parte dos funciondrios;
e Talheres e guardanapos fornecidos em embalagem (sempre que possivel);



e Higienizagao e desinfe¢do das mesas e cadeiras apds cada utilizagao;
e Assegurar uma boa ventilagdao e renovagao de ar;

2.3. Orientagdes para alunos/criangas, pessoal docente e ndo docente

O pessoal docente e ndo docente devera usar mascara permanentemente;

a entrada, no recinto escolar, de encarregados de educacdo e outros elementos
exteriores a escola serd esporadica e, caso aconteca, estes elementos terdo que utilizar
mascara e permanecer o menos tempo possivel no interior das instalacdes;

ao entrar na escola todos devem desinfetar as maos com SABA;

ao entrar na escola todos devem desinfetar as solas dos sapatos;

as maos devem ser lavadas frequentemente com dgua e sabao;

reforcar a lavagem das maos antes das refei¢cdes, antes da entrada em sala de aula e
depois da utilizacao da casa de banho;

utilizar lencos de papel (utilizacdo Unica), deitd-los no caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos de seguida;

tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido e nunca para as
maos;

evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

evitar tocar em bens e superficies comuns: macanetas, paredes, portas... caso seja
imprescindivel tocar, lavar as maos de seguida.

2.4. Procedimentos perante um caso suspeitam

Caso se identifique um caso suspeito no estabelecimento de ensino, este serd
encaminhado para a area de isolamento pelo percurso marcado no chdo. O
aluno/crianga ou adulto deve permanecer na sala de isolamento, acompanhado pela
pessoa responsavel, cumprindo as instru¢des basicas no controlo da infecdo (uso de
madscara e luvas);

Serd contactado, de imediato, o encarregado de educacao da crianga;



Sera contactado o SNS Saude 24 (808 24 24 24) assim como, as autoridades de saude

locais fornecendo o nome, data de nascimento e contacto telefénico do caso suspeito;

A limpeza e desinfe¢cdo de todos os espacgos sera reforcada, e os residuos produzidos
pelo caso suspeito serdo acondicionados em saco de pldstico resistente, com dois nds
apertados e deve ser colocado em contentores coletivos apds 24h da sua produgado.

2.5. Area de isolamento

Os alunos ou profissionais, que manifestem febre ou outros sintomas de uma
possivel infegdo com o COVID-19, ndao devem vir para a Escola, a fim de evitar o
contdgio de outras pessoas. Manifestando-se os sintomas em contexto escolar, este
serd imediatamente encaminhado para a sala de isolamento.

A area de isolamento (espaco fechado) tem como finalidade evitar e restringir o
contacto direto com casos suspeitos.

O “Espaco de isolamento” da Escola Basica de S. Julido/Tavarede fica situada
na sala que servia de atendimento aos EE. E um espaco reservado, com boa visibilidade
do exterior, de forma a monitorizar crianca, aluno ou adulto que para I3 tiver de ser
encaminhado. Esta zona tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto
com quem apresente os sintomas acima descritos

Este espaco disple o seguinte equipamento:
e dispositivo com solugdo de limpeza das maos a base de alcool;
e lencos de papel;
e 3gua (copos e garrafas), bolachas e barras de cereais;
e termometro;
e sacos de lixo;
e mascaras;
e mesa de apoio e cadeiras;
e um sofa
e contentor de residuos
e toalhetes de papel;
e |uvas descartdveis.

2.6. Horarios (trés cenarios possiveis: regime presencial, regime misto, regime nao
presencial)

Relativamente ao Regime Presencial, todas as atividades letivas devem ser
desenvolvidas nos termos da legislacdo em vigor, podendo, caso se verifique
necessario serem implementadas algumas regras de modo a cumprir com as
orientacdes das unidades de saude. Deste modo, os grupos/turmas deste



estabelecimento de ensino terdo horarios desfasados a fim de que os alunos/criancas
dos diferentes grupos/turmas, se encontrem o menos possivel.

Pré Escolar da EB de Gala

Inicio Termo 22 feira | 32feira | 42 feira | 52 feira | 62 feira
7:30h 9h AAAF
Tempo Letivo do 12 e 22 Grupo do Pré Escolar

Inicio Termo 5h letivas
9h 10h AL AL AL AL AL 1h semanais
10h 10:30 Intervalo 30 min
10:30 | 12h AL | AL | AL | AL | AL 1:30
12:00 13:30 Almogo
13:30  [15:30 | AL | AL | AL | AL | AL 2h
15:30 19h AAAF

Horario das turmas do 12 e 22 anos de escolaridade
Inicio Termo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
8:45 10:30 AL AL AL AL AL
10:30 10:45 Intervalo
10:45 11:45 AL AL AL AL AL
11:45 13:30
13:30 15:30 AL AL AL AL AL
15:30 15:45 Intervalo
15:45 16:45 AL AL AL AL AL

Horario das turmas do 32 e 42 anos de escolaridade
Inicio Termo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Sh 10:45 AL AL AL AL AL
10:45 11 Intervalo
11h 13h AL AL AL AL AL
13 14:45
14:45 15h45 AL AL AL AL AL
15:45 16h Intervalo
16h 17 h AL AL AL AL AL




ATL

Inicio Termo 22 feira | 32feira | 42feira | 52feira | 62 feira | manha
7:30h 9h
Atividade Letiva
Inicio Termo tarde
16:45h 19h
30mn

Local de entrada e saida e percurso até a sala de aula e vice-versa

Para evitar aglomerados e cruzamentos, e permitir a fluidez das deslocagdes,
procederemos do seguinte modo:

No Pré-Escolar, até as 8h e 30mn as criangas entram pela porta principal. Das 8h e
30mn as 9h 30mn a entrada far-se-a pela porta de entrada (a norte) que da acesso as
portas de cada sala. As criancas que frequentam a AAF permitem de certa forma que a
entrada se vd processando de forma gradual, proporcionando a diminuicdo de
aglomerados as entradas e saidas.

As turmas do 12 Ciclo entrardo pelo portdo a sul, junto ao campo de jogos, visto este
dar acesso direto as escadas para as salas de aulas. Os horarios de entrada e saida das
turmas terdo um desfasamento de 15 minutos tanto na entrada como na saida.

As criangas que frequentam o ATL entrardo pelo portdo principal até as 8h e 30mn. A
partir dessa hora, todos os alunos da escola entrardo pelo portdo a sul (junto ao campo
de jogos).

A entrada haverd um tapete desinfetante, por onde todos passardo (criancas e
adultos) e uma funcionaria que procederd a desinfe¢cdo das maos, com dlcool gel.

A disposicdo e distribuicio dos alunos nas salas de aula poderad sofrer alteracbes
sempre que se considere pedagogicamente necessario, tendo em conta a seguranga e
bem-estar dos nossos alunos de acordo com as diretrizes emanadas pela DGS.

Distribuicdo dos grupos por sala no Ji

A disposicdo e distribuicio dos espacos e materiais na sala do JI, serd sempre
adequada facilitando todo o contexto educativo e o desenvolvimento de competéncias
fundamentais, respeitando sempre que possivel, o distanciamento necessario e as
regras de higiene exigidas.




Percursos para intervalos, Biblioteca e Salas de Apoio Ed. Especial, Apoio Educativo...
do Pré-Escolar e do 12 ciclo.

A Biblioteca (cumprir as regras estabelecidas no Plano de Contingéncia das BE) e Salas
de Apoio serdao ocupadas com numero reduzido de alunos cumprindo todas as regras
de higiene e seguranga exigidas para as salas de aula.

No decorrer dos intervalos, porque sdo desfasados, os alunos podem disfrutar de
espaco livre, controlado por turma. Os lanches serdao em sala de aula. As idas a casa de
banho serao controladas pelas funciondrias e professores no sentido de se assegurar
que sdo cumpridas as normas de segurancga e protecao necessarias. Evitar-se-ao as idas
a casa de banho durante os intervalos, de modo a ndo haver ajuntamentos.

Saida das salas para o refeitério e disposi¢cao durante a refeigao

As idas para o Refeitério far-se-3o pelo percurso existente. As criancas/alunos serdo
sempre acompanhados pela educadora ou pelo professor que estiver com a turma,
nesse horario.

O Refeitério do Pré-Escolar funcionard em duas salas do Piso 1, adaptadas para o
efeito.

O 12 Ciclo utilizara o habitual espaco do Refeitério.

Pré Escolar: 11:45
12e 22 ano: 11:45
32e4%ano: 13:00

A saida para o recreio sera feita pelo espaco exterior, ou pelo percurso interior,
indicado pelos “pezinhos”, conforme estiver o Tempo.

Cada turma sera acompanhada por uma funcionaria, sempre que possivel, a mesma.
As funciondrias que acompanhardo os alunos serdo afetas a empresa que fornece os
almocos (3), ao ATL (2/3) e a Escola (1/2).

A reentrada no edificio far-se-a pela porta de acesso as escadas, a sul.

Os alunos passardo pelo tapete desinfetante e por uma funciondria que lhe desinfetara
as maos, com alcool gel. Seguem para as salas de aula.

Os alunos que vao almocgar a casa fardo o mesmo percurso indicado para o inicio do dia
guando regressarem do almoco.
Todo o percurso, efetuado pelas turmas, sera higienizado.

A saida far-se-a pela escada do lado sul que da acesso ao patio coberto, apds o fim das
aulas. Os encarregados de educagao entram pela porta situada no lado sul, junto ao
campo de jogos, recolhem os seus educando e saem pelo portdao principal. Nao é
permitido a permanéncia no patio além do tempo essencial.



A saida dos alunos que necessitem, excecionalmente, de sair da escola antes do
término das atividades letivas far-se-a pela entrada principal da escola. O encarregado
de educacdo deve informar a escola, atempadamente, dessa saida.

Depois da saida os alunos nao podem permanecer no patio da escola por periodo
superior ao estritamente necessario.

2.7. Orientag0es para os alunos e encarregados de educagao

Atendendo a toda a envolvéncia resultante da pandemia, o regresso as atividades
letivas far-se-4 em condi¢Ges diferentes das habituais, quer em relagdo ao Pré-Escolar,
quer em relagdo ao 192 ciclo, pelo que importa definir alguns procedimentos
importantes de acordo com as orienta¢des da DGS e do ME.

Assim, importa sensibilizar pais/encarregados de educagdo, alunos e criangas para
algumas mudangas que vao encontrar no regresso.

Orientacdes para Pais/ Encarregados de Educacdo dos alunos que frequentardo o
Pré-Escolar e o 12 ciclo

Todas as Educadoras/Professores, Técnicos e Assistentes Operacionais usardo
equipamento de prote¢do, nomeadamente mascaras;

Os encarregados de educagao ndo podem entrar no recinto escolar, pelo que as
criancgas serao deixadas ao portdao, onde uma funcionaria os recebera. Os alunos do 19
ciclo seguirdo as orienta¢des dadas para as entradas e saidas do recinto escolar.

A comunica¢ao com os encarregados de educacdo devera ser feita via digital ou por
telefone, sempre que possivel. No caso de a presenca fisica do encarregado de
educacdo ser imprescindivel, esta reunido devera ser feita de modo individual,
seguindo os procedimentos oriundos da DGS.

Os alunos/criancas devem trazer, para a escola, diariamente, roupa lavada;

Os kispos, casacos e outros agasalhos devem ser trocados diariamente e desinfetados,
em casa, antes de voltarem a ser utilizados;

Os alunos ndo podem partilhar lanches. Os lanches devem vir de casa devidamente
acondicionados, seguindo as orientacdes dadas pelo Docente Titular.

Os alunos ndo podem trazer brinquedos para a escola ou qualquer outro tipo de
objetos;
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Os alunos devem ter o seu préprio material de escrita, pintura, recorte, etc, de modo a
ndo haver trocas e/ou empréstimos. No caso de algum aluno/crianca necessitar de
utilizar material da sala de aula, este material devera ser desinfetado antes e depois do
uso;

Se o aluno/crianca apresentar febre ou qualquer outro sintoma relacionado com
COVID-19, deve ficar em casa e o encarregado de educacdo devera informar o titular
de turma/educadora via telefone;

Importante

Em caso de febre ou outros sintomas durante o dia, serdo respeitados os
procedimentos definidos no plano de emergéncia COVID19.

Os pais e Encarregados de Educagdao devem permanecer contactaveis.

Especificidades para o Pré-Escolar

Os bibes e chapéus devem vir a segunda-feira dentro de um saco plastico e regressam
a sexta para a necessaria lavagem;

Os lanches devem ser enviados em saco plastico, devidamente identificado de forma a
ser colocado no lixo, apds o lanche. Nao serd permitido o uso de lancheiras;

Serd usada agua canalizada, distribuida em canecas identificadas e lavadas apds
utilizacao;

As criancas ndo devem permanecer no Jardim de Infancia por periodo superior ao
estritamente necessario.

Contactos uteis

Linha de SNS24 - 808242424

Telefone da Escola EB 2,3 Jodo de Barros — 233 401 620
Telefone 12 Ciclo — 233 403 470

Telefone Pré-Escolar — 233 403 473

Meios de comunicac¢ao da informacao:

e-mail da secretaria- secretaria@aezuff.org

e-mail da escola — centroescolar@aezuff.org

e-mail institucional de cada elemento da comunidade escolar
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