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1. Introducdo

A COVID-19 é uma doenga infeciosa emergente, identificada pela primeira vez na cidade Chinesa
de Wuhan, cujos casos iniciais datam de dezembro de 2019. Embora a fonte de infecdo seja ainda
desconhecida, a maior parte dos casos iniciais foram relacionados com um mercado alimentar e de
animais vivos nessa cidade. Desde entdo, o surto adquiriu uma dimensdao epidémica, com casos
confirmados em mais de 60 paises, incluindo Portugal. O Comité de Emergéncia da Organizagao Mundial
de Saude (OMS) decretou Emergéncia de Salude Publica de Ambito Internacional, no ambito do
Regulamento Sanitario Internacional. De acordo com o Centro Europeu de Prevencdo de Controlo das
Doencas (ECDC), o impacto potencial do COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacao continuada e
global do virus.

A transmissdo ocorre pessoa a pessoa, por contacto direto ou indireto através de goticulas. Apds
contacto com o virus, a maioria das pessoas desenvolve doenca ligeira, sendo a probabilidade de
complicagBes graves mais comum em pessoas de grupos etarios mais velhos e na presenca de outras
doencas crénicas. Neste ambito, a preparacdo das instituicGes, organizacGes, servigos e sociedade é
essencial para uma resposta efetiva e oportuna. As atividades a desenvolver devem ser proporcionais ao
nivel de risco definido pelas instituicdes de referéncia.

A estratégia a seguir deve ter em conta o alinhamento com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e com a Direcdo- Geral da Saude (DGS). Os planos de contingéncia sdo instrumentos de referéncia
para as medidas a adotar, de acordo com areas de intervengao, o nivel de risco e as especificidades das
organizacdes onde sdo ativados. O Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz, perante
o risco atual e a sua responsabilidade perante toda a comunidade educativa, elaborou o presente plano
de contingéncia alinhado com as orientacGes nacionais. A sua aplicacdo é dinamica e mutavel de acordo
com as novas informagdes e conhecimentos, os quais levam a novas medidas e resultam na atualizagdo
do plano. Atendendo a incerteza quanto a evolu¢do da pandemia da COVID-19, em Portugal e no
Mundo, mas considerando a necessidade de programar, atempadamente, o proximo ano letivo, importa
definir uma estratégia, dando prioridade a prevengdo da doenga e a minimizagdo do risco de
transmissdo do novo coronavirus, procurando garantir condicdes de segurangca e higiene nos
estabelecimentos de educacdo e ensino, através da ado¢do de um conjunto de medidas preventivas,
bem como da criagdo de mecanismos e procedimentos que permitam a detecao precoce de eventuais
casos suspeitos e rapida e adequada gestdao dos mesmos, em articulagdo, sempre, com as autoridades
de saude, conforme definido neste Plano de Contingéncia. Estas medidas de reducdo de eventual risco
de transmissdo do SARS-CoV-2, em ambiente escolar, compreendem, essencialmente, condi¢Ges
especificas de funcionamento, regras de higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico. Importa,
também, que continue a ser assegurado um conjunto de procedimentos, através da implementacdo, em
cada estabelecimento do Agrupamento, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de
contagio, garantindo a seguranga de toda a comunidade educativa.

1.1. Enquadramento

Este documento pretende apresentar o plano de contingéncia para o COVID-19 do Jardim de
Infancia de Caceira, Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz.

Este plano permite que o Jardim de Infancia (pessoal docente, ndo docente e criancas) esteja
preparado para enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma epidemia em estreita
articulagdo com as familias, os servicos de salde e outras estruturas pertinentes da comunidade
educativa.

O presente documento consiste num conjunto de medidas e a¢des que deverdo ser aplicadas,
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oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolu¢do da epidemia do COVID-19.

As medidas necessarias, a sua calendariza¢gdo, bem como as responsabilidades de cada pessoa
dentro da instituicdo devem ser ajustadas aos diferentes cendrios de evolucdao da epidemia, a fim de
assegurar que cada um saiba o que fazer em situacdo de crise e o que esperar das acdes desenvolvidas
por si e pelos outros.

O objetivo deste plano de contingéncia é manter a atividade da instituicdo escolar, face aos
possiveis efeitos da epidemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas

repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

1.2. O que é o Coronavirus - COVID-19?

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Transmissdo da infeg¢do

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
e pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

e por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdao de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos).

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e contacto indireto,
através de goticulas expelidas para superficies.

Via de contacto direto

Via de contacto indireto

Através de goticulas que uma pessoa infetada
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse ou
espirra (e ndo utiliza as regras de etiqueta
respiratdria) podendo estas entrar diretamente
para a boca ou nariz de uma pessoa que esta
muito préxima.

Através das mados, que tocam nas superficies
contaminadas com as goticulas expelidas pelas
pessoas infetadas e que depois sdo levadas a cara,
a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem termos
feito a higiene das maos.




1.3. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

febre

° tosse

falta de ar (dificuldade respiratéria)

° cansago

1.4. Periodo de incubagao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informagdes publicadas pelas autoridades de saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

1.5. Comunicacao a Escola

Quaisquer funcionarios/alunos/pais e encarregados de educag¢do que se ausentem para o
estrangeiro, ainda que em periodo de férias, tém de comunicar a escola a referida deslocagdo de modo a
gue a mesma possa aferir que procedimentos/diligéncias devem ser tomados.

2. Populagao alvo

Comunidade do Jardim de Infancia de Caceira (alunos, trabalhadores docentes e ndo docentes).

3. Objetivos

1. Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva proporcionada ao nivel derisco;

2. Comunicar e capacitar a comunidade do Jardim de Infancia de Caceira com informacdo e
conhecimento atualizado e fidedigno;
3. Implementar medidas de prevencdo primaria adequadas ao nivel de risco;

4. Detetar precocemente os casos de doenca e os seus contactos facilitando a articulacdo e ligacdo aos
servicos de saude adequados;
5. Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicdes e organizagdes;

6. Assegurar a continuidade do processo de ensino e aprendizagem, de acordo com o nivel de risco;
7. Minimizar o efeito da epidemia na comunidade do Jardim de Infancia de Caceira.



4. Modelo de Governagao

4.1. Cadeia de comando e controlo do AEZUFF

4.1.1. EB 2,3 Jodo de Barros

4.1.2. JI Caceira

Competéncias:

O Diretor é responsavel pela implementacdo e coordenacdo do plano de contingéncia.

Diligéncias:

- Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- O contacto com a linha 24 (808242424) no caso de suspeita de infetados;

- O contacto com os encarregados de educagdo, no caso de suspeita de aluno com Covid 19;



- A implementacao das medidas que forem indicadas;
- O contacto com a DGEstE Centro.

4.2, Equipa Operativa

A Coordenacdo do Plano serd assumida pelo Diretor, devidamente apoiada por uma equipa
operativa, que fard a articulacdo entre a Escola e os Servicos competentes, bem como os pais dos alunos e
outras entidades pertinentes.

No Jardim de Infancia de Caceira a equipa operativa é responsdvel pelo cumprimento dos
procedimentos definidos. Esta equipa estard em estreita coordenacdo com o Coordenador e
Subcoordenador do Plano.

A Equipa operativa organiza, controla e executa as atividades previstas no plano, , bem como os
servicos de apoio a docéncia, cantina e sector dos materiais.

= A Coordenadora Operacional, Coordenadora de Estabelecimento, monitoriza o cumprimento do

plano, implementa o plano de preven¢dao. Também identifica as atividades prioritdrias no seu
setor e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos docentes e ndo
docentes por motivos relacionados com o COVID19.

= A Assistente Operacional, responsavel pelo servico de apoio a docéncia, assegura-se que 0s

funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento
de criancas a sala de isolamento, em estreita ligagdo com a Coordenadora de Estabelecimento.
Também responsavel pelos materiais/despensa mantém os stocks dos produtos de higiene em
guantidade suficiente para fazer face as novas exigéncias e mantém informada a Coordenadora
de Estabelecimento.

5. Plano de Contingéncia

5.1. Identificacdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhador(es) pode causar naescola

Nesta fase é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel
comprometimento da vida da instituicdo escolar devido ao absentismo dai decorrente. Esse absentismo
podera afetar diferentes dreas de funcionamento do Jardim de Infancia.

O plano de contingéncia permite que o Jardim de Infancia de Caceira se prepare para lidar com esse
disfuncionamento.

Todos os trabalhadores devem reportar Coordenacgdo de estabelecimento uma situacdo de doenga
enquadrada como trabalhador/aluno com sintomas de COVID-19; nas situacbes em que o
trabalhador/aluno com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de locomoc¢édo), um dos
elementos responsaveis presta assisténcia ao doente.

Todos os funcionarios do Jardim de Infancia de Caceira, nas diversas atividades desenvolvidas pela
instituicdo escolar, sdo essenciais. A falta de um deles vai comprometer a execugdo deste plano.

Assim, relativamente ao servigo de refeitdrio, se ndo se assegurar o nimero minimo de funcionarios

— 2 (dois), que permita o seu normal funcionamento em dois turnos, o servico de almogos sera
suspenso.

Relativamente aos servicos administrativos, deve privilegiar-se o contacto a distancia (telefone ou e-

mail).

Em termos de atividades letivas, e perante um cenario de absentismo do educador de infancia, sera
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acionada a Componente de Apoio a Familia (AAAF).

Se se verificar absentismo da assistente operacional, o Jardim de Infancia permanecerda em
funcionamento, desde que o Diretor, em articulacgdo com as devidas autoridades, proceda a sua
substituicdo.

No que se refere aos alunos, devem ser privilegiadas atividades através do e-mail institucional dos
alunos/Classroom, a fim de reduzir o impacto do absentismo do educador.

Relativamente ao horario de Atendimento dos Professores aos Encarregados de Educacdo, o
contacto direto fica suspenso, devendo privilegiar-se os contactos via mail ou telefone. O atendimento
presencial sé se efetuard em caso de necessidade de recolha de assinaturas em documentos oficiais.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado de pais ou zona de risco para
a infecdo pelo COVID - 19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu
estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes por dia, registando os valores e estar
atentos a tosse ou dificuldades respiratérias.

O refeitério segue as normas do Plano de Contingéncia e de Higienizacdo que existe especificamente
para o mesmo.

Todos os funciondrios e alunos que tenham estado em contacto na escola com algum caso suspeito
validado (virus COVID-19 positivo) ficardo de quarentena por um periodo de 14 dias.

Se algum aluno/ grupo de alunos/ grupo turma tiver de ficar de quarentena, o Jardim de Infancia
coordenarad atividades através do e-mail institucional dos alunos/Classroom.

Qualquer funcionario que ficar de quarentena terd as suas faltas devidamente justificadas.

Atendendo a faixa etdria das criancas e porque é de todo impossivel evitar o risco de contaminacao
direta e/ou indireta, sdo desaconselhadas saidas ao exterior do equipamento escolar.

6. Medidas por dreas de atuagao - Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegao por
Covid-19

6.1.  Higiene pessoal e do ambiente escolar
6.1.1. Medidas Gerais

= Afixacdo de cartazes da Direcdo Geral de Saude;

= Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas e dos adultos, devem
manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar e
evitar toques desnecessarios em superficies;

= Limpeza e arejamento das salas, no final de cada periodo de utilizacdo;

® Limpeza das mesas dos alunos, da secretdria do educador, dos materiais e equipamentos
utilizando solugdo antissética de base alcodlica (SABA);

= Aumento do numero de vezes em que sdo limpas as superficies de trabalho, maganetas das
portas, os teclados e ratos de computadores, utilizando preferencialmente solugdo antissética de
base alcodlica (SABA);

= Abertura das janelas durante a limpeza didria dos diferentes espacos;

= Colocacgdo de dispositivos com solucGes de limpeza das maos a base de alcool, em espagos que
nao possibilitem a lavagem das maos e no espaco de isolamento;

= Todas as casas de banho possuem dispositivos de sabonete liquido e toalhetes de papel;

= Lavagem regular dos recipientes;

= Qs residuos que resultem da higienizacdo corrente podem ser descartados como habitualmente;
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= Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;

= Suspender-se eventos e reunides com um numero alargado de pessoas;

= Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagao. Nos casos em
gue seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdao ser, preferencialmente,
individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

= As criancas, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 n3do devem apresentar-se no estabelecimento de educacdo pré-escolar. Devem
contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o
efeito, e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas, pelos profissionais de saude.

6.1.2. Medidas basicas de higiene

e Utilizar sempre mdscara (pessoal docente e ndo docente, encarregados de educacdo,
fornecedores e outros elementos externos);

* Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA;

¢ Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc;

¢ Lavar frequentemente as maos, com agua e sabonete liquido, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

¢ Reforgar a lavagem das maos antes e apds o contacto com alimentos, antes e apds as atividades,
antes e apos o uso das instala¢des sanitarias, e apds o contacto com superficies em locais publicos
(maganetas das portas, botGes de elevador, transportes publicos, etc.) e sempre que necessario;

e Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo antissética de base alcodlica (SABA);

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

¢ Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

* Tossir ou espirrar para um lengo (de utilizagdo Unica) ou para o brago com o cotovelo fletido e ndo
para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

6.1.3. Medidas de distanciamento social

¢ Prescindir de cumprimentos por beijos e abragos;

e Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem algum sintoma de possivel infecdo;

e Manter, sempre que possivel, uma distancia de 1 metro;

¢ N3o partilhar material escolar (canetas, réguas, etc);

¢ N3o partilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, etc);

¢ Nao partilhar objetos pessoais;

e Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito
frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades letivas e profissionais);

e Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado, secretaria, telemdvel,
etc.);

6.2. Area deisolamento

Os alunos ou profissionais, que manifestem febre ou outros sintomas de uma possivel infecdo
com o COVID-19, ndo devem vir para o jardim de Infancia, a fim de evitar o contagio de outras pessoas.
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Em caso de duvida, devera ser contactada a Linha Satde 24 — 808 24 24 24 e o Diretor que, por
sua vez, entrara em contacto, caso necessario, com o Delegado de Salude da drea.

A drea de isolamento (sala ou gabinete fechado) tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto com casos suspeitos.

O Jardim de Infancia ird dispor de duas salas de isolamento — sala polivalente (destinada a
componente letiva) e escritdrio (destinado as AAAF).

Estas salas sdo usadas para as atividades a que se destinam na sua origem, e passardo a estar
isoladas a partir do momento que servirem o objetivo a que se destinam, no ambito deste Plano de
Contingéncia.

Estas salas dispdem do seguinte equipamento:

¢ dispositivo com solucdo de limpeza das maos a base de dlcool;
¢ lencos de papel;

e 3gua (copos e garrafas), bolachas;

e termdémetro;

* sacos de lixo;

* mascara;

¢ telefone;

e cadeira e catre;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
e SABA ou alcool a 70¢;

¢ toalhetes de papel;

¢ |uvas descartaveis;

6.3. Maedidas especificas perante um caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios
epidemioldgicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢cdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a dire¢do da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na
escola, dirige-se para a area de “isolamento” no caso de ser um adulto e, no caso da criancga, esta é
acompanhada pela Assistente Operacional a sala de isolamento, definida no plano de contingéncia. Ja na
area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) e o Encarregado de Educagdo.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndao docente com sintomas, deve cumprir as
precaugdes bdsicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador/aluno com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirurgica e luvas
descartaveis, e higienizar as m3os apds contacto com o trabalhador/aluno doente.

O trabalhador/aluno com sinais e sintomas de COVID-19, deve usar uma mascara cirurgica, se a sua
condicdo clinica o permitir e, sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador/aluno deve substitui-
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la por outra.
O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas
e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

= Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao
clinica;

= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
DGS, para validacdo da suspeicdo.

Desta validacdo o resultado podera ser:

= Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente;

= Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Salude Regional, iniciando- se a
investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacao da respetiva drea de circunscricao
sobre a existéncia do caso suspeito validado.

PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO

O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia interno e os
procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

Perante a identificagdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino), este deve
encaminhar-se ou ser encaminhado para a drea de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de
Contingéncia. Sempre que se trate de uma crianga, a pessoa responsavel deve permanecer com a
crianga na sala de isolamento, cumprindo com as precaug¢des basicas de controlo de infegao,
nomeadamente quanto a higienizacdo das maos e utilizagdo de mascara.

Deve ser contactado o SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o
efeito, e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas.

As Autoridades de Saude Locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e devem ser
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico das pessoas que integram o
respetivo grupo (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a
aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.

Para o efeito, os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude
territorialmente competentes.

Se se tratar de uma crianca ou aluno, deve ser contactado, de imediato, o respetivo encarregado de
educacado.

Deve-se reforcar a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem como da
area de isolamento.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados
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em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produc¢do (nunca em ecopontos).

= Trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar ou ser levado até a drea de isolamento:
O circuito feito pelo aluno, pessoal docente e ndo docente deve ser realizado através do percurso
mais curto, garantindo o contacto com o menor nimero de pessoas possivel.
Na deslocacdo do aluno, pessoal docente e ndo docente com sintomas, devem ser evitados os locais
de maior aglomeracdo de pessoas nas instalagdes. (Consultar o Plano de Seguranga)

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
= Se o0 caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do
plano de contingéncia;
= Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salude Local. Esta interdi¢do sé podera
ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de caso confirmado:

A escola deve:

= Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacgdo) da area de “isolamento”;

= Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

= Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

= Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico que, apds ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢do”:
- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢ao, zona até 2 metros) docaso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos

ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulasrespiratdrias.
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2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (por exemplo, em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢des respiratdrias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratéria; etiqueta respiratéria; higiene das
maos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.
A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposi¢ao”
- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local - Auto monitorizacdo didria dos sintomas da
durante 14 dias desde a ultima exposicao; COVID- 19, incluindo febre, tosse ou

- Auto monitoriza¢do didria dos sintomas da COVID-19, dificuldade em respirar;
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; = Acompanhamento da situagdao por um médico.
- Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante
os 14 dias desde a data da ultima exposicao.

7. Atividades Essenciais e Prioritarias

O encerramento do Jardim de Infancia serd efetuado apenas se determinado pelo Delegado de
Salde, apods avaliacdo epidemioldgica da situacdo e em articulagdo com a DGEstE.

No caso de eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-3o0 aos
Pais/Encarregados de Educacdo informacdes referentes ao periodo de encerramento e as medidas de
vigilancia a adotar, por escrito e através da pdagina da Escola na internet.

8. Organizagao do Espaco - Educacgao Pré-Escolar

- Sempre que o estabelecimento disponha de espacos que ndo estdo a ser usados, podera utiliza-los para
expansao do estabelecimento, desde que adequados para o efeito.

- As criangas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros espagos, de
forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

- Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem comprometer
o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

12



- Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espagos mais amplos e arejados.

- Devem ser definidos circuitos de circulagdo interna, permitindo uma melhor orientacdo espacial de
criangas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagcao mais eficaz do espago e dos equipamentos.

- O estabelecimento deve criar espagos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecer diferentes circuitos de
entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.

- As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espaco do jardim de
infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento, devendo ser higienizado, todos os dias, apés a
saida da criancga. Os profissionais deverao cumprir a mesma orientacao.

- Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a desinfecao do
mesmo entre utilizagGes.

- Deve remover-se das salas os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas, reforcando a
limpeza e desinfecdo dos que |4 permanecem.

- Deve solicitar-se aos encarregados de educagdo que ndo deixem as criancas levar de casa brinquedos ou
outros objetos ndo necessarios.

- Deve evitar-se concentragdes nas idas a casa de banho.

- Devem ser assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos técnicos
e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar de
apoio a educacdo inclusiva (EMAEI), em estreita articulagio com o educador e com as equipas locais a
funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI).

- Os equipamentos devem ser higienizados apds cada utilizacdo.

Durante o periodo de refei¢cdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

- A deslocagdo para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criangas, ou, quando tal ndo for possivel, serd de considerar fazer as refeicGes na sala de atividades;

- Antes e depois das refei¢Oes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para que o facam de forma
correta;

- Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre
criangas;

- Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfegao das superficies utilizadas;

- Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educa¢do devem ser colocados
em saco descartdvel, quando aplicavel;

- As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.

- As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educagdo, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim a
circulagdao de pessoas externas no interior do recinto.

- Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com higieniza¢do das
maos dos profissionais e das criancas, antes e depois da muda de fralda.

- Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.

Reforcar as Medidas de Higiene no Refeitorio Escolar
- Diariamente é garantida uma adequada limpeza e desinfeg¢ao das superficies, de acordo com a Orientacdo
014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares”. A limpeza e desinfecdo devem ser intensificadas, incluindo:
- Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de
contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc);
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- Higienizacdo e desinfe¢do de mesas e cadeiras, apds cada utilizagao;
- E assegurada uma boa ventilacdo e renovacgdo frequente de ar, por exemplo através da abertura de portas
e janelas.

9. Praticas Pedagogicas - Educagao Pré-Escolar

- Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam, necessariamente,
uma flexibilidade e adequacdo na organizacao das rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades.

- Estabelecer uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as presentes orientagdes, em articulagdo com os
fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OrientacGes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE).

- Pese embora a recomendacdo de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito de brincar.

- Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das
mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissociaveis.

- E também essencial considerar que as interacdes e as relacdes que as criancas estabelecem com os adultos
e com as outras criangas sdo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

- Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a importancia
das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E importante prestar atencdo as suas duvidas e
angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas
regras, para a seguranga e bem-estar de todos.

- Conversar com as criangas acerca das alteragdes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e sugestdes.

- Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criangas elaborar cartazes, panfletos, etc.,
afixando-os em local visivel do jardim de infancia e/ou da sua sala.

- Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo em conta o
contexto atual.

- Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes funcdes, como recolha de
informacgao, registo, comunicagao, etc., com recurso a projecao, por exemplo, de visitas virtuais a museus,
parques, palacios, audicdo de concertos de musica, visualizacdo de pecas de teatro e documentdarios sobre
assuntos que lhes interessem.

- Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente, quando possivel.

- Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios, logradouros, jardins),
preferencialmente, evitando grandes concentragdes.

- Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado.

- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas
suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao.

- Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sdao devidamente desinfetados
entre utilizagdes.

- Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita articulagdo com o docente
e a familia.

- Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicdo, mantendo o
distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser veiculada ou
complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptacdo a esta nova
realidade, haja articulacdo e continuidade entre o jardim de infancia e a familia.
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10. Informagdes e procedimentos - Pais/ Encarregados de Educagdo

Com base nas orientagdes emanadas pelo Ministério da Educacdo em articulagdo com a Diregao-Geral da
Saude (DGS), foram definidas as regras de funcionamento do Jardim de Infancia de Caceira, para o ano letivo
de 2020/21. O seu cumprimento integral minimizara o risco de contagio por Covid 19.

1. A educadora, assistente operacional e funcionarias das AAAF usarao madscara. Devem sensibilizar
o(a) vosso(a) educando(a) para essa realidade.
2. Protocolo de comunica¢do com os Pais/Encarregados de Educacdo:

a. Os pais ndo podem entrar no Jardim de Infancia.

b. Em situacdes excecionais e quando a sua presenca for imprescindivel, os encarregados de
educacdo poderdo entrar, com a utilizacdo obrigatéria de mascara e sujeita a marcacao
prévia.

c. A comunicacdo com os Encarregados de Educacdo sera, preferencialmente, por via telefone
(233 411129) ou por meios digitais (mariajesus@aezuff.org; jicaceira@aezuff.org) utilizando
o email institucional da crianga.

d. Serd utilizada, preferencialmente, a via digital na articulacdo entre o jardim de infancia e a
familia, para que esta possa ser veiculada ou complementada, regularmente, através da
partilha das atividades, projetos, reunides, etc.

3. Protocolo de entrada:

a. As criangas serao entregues a assistente operacional, na porta de entrada da ala esquerda
do edificio «Entrada 1» (até as 9h 15m).

b. Excecionalmente, e apenas em casos justificados, as criancas poderdo entrar até as 9:30h, e
serdo entregues a assistente operacional, no portdo de acesso ao recinto escolar.

c. As criangas trocam de calgado, por outro, apenas utilizado no espaco do Jardim de Infancia.
O Encarregado de Educacdo deve providenciar um calgado pratico, seguro e passivel de ser
desinfetado com mistura de dgua e lixivia: crocs ou sandalias. Chinelos, ndo sdo adequados
a uma utilizagdo segura no Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no Jardim de
Infancia até final do ano letivo e é higienizado, apds a saida da crianca.

d. Apds a troca de cal¢ado, a crianga é conduzida pela assistente operacional ao wc para
higienizacdao das maos. Apds a higienizagao das mados, a crianga veste o bibe e entra na
«zona limpa» do Jardim de Infancia.

e. Os bibes e chapéus devem vir a segunda-feira dentro de um saco plastico, de preferéncia
hermético, e regressam a sexta para a necessaria lavagem.

4. Protocolo de funcionamento das atividades:

a. As atividades serdao desenvolvidas, preferencialmente, no exterior desde que as condi¢Ges
atmosféricas o permitam, de modo a evitar o mais possivel o contacto fisico e a partilha de
objetos.

b. A sala de atividades bem como a sala das AAAF estdo organizadas, de forma ampla, com o
equipamento e material indispensaveis ao bom funcionamento das atividades.

c. O espago e materiais estdo organizados de forma a garantir o distanciamento fisico possivel
e desfavorecer a partilha de materiais ludicos. Cada crianca usa o seu proprio material, em
caixa identificada.

d. As dreas de jogo obedecem a critérios de n2 de utilizadores (2).

e. Cada crianga tera lugar fixo na sala de atividades, refeitdrio, aaaf. O objetivo é reduzir
contactos entre criangas e facilitar a identificacdo de potenciais contagios caso surja um
infetado.

f. Em cada espaco do Jardim de Infancia existe dispensador de alcool gel para uma
higienizacao frequente por parte de todas as criangas e adultos.

5. Protocolo de funcionamento das refei¢des:

a. Diariamente serd distribuido o leite escolar a meio da manha. Caso alguma crian¢a ndo

consuma o leite escolar, pode trazer um iogurte, devidamente acondicionado em saco
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plastico transparente, de preferéncia hermético, devidamente identificado, para que possa
ser desinfetado a entrada e descartado, no final do lanche. Ndo sdo permitidos leite
achocolatado e sumos.

b. Criangas intolerantes a lactose, o encarregado de educacdo deve preencher um impresso
«declara¢do de interesse» (disponibilizada pelo educador) e apresentar uma declaracdo
médica comprovativa de que o seu educando é intolerante a lactose (documentos a
entregar a secretaria da escoa sede do Agrupamento).

c. Na&o sera permitido o uso de lancheiras. Continuaremos a distribuir fruta e pao existente no
Jardim de Infancia, de acordo com os excedentes didrios.

d. O Jardim de Infancia dispde de garrafas de dgua para cada criancga, que serdo higienizadas ao
final do dia. A agua sera servida as criangas, pelo adulto, de forma a evitar a manipulagdo
indevida. Ndo sera permitido o uso de garrafas pessoais.

e. Cada crianca terd lugar fixo no refeitorio e, sempre que as condi¢cdes atmosféricas o
permitam, o almoco sera fornecido em dois turnos para maximizar o distanciamento e
facilitar a identificacdo de potenciais contagios caso surja um infetado.

f. Apds o término do primeiro turno sera feita a higienizacdo do espago e equipamento.

6. Nao sera permitido trazer qualquer objeto ou brinquedo de casa.

O wc obedece a critérios de n2 de ocupantes (3).

8. As criangas ndo devem permanecer no Jardim de Infancia por periodo superior ao estritamente
necessario.

9. Se a crianga tiver sinais de febre pela manha deve permanecer em casa e os pais devem informar o
Jardim de Infancia.

10. Em caso de febre ou outros sintomas durante o dia, no Jardim de Infancia, serdo respeitados os
procedimentos definidos no plano de emergéncia Covid 19 (a crianca é levada para a sala de
isolamento enquanto se liga ao SNS24, esperando normas de procedimento, e se avisam as
autoridades de salde locais, bem como o encarregado de educacdo).

11. Os pais e Encarregados de Educacdao devem permanecer contactaveis.

12. Protocolo de saida:

a. Criangas que frequentam apenas a componente letiva (saida as 15:30h), saem pela porta
da ala esquerda do Jardim de Infancia «Entrada 1» e sdo acompanhadas, pela assistente
operacional, ao portdo de entrada/saida do recinto escolar, apds higienizagcdo das maos,
retirada do bibe e troca de calgado.

b. Criangas que frequentam a componente AAAF (saida até as 19h), sio acompanhadas pela
respetiva funciondria, a porta da ala direita do Jardim de Infancia «Entrada 2» onde, apds
higienizacdo das maos, retirada do bibe e troca de calcado, sdo entregues aos
pais/encarregados de educacio.

c. Os pais/encarregados de educacdo nio devem transpor a porta de entrada do edificio
escolar.

13. Alimpeza dos espacos do Jardim de Infancia sera realizada de acordo com as orienta¢Ges da DGS.

a. As salas serdo arejadas antes e depois de cada utilizacdo, e sempre que as condi¢des
atmosféricas o permitam.

b. Os espacos e equipamentos serdo higienizados apds cada periodo de utilizacdo e sempre
gue essa necessidade se imponha.

14. O portdo de entrada/saida do recinto escolar estard encerrado entre as 9:15 e as 16:30h. Durante
este periodo os pais ndo poderao aceder ao interior do recinto.

N

11. Plano de Limpeza e Higienizagao das instalagdes

Sdo responsaveis pela higienizacdo das instalagdes os assistentes operacionais.
O Plano de Limpeza e Higienizagdo do Jardim de Infancia de Caceira tem por referéncia a
Informacdo da Diregdao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da DGS, sobre “Limpeza e

16



desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19".

O virus permanece em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6
dias, e a limpeza e desinfecao frequente dos espacos diminui consideravelmente esse periodo. Assim,
devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfecdo de superficies, de modo a
prevenir a disseminagao da COVID-19. Pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante pelo menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfecdo adequada, e o aumento da sua
frequéncia, as superficies podem constituir-se como reservatdrios de virus e de outros microrganismos.

As superficies com maior risco de transmissdao sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. S3o exemplos destas
superficies: macaneta de portas, interruptores de luz, telefones, tablets e teclados de computadores
principalmente quando usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatdrios, manipulos
de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, brinquedos em salas de diversdo para criangas em
espacos publicos, dinheiro, entre outros.

Este plano sera afixado em local visivel, existindo um sistema de registo da limpeza com
identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada. A frequéncia de limpeza deve
ser aumentada ndo bastando cumprir os horarios habituais de limpeza estipulados. Os profissionais de
limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as precaucdes a ter com
o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condi¢Ges de seguranca, como se proteger durante os
procedimentos de limpeza dos espacos e como garantir uma boa ventilacdo dos mesmos durante a limpeza
e desinfe¢do.

Neste Plano de Higieniza¢do consta:

1. O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);
1.1. Procedimento
Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupagdes a ter em conta sao:

= Equipamentos de Proteg¢ao Individual (EPI):
Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de eventual
contaminacdo existente na drea onde ird operar, e que evite ainda, que este traga agentes contaminadores
do exterior para a area da desinfecdo.

“z

= Entrada na “area suja”:
O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com o
material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

[F4

Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

= Operagao dentro da “drea suja”:
Comecgar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida;
Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais
frequentadas;
A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente
dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

= Saida da “area suja”:
No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;
Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
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Sair da drea e fechar a porta, sempre que possivel;
Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria hermeticamente fechada, para
os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material, e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

= Residuos:
Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos indiferenciados.
Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem
depositados no ecoponto.
Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

2. Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado)

A limpeza e desinfecdo de espacgos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:
- Agentes de desinfegao:
Solucgdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de 0,05%. Se tiver de diluir o
hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 702 (para superficies que ndo
suportam o hipoclorito de sédio).

= Método de aplicagdo:
A limpeza deve ser hiumida com:
- Balde e esfregona para o chao;
- Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizdveis (lavaveis) de microfibras, se houver condi¢es para
serem lavados e desinfetados pelo calor, em mdaquina de lavar;
- Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o desinfetante
possa atuar eficazmente.

= Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre

outros):

A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais distantes
da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser o Gltimo a ser limpo.
Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas
mais frequentadas.

Procedimento gerais

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a solucdo
de hipoclorito de sédio nas superficies;

e Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;

e Enxaguar as superficies sé com agua;

e Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

Procedimentos especificos

e Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: maganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos;
corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrdnicos ou
outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

e Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com dgua e detergente comum, seguido da desinfecdo com
solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua fria no momento da utilizacdo.

¢ |Instalagbes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
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composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rdpida aplicacdo e desinfecdao. O
balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espagos. Devem-se utilizar
panos diferentes para os lavatdrios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
1. Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatdrio) e superficies a volta
destes;
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitdrios:
2.1. Parteinterior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piacaba;
- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
- Volte a puxar a agua.
2.2. Parte exterior:
- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte superior e os lados);
- Passar o pano sé com agua;
- Deixar secar ao ar;
- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.
No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.
3. O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.

3. Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizagdo)
3.1. Frequéncia de limpeza

A desinfe¢do dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia didria e sempre que
se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia sdo:
e (Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
e Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de contacto
frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
e Salas de aula — no final de cada utilizacdo (sempre que haja mudanca de turma);
e Salas de professores — de manha e a tarde;
o Refeitdrio — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente as mesas
e zonas de self-service.

4. Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execugdo da operagio).
Deste plano de higienizagdo tém conhecimento os profissionais envolvidos e estd afixado em local visivel.
Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as
precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em condi¢cdes de seguranga, como se
proteger durante a realizacdao do seu trabalho e como garantir uma boa ventilagdo dos espagos durante a
limpeza e desinfegao.
Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfe¢cdo do edificio
escolar e pela gestdo de residuos, foi acautelada, a formacao realizada no dia 4 de maio de 2020 por parte
das Forgas Armadas, no ambito das a¢des de desinfe¢do e sensibilizacdo, nomeadamente em matéria de
correto uso de EPI e materiais de limpeza.

5. Aquisicdo de equipamentos e produtos
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Solucdo antissética de base alcodlica (SABA) em sitios estratégicos com informagdo sobre os

procedimentos de higienizacdo das maos;

Mascaras cirurgicas para utilizacdo do aluno, pessoal docente e ndo docente com sintomas (caso

suspeito);

Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis a utilizar enquanto medida de precaugdo, pelos

trabalhadores que prestam assisténcia ao aluno, pessoal docente e ndo docente, com sintomas (caso

suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das maos nas instalacdes sanitdrias e noutros locais onde seja

possivel a higienizacdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

Equipamentos de limpeza, de usos Unico, que devem ser eliminados ou descartados apés utilizagdo.

Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfeccdo apds a sua

utilizacdo (ex: baldes e cabos) assim como a possibilidade de o seu uso exclusivo na situacdo em que

existe um caso confirmado. N3o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo

risco de recirculagdo de aerossois;

Produtos de higiene e limpeza: o planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos

revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais

manuseados (ex: corrimdos, macanetas de portas, ...). A limpeza e desinfecdo das superficies devem

ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

12. Distribui¢ao de servigo do pessoal docente e nio docente

A presenca do pessoal docente e ndo docente visa assegurar o estritamente necessario ao

funcionamento das atividades presenciais.

Os assistentes operacionais devem fazer servigo de vigilancia e acompanhamento de criancas dentro

e fora das salas de atividades, no caso da educacdo pré-escolar, higienizacdo dos espacos do jardim de

infancia, para além dos servigos de portaria, PBX e limpeza dos espagos exteriores e jardins.

Caso haja um docente que, atestadamente, pertenca a um grupo de risco, pode adotar-se as

seguintes estratégias:

- manter as atividades desse docente, em sistema remoto;
- adotar outras estratégias adequadas quanto aos locais das atividades, garantindo a maior eficacia

das medidas de contencdo do Corona Virus

13. Divulgagdo do Plano de Contingéncia
- Publicita¢do no Portal do Agrupamento;

- Publicitacdao em locais de estilo de cada estabelecimento do Agrupamento;
- Publicitacdo junto dos alunos através do(a) professor(a) titular/diretor(a) de turma.
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Anexo 1 - Sequéncia de aplicagdao dos EPI

Amarre o cabelo

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou
avental

Higienize as maos
antes de colocar o EPI

Coloque as luvas
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Anexo 2 — Sequéncia de remogao dos EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial
de contam inacdo cruzada

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCULAR
, A parte extetior dos
Ocudos ou da Viseira esta
contaminada

Sequéncia de remocao
dos EPI

Higienize as maos
com agua ¢ sabao
ou SABA

Higlenize as
Higlenize novamente 3
a5 maos
Rio toque na frente
da mascara porgoe
esta contaminada
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Anexo 3 - Técnica de Higienizacdo das maos com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou agua e
sabao.

Fricgao antisséeptica Lavagem
das maos das maos

M St A e cem @ e @ cww e pen
- —— - g -

| Sl - w—pw s Y o g
e - S by e .
e . e wpmtn e e -

Te® Mt — Em—— - - e . e
- E— - - —— S hm et e e at, s . -
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Anexo 4 - Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco das areas a

limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

Pulverizador manual
(bem rotulado)

COMENTARIOS

-\

N&o usar pulverizadores nas dreas

de exposicdo e preparagdo de
alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso (nico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecdo pelo calor em
maquina de lavar.

Balde

Esfregona

O balde e esfregona para o chdo
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no

final de cada utilizagdo;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentacdo, ou
em outros espacos
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Local:

Anexo 5 - Higieniza¢do do Espaco Escolar (grelha de registo)

Data

Hora

Assinatura
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Anexo 6 — Lavagem das maos 1

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracéo total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

Molha as médos

w

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrega o pulso esquerdo com a méo
direita e vice versa

© 8

S

Aplica sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

9,0

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Enxagua as méos
com agua

REPUBLICA y SNS ' DGS
PORTUGUESA  dms SERVO OO Dl
SAUDE

&’

Esfregua as palmas das maéos,
uma na outra

N

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da méao esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel
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Anexo 7 — Lavagem das maos 2

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracédo total do procedimento: 20 segundos

-

com os dedos entrelagados

Esfregue o pulso esquerdo com a

S

Molhe as maos

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

Esfregue o polegar esquerdo

em sentido rotativo, entrelagcado
na palma direita e vice versa

-

Palma com palma

Enxague as méos

Esfregue rotativamente para tras

Esfregue as palmas das méos,
uma na outra

e para a frente os dedos
da méo direita na palma
da mdao esquerda e vice versa

@
¢

Seque as maos

mao direita e vice versa com agua com um toalhete
\ descartavel /
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ) e DGS -
#ESTAMOSON REPUBLICA =
PORTUGUESA SERVICO NACIONAL A Lo
#UMCONSELHODADGS —— 0 DESAIDE ' Dirego-Geral da Saude
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Anexo 8 — Sabes como te podes proteger?

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

, LAVA AS MAQS MUITO BEM E MUITAS VEZES
'\ { 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

: —(l® % -
\ / NAO PARTILHES OS TEUS

N\, OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AOQ
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

REPUBLICA SNS ' e REPUBLICA (et o
? pORISeUES 46 ’ SR DGSS@ ? PORTUGUESA | e \EmE
SAUDE
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Anexo 9 — Mascaras

MASCARAS =

COMO DURANTE
COLOCAR O USO

COMO
REMOVER

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER 3 Gl 22 2
COLOCAR HUMIDA @
2 2} RETIRAR A MASCARA L
PELOS ATILHOS/ \
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA (]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a @
cara (ex: namascara @
cirtrgica lado branco, DESCARTAREM
com arame para Cima) Nﬁo TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS. FACE SEM TOCAR NA PARTE
ouM ASCAR'A DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA ! LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em involucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- . 3. Lavar e secar, apds cada utilizagdo, seguindo as indicacoes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCA OU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ‘ o
HESTAMOSEN ggillj'gléggsA o %ﬁ?«:mm ' Qagmsda s%

#UMCONSELHODADGS

SAUDE
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Contactos uteis

Linha de SNS24 - 808242424

Telefone da Escola EB 2,3 Joao de Barros — 233401620

Telefone da EB Abadias — 233411130

Telefone EB S. Julido/Tavarede - 233 403 470

Telefone EB Viso - 233 411134

Telefone EB Gala - 233 412 062

Telefone EB Rui Martins - 233 411 137

Telefone JI Caceira - 233 411 129

Telefone JI Conde Ferreira - 233 422 653

Telefone Centro de Saude/Delegado de Sadde - 233 401 377

Meios de comunicag¢ao da informagdo:

e-mail da secretaria- secretaria@aezuff.org

endereco do site da escola - www.aezuff.org

e- mail institucional de cada elemento da comunidade escolar

JARDIM DE INFANCIA DE CACEIRA: jicaceira@aezuff.org
DOCENTE: mariajesus@aezuff.org
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