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PLANO DE SEGURANCA

JARDIM DE INFANCIA DE CACEIRA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ

NOTA INTRODUTORIA

As indicagBes presentes neste documento tiveram por base as orientaces emanadas pela tutela e Agrupamento de Escolas da
Zona Urbana da Figueira da Foz, e definem um conjunto de orientacdes que permite a preparacdo e adequacdo da resposta do
Jardim de Infancia de Caceira, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos,
docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade escolar.

Este Plano estara em vigor desde o inicio das atividades letivas, no Jardim de Infancia de Caceira, sendo o seu acionamento durante o
tempo de duracao do ano letivo, ou até indicacdo em contrario da DGS ou ME/DGEStE.

O presente Plano de Prevencdo e Seguranca é de execucdo permanente para todas as partes envolvidas e sempre que tal se
justifique, a partir da data de aprovacao, podendo sofrer adaptacbes em fungcdo de eventuais alteracdes dos pressupostos

assumidos.



AREAS DE UTILIZACAO

AREA DE USO CONJUNTO (exterior)
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— Apenas o0 wc e recreio sdo espacos de uso conjunto, embora em momentos separados.




CORREDORES DE CIRCULAGCAO - ENTRADAS E SAIDAS DO RECINTO ESCOLAR
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LEGENDA:

' A — Entrada e Saida do recinto escolar

[EL | — «Entrada 1» — componente letiva

— «Entrada 2» — componente n&o letiva (AAAF)
) — Corredor de circulagéo de funcionarios, criangas — componente letiva - AZUL para entrar; AMARELO para sair
<

o sendo que os encarregados de educacao nado transpdem a entrada do recinto escolar, salvo entre 8h-9:15h

> — Corredor de circulacdo de funcionarios, criancas, encarregados de educacdo — componente nao letiva (AAAF) -
¢ AZUL para entrar; AMARELO para sair
o sendo que os encarregados de educacdo ndo transpdem a entrada do recinto escolar, salvo entre 16:30h-
19h

— Corredores de circulagdo sempre pela direita

— Os encarregados de educacgéo nunca transpéem a «<ENTRADA 1» ou a <kENTRADA 2»

— Em situacdo de presenca de casos de suspeita de infecdo por covidl9, e estando as salas de contingéncia
ocupadas, as saidas das restantes criancas far-se-a pelas entradas E1R e E2R
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LEGENDA:

- EIR — «Entrada 1L» — componente letiva
E2R — «Entrada 2NL» — componente n&o letiva (AAAF)
) — Corredor de circulacédo de funcionarios, criancas — componente letiva - AZUL para entrar; AMARELO para sair
]
) — Corredor de circulagdo de funcionarios, criancas — componente ndo letiva (AAAF) - AZUL para entrar; AMARELO
(——

para sair

— Os recreios ocorrem em momentos desfasados, ndo havendo cruzamento de criancas das diferentes componentes.

— E realizada a higienizacdo dos equipamentos, apos cada bloco de utilizacao.



CIRCUITO DE ACESSO AO WC

— 7

— Os circuitos de acesso ao wc nunca ocorrem em simultaneo, uma vez que as duas componentes tém lugar em horarios
distintos.

— E realizada a higienizacéo do wc apds cada bloco de utilizagéo.

— Lotagc&o maxima no wc — 3 (trés criangas)



CIRCUITO DE ACESSO AO REFEITORIOE AAAF
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— Refeicbes servidas em dois turnos, de 12 e 13 criancgas.
— E realizada a higienizacdo do espaco e equipamento utilizado, entre turnos e apos o servigo de refeicio.




CIRCUITO DE SAIDA DAS SALAS DE ISOLAMENTO

— IS1 - Sala de isolamento da componente letiva
— IS2 - Sala de isolamento da componente nao letiva

<€—  (Circuito de saida, reduz ao minimo o cruzamento com outras criangas




SEGURANCA COVID 19

Com base nas orientagcdes emanadas pelo Ministério da Educacdo em articulacdo com a Direcdo-Geral da Saude (DGS), foram
definidas as regras de funcionamento do Jardim de Infancia de Caceira, especificamente, para vigorar enquanto se verificar
pandemia por Covid 19, ou até indicagdo em contrario da DGS ou ME/DGEStE. O seu cumprimento integral minimizara o risco de
contagio por Covid 19.

1. O Plano de Contingéncia e este Plano de Seguranca definem exaustivamente as regras a seguir no ambito da pandemia.
2. A educadora, assistente operacional e todos os funcionarios das AAAF usardo mascara.
3. Protocolo de comunicacdo com os Pais/Encarregados de Educacao:

a) Os pais ndo podem entrar no Jardim de Infancia.

b) Em situacdes excecionais e quando a sua presenca for imprescindivel, os encarregados de educacédo poderdo entrar, com a utilizacao
obrigatoria de mascara e sujeita a marcacao prévia.

c) A comunicacdo com os Encarregados de Educacdo serd, preferencialmente, por via telefone (233 411129) ou por meios digitais
(mariajesus@aezuff.org; jicaceira@aezuff.org) utilizando o email institucional da criancga.

d) Serd utilizada, preferencialmente, a via digital na articulacao entre o jardim de infancia e a familia, para que esta possa ser veiculada ou
complementada, regularmente, através da partilha das atividades, projetos, reunides, etc.

4. Protocolo de entrada:
a) As criancas serao entregues a assistente operacional, na porta de entrada da ala esquerda do edificio «Entrada 1» (até as 9h 15m).

b) Excecionalmente, e apenas em casos justificados, as criancas poderdo entrar até as 9:30h, e serdo entregues a assistente operacional,
no portdo de acesso ao recinto escolar.

c) As criancas trocam de calgado, por outro, apenas utilizado no espago do Jardim de Infancia. O Encarregado de Educacdo deve
providenciar um calgado pratico, seguro e passivel de ser desinfetado com mistura de agua e lixivia: crocs ou sandélias. Chinelos, nao
sdo adequados a uma utilizacdo segura no Jardim de Infancia. Este cal¢cado extra permanece no Jardim de Infancia até final do ano letivo
e é higienizado, ap0s a saida da crianca.


mailto:mariajesus@aezuff.org
mailto:jicaceira@aezuff.org

d) Na eventualidade de serem instalados tapetes desinfetantes nas portas de «<ENTRADA 1» e «kENTRADA 2», a alinea c) sera suspensa.

e) ApoOs a troca de calcado, a crianca é conduzida pela assistente operacional ao wc para higienizacdo das maos. Apdés a higienizacao das
mMAaos, a crianca veste o bibe e entra na «zona limpa» do Jardim de Infancia.

f) Os bibes e chapéus devem vir a segunda-feira dentro de um saco plastico, de preferéncia hermético, e regressam a sexta para a
necessaria lavagem.

. Protocolo de saida:

a) Criancas que frequentam apenas a componente letiva (saida as 15:30h), saem pela porta da ala esquerda do Jardim de Infancia «Entrada
1» e sdo acompanhadas, pela assistente operacional, ao portdo de entrada/saida do recinto escolar, apos higienizacédo das maos, retirada
do bibe e troca de cal¢cado.

b) Criancas que frequentam a componente AAAF (saida até as 19h), sdo acompanhadas pela respetiva funcionéria, a porta da ala direita
do Jardim de Infancia «Entrada 2» onde, apoOs higienizacdo das maos, retirada do bibe e troca de calcado, sdo entregues aos
pais/encarregados de educacdao.

c) Os pais/encarregados de educacdo ndo devem transpor a porta de entrada do edificio escolar.

. Protocolo de funcionamento das atividades:

a) As atividades serdo desenvolvidas, preferencialmente, no exterior desde que as condi¢cdes atmosféricas o permitam, de modo a evitar o
mais possivel o contacto fisico e a partilha de objetos.

b) A sala de atividades bem como a sala das AAAF estdo organizadas, de forma ampla, com o equipamento e material indispensaveis ao
bom funcionamento das atividades.

c) O espaco e materiais estdo organizados de forma a garantir o distanciamento fisico possivel e desfavorecer a partilha de materiais
lidicos. Cada crianga usa o seu proprio material, em caixa identificada.

d) As areas de jogo obedecem a critérios de n° de utilizadores -2 (dois).

e) Cada crianca tera lugar fixo na sala de atividades, refeitorio, AAAF. O objetivo é reduzir contactos entre criancgas e facilitar a identificagéo
de potenciais contagios caso surja um infetado.



f)

¢))
h)

Em cada espaco do Jardim de Infancia existe dispensador de &lcool gel para uma higienizagéo frequente por parte de todas as criangas
e adultos.

O wc obedece a critérios de n° de ocupantes — 3 (trés).

O distanciamento social de pelo menos 1m sera mantido, sempre que possivel.

Protocolo de funcionamento das refei¢des:

a)

b)

f)

Diariamente sera distribuido o leite escolar a meio da manha. Caso alguma crian¢a ndo consuma o leite escolar, pode trazer um iogurte,
devidamente acondicionado em saco plastico transparente, de preferéncia hermético, devidamente identificado, para que possa ser
desinfetado a entrada e descartado, no final do lanche. Nao séo permitidos leite achocolatado e sumos.

Criancas intolerantes a lactose, o encarregado de educacédo deve preencher um impresso «declaracdo de interesse» (disponibilizada
pelo educador) e apresentar uma declaracdo médica que o comprove (documentos a entregar a secretaria da escola sede do
Agrupamento).

Nao serd permitido o uso de lancheiras. Continuaremos a distribuir fruta e pdo existente no Jardim de Infancia, de acordo com o0s
excedentes diarios.

O Jardim de Infancia dispbe de garrafas de dgua para cada crianca, que serdo higienizadas ao final do dia. A dgua sera servida as
criancas, pelo adulto, de forma a evitar a manipulacéo indevida. Nao sera permitido o uso de garrafas pessoais.

Cada crianca tera lugar fixo no refeitorio e, sempre que as condi¢cdes atmosféricas o permitam, o almocgo sera fornecido em dois turnos
para maximizar o distanciamento e facilitar a identificacdo de potenciais contagios caso surja um infetado.

ApOs o término do primeiro turno, e no final do servigo, seré feita a higienizacdo do espago e equipamento.

Protocolo em caso de ocorréncia de casos suspeitos de Covid 19:

a)

b)

Se a criancga tiver sinais de febre pela manha deve permanecer em casa e os pais devem informar o Jardim de Infancia.

Em caso de febre ou outros sintomas durante o dia, no Jardim de Infancia, seréo respeitados os procedimentos definidos no plano de
emergéncia Covid 19 (a crianca é levada para a sala de isolamento enquanto se liga ao SNS24, esperando normas de procedimento, e
se avisam as autoridades de saude locais, bem como o encarregado de educacéo).



c) Os pais e Encarregados de Educacdo devem permanecer contactaveis.

d) Em situacdo de presenca de casos de suspeita de infecdo por covidl9, e estando as salas de contingéncia ocupadas, as saidas
das restantes criancas far-se-a pelas entradas E1R e E2R (portas de acesso ao recreio).

9. Protocolo de limpeza dos espagos:

a) A limpeza dos espacos do Jardim de Infancia seré realizada de acordo com as orientagées da DGS.

b) As salas serédo arejadas antes e depois de cada utilizacdo, e sempre que as condi¢cdes atmosféricas o permitam.

c) Os espacos e equipamentos serdo higienizados apos cada periodo de utilizacdo e sempre que essa hecessidade se imponha.
10.N&o sera permitido trazer qualquer objeto ou brinquedo de casa.
11.As criangas nao devem permanecer no Jardim de Infancia por periodo superior ao estritamente necessario.

12.0 portédo de entrada/saida do recinto escolar estara encerrado entre as 9:15 e as 16:30h. Durante este periodo os pais ndo poderdo aceder
ao interior do recinto.
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EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

(a adquirir pela entidade competente) ba)::::
v, =3
L aas
— Termometro de infravermelhos — 2 (dois), de forma a evitar a partilha de materiais entre componentes letiva e ndo i
|et|va m:ra;er;ré\no

sem contato
11,00 €

— Dispensadores de alcool gel — 3 (trés), automatico (0 mais adequado, atendendo a faixa etaria das crian¢as) para r
instalacdo nas «kENTRADA 1»; <kENTRADA 2» e sala de isolamento, para evitar a manipulacdo do equipamento. =
&
250 mi
— Dispensadores de alcool gel, com doseador — 5 (cinco) - e

sabdo liquido
automatico
20,10 €
LightinTheBox

— Tapete desinfetante e desinfetante liquido — 2 (dois), para instalacao nas «<ENTRADA 1» e «<kENTRADA 2»

— Produtos de desinfecdo e limpeza (detergentes, panos, EPI’s, sacos lixo, baldes, esfregonas, vassouras, caixotes de lixo de
abertura ndo manual (2), etc.)

— Produtos alimentares para salas de isolamento — 2 (duas), alimentos nao pereciveis, garrafas de agua.



SINALETICA DE SEGURANCA NECESSARIA

(a adquirir pela entidade competente)

i N ( X B ) A Para manter
l / (¥ ! a seguranga
— A AT idos NAO PARTILHES
OBRIGATORIO . OS TEUS OBJETOS
USAR MASCARA | | COM FREQUENCIA E COMIDA
s niden i) s —
; a distancia.
cod.#02 PVC 7,50€ / 1 unid. cod.#03 PVC 7,25€ /1 unid cod #04 PVC 7.25€ / 1 unid.
20x20cm -5% 2 a4 unid. 20x20cm -5% 2ad4unid. 20x20cm -5% 2a4unid >

— A sinalética que alerta para os perigos e/ou para o cumprimento das regras de seguranca, estardo:a) A entrada da escola;
b) Na vitrine exterior ao recinto escolar, para sensibilizagédo da comunidade
c) No placar da componente letiva
d) No placar da componente né&o letiva



DISPENSADORES DE SABA — SOLUCAO ANTISSETICA A BASE DE ALCCOL (alcool-gel)

(a adquirir pela entidade competente)

Os dispensadores de SABA devem estar colocados:

a) Nas quatro entradas da escola

b) Nas trés salas (sala de atividades, sala polivalente, sala AAAF)
c) No escritério/sala contingéncia S2

d) Na sala de contingéncia S1

e) Na entrada da cozinha

(O  Dispensadores de alcool gel, com doseador

‘ Dispensadores de alcool gel, automatico




ORGAOS DE APOIO

INTERNOS

EXTERNOS

Direcao —

SNS24 — 808 24 24 24

AEZUFF geral - 233 401 620

Linha Nacional de Emergéncia — 112

Bombeiros Voluntarios da Figueira da Foz — 233402260

Camara Municipal da Figueira da Foz — 233403300

Cruz Vermelha da Figueira da Foz — 233407300

Protecéo Civil da Figueira da Foz — 233402805

Hospital da Figueira da Foz — 233402000

Administracdo Regional de Saude do Centro — 239796800

Caceira, 10 de setembro de 2020




