
ESCOLA BÁSICA JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2023/2024 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:   PORTUGUÊS                                                     ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
Oralidade 
 
 
 
 
 
 
 

 
Leitura e 
Escrita 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iniciação à 
Educação 
Literária 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gramática 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conhecedor/sabed

or/informado/culto 

(A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Org

anizador (A, B, C, I, 

J) 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, G, 

H, I) 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, F) 

 

Responsável/Autón

omo (C, D, E, F, G, I, 

J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, I, 
J) 

Conhecedor/sabed

or/informado/culto 

(A, B, G, I, J) 

 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

 

Interação discursiva 

– Princípio de cortesia 
– Resposta, pergunta, pedido 
Compreensão e expressão 

– Articulação, entoação e ritmo 
– Vocabulário: alargamento, adequação 
– Informação essencial 
 
 
Consciência fonológica e habilidades fonémicas 
– Perceção e discriminação fonéticas 
– Consciência silábica 
– Sensibilidade fonológica 
Alfabeto e grafemas 
– Alfabeto 
– Letra maiúscula, letra minúscula 
– Valores fonológicos de grafemas, dígrafos e ditongos 
Fluência de leitura: velocidade, precisão e prosódia 
– Palavras e pseudopalavras monossilábicas, dissilábicas e 
trissilábicas 
Compreensão de texto 
– Textos de características: narrativas, informativas, descritivas 
Poema, banda desenhada 
– Vocabulário: alargamento e adequação 
– Sentidos do texto: sequência de acontecimentos; mudança 
de espaço; tema; informação essencial; emoções de 
personagens 
Ortografia e pontuação 
– Sílabas, palavras (regulares e irregulares), pseudopalavras 
– Frases 
– Sinais de pontuação: ponto final, ponto de interrogação 
– Letra de imprensa, letra manuscrita 
Produção escrita 
– Frases simples 
– Legendas de imagens 
 
 
 
Audição e leitura 
- Obras de literatura para a infância, textos da tradição popular( 
a designar) 
Compreensão de texto 
– Rima 
– Antecipação de conteúdos 
– Expressão de sentimentos e de emoções 
Memorização e recitação 
– Trava‐línguas, lengalenga; poema 

Produção expressiva 
– Histórias inventadas 
 
 
Morfologia e lexicologia 

– Nome: flexão em género e número (regular) 
– Sinónimos e antónimos: reconhecimento 

91h 



ESCOLA BÁSICA JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2023/2024 
 

 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Oralidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitura e 
Escrita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Iniciação à 
Educação 
Literária 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gramática 
 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

 

Sistematizador/Org

anizador (A, B, C, I, 

J) 

 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, G, 

H, I) 

 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, F) 

Responsável/Autón

omo (C, D, E, F, G, I, 

J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, I, 
J) 

 

 

 

 

 

 

 

Interação discursiva 

– Resposta, pergunta, pedido 
Compreensão e expressão 

– Articulação, entoação e ritmo 
– Vocabulário: alargamento, adequação 
– Informação essencial 
– Instrução 
– Frase 
– Expressão de ideias e de sentimentos 
 
 
Consciência fonológica e habilidades fonémicas 

– Perceção e discriminação fonéticas 
– Consciência silábica 
– Sensibilidade fonológica 
– Consciência fonémica 
Alfabeto e grafemas 

– Alfabeto 
– Letra maiúscula, letra minúscula 
– Valores fonológicos de grafemas, dígrafos e ditongos 
Fluência de leitura: velocidade, precisão e prosódia 

– Palavras e pseudopalavras monossilábicas, dissilábicas e 
trissilábicas; palavras regulares; textos 
Compreensão de texto 

– Textos de características: narrativas, informativas, descritivas 
– Poema, banda desenhada 
– Vocabulário: alargamento e adequação 
– Sentidos do texto: sequência de acontecimentos; mudança 
de espaço; tema, assunto; informação essencial; intenções e 
emoções de personagens 
Ortografia e pontuação 

– Sílabas, palavras (regulares e irregulares), pseudopalavras 
– Frases 
– Sinais de pontuação: ponto final, ponto de interrogação 
– Letra de imprensa, letra manuscrita 
Produção escrita 

– Frases simples 
– Legendas de imagens 
– Pequenos textos 
 
 
Audição e leitura 

- Obras de literatura para a infância, textos da tradição popular; 
outros textos, sob orientação (PNL) 
Compreensão de texto 

– Rima 
– Antecipação de conteúdos 
– Reconto 
– Expressão de sentimentos e de emoções 
Memorização e recitação 

– Trava‐línguas, lengalenga; poema 
Produção expressiva 

– Histórias inventadas 
 
 
Morfologia e lexicologia 

– Nome e adjetivo qualificativo: flexão em género e número 
(regular) 
– Sinónimos e antónimos: reconhecimento 
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3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
 
 
Oralidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Leitura e 
Escrita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Iniciação à 
Educação 
Literária 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gramática 

 

Conhecedor/sabed

or/informado/culto 

(A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Org

anizador (A, B, C, I, 

J) 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, G, 

H, I) 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, F) 

Responsável/Autón

omo (C, D, E, F, G, I, 

J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, I, 
J) 

Interação discursiva 

– Resposta, pergunta, pedido 
Compreensão e expressão 

– Articulação, entoação e ritmo 
– Vocabulário: alargamento, adequação 
– Informação essencial 
– Instrução 
– Frase 
– Expressão de ideias e de sentimentos 
 
 
 
Consciência fonológica e habilidades fonémicas 
– Perceção e discriminação fonéticas 
– Consciência silábica 
– Sensibilidade fonológica 
– Consciência fonémica 
Alfabeto e grafemas 
– Alfabeto 
– Letra maiúscula, letra minúscula 
– Valores fonológicos de grafemas, dígrafos e ditongos 
Fluência de leitura: velocidade, precisão e prosódia 
– Palavras e pseudopalavras monossilábicas, dissilábicas e 
trissilábicas; palavras regulares e irregulares; textos 
Compreensão de texto 
– Textos de características: narrativas, informativas, descritivas 
– Poema, banda desenhada 
– Vocabulário: alargamento e adequação 
– Sentidos do texto: sequência de acontecimentos; mudança 
de espaço; tema, assunto; informação essencial; intenções e 
emoções de personagens 
Ortografia e pontuação 
– Sílabas, palavras (regulares e irregulares), pseudopalavras 
– Frases 
– Sinais de pontuação: ponto final, ponto de interrogação 
– Letra de imprensa, letra manuscrita 
Produção escrita 
– Frases simples 
– Legendas de imagens 
– Pequenos textos 
 
 
Audição e leitura 
- Obras de literatura para a infância, textos da tradição popular; 
outros textos literários selecionados pelo aluno, sob orientação 
(PNL) 
Compreensão de texto 
– Rima 
– Antecipação de conteúdos 
– Reconto 
– Expressão de sentimentos e de emoções 
Memorização e recitação 
– Trava‐línguas, lengalenga; poema 

Produção expressiva 
– Histórias inventadas 
– Recriação de textos 
 
 
Morfologia e lexicologia 

– Nome e adjetivo qualificativo: flexão em género e número 
(regular) 
– Sinónimos e antónimos: reconhecimento 

84h 

1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA: MATEMÁTICA                        ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

CONTEÚDOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Capacidades 
Matemáticas 

(transversais a 
todos os 
conteúdos) 
 
Resolução de 
problemas 
 
Raciocínio 
matemático 
 
 
 
 
Pensamento 
computacional 
 
 
Comunicação 
matemática 
 
 
 
 
Representaçõe
s  matemáticas 
 
 
 
 
 
Conexões 
matemáticas 
 
 
 
 
 
 
NÚMEROS 
Números  
naturais 
 
 
 
Sistema de 
numeração 
decimal 
 
Relações 
numéricas 
 
 
 
Cálculo mental 
 
 
Adição e 
subtração 
 

 

Conhecedor/

sabedor/info

rmado/culto 

(A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, 

D; J)  

Crítico/analíti

co (A, B, C, D, 

G) 

Questionado

r/ 

Investigador 

(A, C, D, F, G, 

I, J) 

Respeitador 

da diferença 

do outro (A, 

B, E, F, H) 

Sistematizad

or/Organizad

or (A, B, C, I, 

J) 

Comunicador

/Interventor 

(A, B, D, E, G, 

H, I) 

Participativo/

Colaborador 

(B, C, D, E, F) 

Responsável/

Autónomo 

(C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de 
si e do outro 
(A, B, E, F, G, 
I, J) 

 

 

Etapas do Processo de resolução de problemas 
Formulação de problemas 
Estratégias de resolução 
 
Regularidades/ características em objetos 
Conjeturar e generalizar 
Classificar 
Justificar 
 
Informação essencial de um problema 
Abstração 
Decomposição 
Reconhecimento de padrões 
Algoritmia 
Depuração/correção 
 
Expressão de ideias e processos matemáticos 
Discussão de  ideias 
Argumentação 
 
Representações múltiplas 
Leitura e interpretação de ideias e processos matemáticos em 
representações múltiplas 
Utilização de representações múltiplas, em especial linguagem 
verbal e diagramas 
 
 
Conexões e conversões entre diferentes representações 
Linguagem simbólica matemática 
Exploração de conexões matemáticas 
Conexões internas 
Aplicação de ideias matemáticas na resolução de problemas 
Conexões  externas 
Interpretação matemática de situações do mundo real 
Construção de Modelos matemáticos 
 
Significado de  número natural 
Uso do número  natural  
Contagens 
Leitura, representação, comparação e ordenação de números 
 
Números ordinais até ao 10.º 
Números pares e números ímpares 
Estimativas 
 
Valor posicional de um algarismo 
 
 
Composição e decomposição de números naturais até 100 
Factos básicos da adição (pares de números naturais que podem 
ser adicionados para formar o 5 e o 10)  e sua relação com a 
subtração 
 
Estratégias de cálculo mental 
Estimativas de  cálculo  
 
Significado e usos da adição e  subtração 
Relação entre adição e subtração 
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2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

ÁLGEBRA 
 
Regularidades 
em sequências 
 
Expressões e  
relações 
 
DADOS 
 
Questões 
estatísticas, 
recolha e 
organização de 
dados 
 
Representaçõe
s gráficas 
 
 
Análise de 
dados 
 
Fontes 
primárias de  
dados 
 
Comunicação e 
divulgação de 
um estudo 
 
Capacidades 
Matemáticas 
 
Resolução de 
problemas 
 
Raciocínio 
matemático 
 
 
Pensamento 
computacional 
 
 
Comunicação 
matemática 
 
 
Representaçõe
s  matemáticas 
 
Conexões 
matemáticas 
 
 
 
NÚMEROS 
Números  
naturais 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequências de repetição 
Identificação e descrição de regularidades em sequências 
Criação e modificação de sequências 
 
Igualdades aritméticas 
Relações numéricas e algébricas 
Propriedades das operações 
 
 
Formulação de questões estatísticas 
Métodos de recolha de dados (observação e inquirição) 
Recolha de dados 
Registo de dados (Listas e tabelas de   contagem) 
 
Pictogramas (correspondência um  para um) 
Gráficos de pontos 
 
Análise crítica de gráficos 
 
Interpretação e conclusão 
 
Divulgação a um Público-alvo 
Apresentações orais 
 
 
 
Etapas do Processo de resolução de problemas 
Formulação de problemas 
Estratégias de resolução 
 
Regularidades/ características em objetos 
Conjeturar e generalizar 
Classificar 
Justificar 
 
Informação essencial de um problema 
Abstração 
Decomposição 
Reconhecimento de padrões 
Algoritmia 
Depuração/correção 
 
Expressão de ideias e processos matemáticos 
Discussão de  ideias 
Argumentação 
 
Representações múltiplas 
Leitura e interpretação de ideias e processos matemáticos em 
representações múltiplas 
Utilização de representações múltiplas, em especial linguagem 
verbal e diagramas 
 
Conexões e conversões entre diferentes representações 
Linguagem simbólica matemática 
Exploração de conexões matemáticas 
Conexões internas 
Aplicação de ideias matemáticas na resolução de problemas 
Conexões  externas 
Interpretação matemática de situações do mundo real 
Construção de Modelos matemáticos 
 
Significados de  número natural 
Usos do número  natural  
Contagens 
Leitura, representação, comparação e ordenação de números 
 
Números ordinais até ao 10.º 
Números pares e números ímpares 
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Sistema de 
numeração 
decimal 
 
Relações 
numéricas 
 
 
 
 
 
Cálculo mental 
 
Adição e 
subtração 
 

Estimativas 
 
Valor posicional de um algarismo 
 
 
Composição e decomposição de números naturais até 100 
Factos básicos da adição (pares de números naturais que podem 
ser adicionados para formar o 5 e o 10)  e sua relação com a 
subtração 
 
Estratégias de cálculo mental 
Estimativas de  cálculo  
 
Significado e usos da adição e  subtração 
Relação entre adição e subtração 
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3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

GEOMETRIA  E 

MEDIDA 
 
Orientação 
espacial 
 
Sólidos 
 
 
 
Figuras planas 
 
Operações com 
figuras 
 
 
Comprimento 
 
 
Tempo 
 
Capacidades 
Matemáticas 
 
Resolução de 
problemas 
 
Raciocínio 
matemático 
 
 
 
Pensamento 
computacional 
 
 
 
Comunicação 
matemática 
 
 
Representaçõe
s  matemáticas 
 
 
 
Conexões 
matemáticas 
 
 
NÚMEROS 
Números  
naturais 
 
 
 
 
 
 
Sistema de 
numeração 
decimal 
 
Relações 
numéricas 
 
Cálculo mental 
 

 
 
Posição e localização 
 
Sólidos e superfícies (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepípedo 
retângulo, pirâmide, prisma/ superfícies planas e superfícies curvas)  
 
Polígonos elementares, círculo e outras figuras 
Figuras congruentes 
Construção, representação e comparação de figuras planas 
compostas 
Composição e decomposição  
 
Significado 
Medição e unidades de medida 
Usos do comprimento 
 
Sequências de acontecimentos 
Calendários 
 
 
Etapas do Processo de resolução de problemas 
Formulação de problemas 
Estratégias de resolução 
 
Regularidades/ cararcterísticas em objetos 
Conjeturar e generalizar 
Classificar 
Justificar 
 
Informação essencial de um problema 
Abstração 
Decomposição 
Reconhecimento de padrões 
Algoritmia 
Depuração/correção 
 
Expressão de ideias e processos matemáticos 
Discussão de  ideias 
Argumentação 
 
Representações múltiplas 
Leitura e interpretação de ideias e processos matemáticos em 
representações múltiplas 
Utilização de representações múltiplas, em especial linguagem 
verbal e diagramas 
 
Conexões e conversões entre diferentes representações 
Linguagem simbólica matemática 
Exploração de conexões matemáticas 
Conexões internas 
Aplicação de ideias matemáticas na resolução de problemas 
Conexões  externas 
Interpretação matemática de situações do mundo real 
Construção de Modelos matemáticos 
 
Significados de  número natural 
Usos do número  natural  
Contagens 
Leitura, representação, comparação e ordenação de números 
 
Números ordinais até ao 10.º 
Números pares e números ímpares 
Estimativas 
 
Valor posicional de um algarismo 
 
Composição e decomposição de números naturais até 100 
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ADIÇÃO E 

SUBTRAÇÃO 

 

Factos básicos da adição (pares de números naturais que podem 
ser adicionados para formar o 5 e o 10)  e sua relação com a 
subtração 
 
Estratégias de cálculo mental 
Estimativas de  cálculo  
 
Significado e usos da adição e  subtração 
Relação entre adição e subtração 

 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:  ESTUDO DO MEIO                                                     ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

  
 

Sociedade 
 
 
 

Conhecedor/sabed

or/informado/cult

o (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, I, 

J) 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, 
I, J) 

 À descoberta de si mesmo: 

– A sua identificação; 
– Os seus gostos e preferências; 
– O seu passado próximo; 
– As suas perspetivas para o futuro próximo; 
– O seu corpo; 
– A saúde do seu corpo; 
– A segurança do seu corpo. 
 

À descoberta dos outros e das instituições: 

– Os membros da sua família; 
– Outras pessoas com quem mantém relações próximas; 
– A sua escola; 
– Reconhecer símbolos nacionais.  
 

39h 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
Natureza 

 
 
 

 
Tecnologia 

 

À descoberta do ambiente natural: 

– Os aspetos físicos do meio local; 
– Os seres vivos do seu ambiente; 
– Identificar cores, sons e cheiros da Natureza. 
 

À descoberta dos materiais e objetos: 

– A importância da tecnologia; 
– As propriedades dos materiais; 
– Experiências com materiais de uso corrente; 
– Experiências com água; 
– Experiências com o som; 
– Manusear objetos. 
 

33h 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
 
 

Sociedade/ 
Natureza/ 

Tecnologia 

À descoberta das inter-relações entre espaço: 
– O espaço da sua casa; 

– O espaço da sua escola; 
– Os seus itinerários; 
– Localização de espaços em relação a um ponto de 
referência; 
– Tipos de uso do solo; 
– A política dos sete “R”. 
 
A descoberta das inter-relações entre a 

natureza, sociedade e tecnologia: 

– Exploração do mundo em seu redor; 

– A vida em sociedade; 
– A preservação do ambiente. 
 

36h 

 
 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA: APOIO AO ESTUDO                                                     ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Métodos de 
trabalho e de 
estudo 
 
 
Planificação/O
rganização/Ex
ecução 
 
 
 
Comunicação 

 

 
 
 
 

Conhecedor/sabed

or/informado/cult

o (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, I, 

J) 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, 
I, J) 

 
- Desenvolver hábitos de trabalho e de pesquisa. 
- Utilizar técnicas, instrumentos e formas de trabalho 
diversificados. 
- Desenvolver e aperfeiçoar técnicas de estudo funcionais. 
- Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa. 
- Recolher e selecionar informação. 
- Mobilizar conhecimentos. 
- Organizar/gerir o tempo de estudo. 
- Desenvolver a capacidade de comunicação oral e escrita. 
- Usar a língua de forma adequada a diferentes situações de 
comunicação. 
 

26h 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
- Desenvolver hábitos de trabalho e de pesquisa. 
- Utilizar técnicas, instrumentos e formas de trabalho 
diversificados. 
- Desenvolver e aperfeiçoar técnicas de estudo funcionais. 
- Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa. 
- Recolher e selecionar informação. 
- Mobilizar conhecimentos. 
- Organizar/gerir o tempo de estudo. 
- Desenvolver a capacidade de comunicação oral e escrita. 
- Usar a língua de forma adequada a diferentes situações de 
comunicação. 
 

22h 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
- Desenvolver hábitos de trabalho e de pesquisa. 
- Utilizar técnicas, instrumentos e formas de trabalho 
diversificados. 
- Desenvolver e aperfeiçoar técnicas de estudo funcionais. 
- Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa. 
- Recolher e selecionar informação. 
- Mobilizar conhecimentos. 
- Organizar/gerir o tempo de estudo. 
- Desenvolver a capacidade de comunicação oral e escrita. 
- Usar a língua de forma adequada a diferentes situações de 
comunicação. 
 

24h 

 
 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 

a) A sequência e forma de abordagem será consoante o ritmo específico de cada Grupo/ Turma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESCOLA BÁSICA JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2023/2024 
 

 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:   EDUCAÇÃO  ARTÍSTICA – DRAMÁTICA / TEATRO      ANO DE ESCOLARIDADE1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Apropriação e 
Reflexão 

  
 

 
 

Interpretação  
e  

Comunicação 
 
 
 
 
 
Experimentaç

ão e  
Criação 

 

Conhecedor/sabe

dor/informado/cu

lto (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico 

(A, B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, 

I, J) 

Comunicador/Inte

rventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Cola

borador (B, C, D, E, 

F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de si e 
do outro (A, B, E, 
F, G, I, J) 

 
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro 
(comédia, drama, etc). Reconhecer a dimensão multidisciplinar 
do teatro, identificando relações com outras artes e áreas de 
conhecimento.  
- Analisar os espetáculos/performances, recorrendo a 
vocabulário adequado e específico e articulando o 
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, à 
montagem, ao momento da apresentação, etc.) com uma 
interpretação pessoal.  
- Identificar, em manifestações performativas, personagens, 
cenários, ambientes, situações cénicas, problemas e soluções 
da ação dramática.  
- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, 
ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressões 
faciais) para caracterizar personagens e ambiências. 
 

13h 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
- Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 
dramático, improvisação e representação.  
- Reconhecer, em produções próprias ou de outrem, as 
especificidades formais do texto dramático convencional: 
estrutura – monólogo ou diálogo; segmentação – cenas, atos, 
quadros, etc.; componentes textuais – falas e didascálias. 
- Exprimir opiniões pessoais e estabelecer relação entre 
acontecimentos da vida real e as situações dramáticas 
desenvolvidas em aula. 
 

11h 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em 
diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criação 
de personagens, etc.). 
- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes 
contextos e situações de comunicação, tendo em atenção a 
respiração, aspetos da técnica vocal (articulação, dicção, 
projeção, etc.).  
- Transformar o espaço com recurso a elementos 
plásticos/cenográficos e tecnológicos produtores de signos 
(formas, imagens, luz, som, etc.). 
- Transformar objetos (adereços, formas animadas, etc.), 
experimentando intencionalmente diferentes materiais e 
técnicas (recurso a partes articuladas, variação de cor, forma e 
volume, etc.) para obter efeitos distintos.  
- Construir personagens, em situações distintas e com 
diferentes finalidades. 
- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de 
dados reais ou fictícios, através de processos espontâneos 
e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente 
formas de “entrada”, de progressão na ação e de “saída”. 
Defender, oralmente e/ou em situações de prática 
experimental, as opções de movimento e escolhas vocais 
utilizados para comunicar uma ideia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12h 

 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 

a) A sequência e forma de abordagem será consoante o ritmo específico de cada Grupo/ Turma. 
 
 



ESCOLA BÁSICA JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2023/2024 
 

 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:   EDUCAÇÃO ARTÍSTICA – ARTES VISUAIS     ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Apropriação e 
Reflexão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretação  

e  
Comunicação 
 

 

 
 
 
 
 
Experimentaç

ão e  
Criação 

  
 

Conhecedor/sabe

dor/informado/cu

lto (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico 

(A, B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, 

I, J) 

Comunicador/Inte

rventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Cola

borador (B, C, D, E, 

F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de si e 
do outro (A, B, E, 
F, G, I, J) 

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do património 
local como global (obras e artefactos de arte – pintura, 
escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, 
instalação, land´art, banda desenhada, design, arquitetura, 
artesanato, multimédia, linguagens cinematográficas, entre 
outros), utilizando um vocabulário específico e adequado.  
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, 
linha, textura, padrão, proporção e desproporção, plano, luz, 
espaço, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), 
integrada em diferentes contextos culturais (movimentos 
artísticos, épocas e geografias). 
 

13h 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
- Dialogar sobre o que vê e sente, de modo a construir 
múltiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).  
- Compreender a intencionalidade dos símbolos e dos sistemas 
de comunicação visual.  
- Apreciar as diferentes manifestações artísticas e outras 
realidades visuais. 
- Perceber as razões e os processos para o desenvolvimento 
do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisões, argumentar 
e formar juízos críticos.  
- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens 
e/ou outras narrativas visuais.  
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos 
de apreciação do mundo, através da comparação de imagens 
e/ou objetos. 
 

11h 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como várias 
técnicas de expressão (pintura; desenho - incluindo esboços, 
esquemas, e itinerários; técnica mista; assemblage; land´art; 
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas 
experimentações: físicas e/ou digitais.  
- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais 
(carvão vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta 
cenográfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e 
características diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, 
adequando o seu uso a diferentes contextos e situações. 
- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intenção 
expressiva das suas produções plásticas.  
- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas 
produções plásticas, evidenciando os conhecimentos 
adquiridos.  
- Utilizar vários processos de registo de ideias (ex.: diários 
gráficos), de planeamento (ex.: projeto, portfólio) e de trabalho 
(ex.: individual, em grupo e em rede).  
- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, 
mobilizando diferentes critérios de argumentação. 

12h 

 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 

a) A sequência e forma de abordagem será consoante o ritmo específico de cada Grupo/ Turma. 
 
 
 
 
 
 



ESCOLA BÁSICA JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2023/2024 
 

 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:   EDUCAÇÃO ARTÍSTICA – MÚSICA             ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Apropriação e 
Reflexão 

 
 
 
 
 
 
 
Interpretação  

e  
Comunicação 
 

 
 
 
 
 
Experimentaç

ão e  
Criação 

  
 

Conhecedor/sabe

dor/informado/cu

lto (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico 

(A, B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, 

I, J) 

Comunicador/Inte

rventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Cola

borador (B, C, D, E, 

F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de si e 
do outro (A, B, E, 
F, G, I, J) 

 
- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma 
a conhecer as potencialidades da voz como instrumento 
musical.  
- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do 
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecê-las 
como potencial musical.  
- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequências 
melódicas, rítmicas ou harmónicas a partir de ideias musicais 
ou não musicais (imagens, textos, situações do quotidiano, 
etc.). 
- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas 
peças musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginário, 
utilizando diferentes fontes sonoras. 
 

13h 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
- Interpretar rimas, trava-línguas, lengalengas, etc., usando a 
voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades 
expressivas.  
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, 
canções com características musicais e culturais diversificadas, 
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e 
expressivas.  
- Tocar, a solo e em grupo, as suas próprias peças musicais ou 
de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e 
não convencionais, de altura definida e indefinida.  
- Realizar sequências de movimentos corporais em contextos 
musicais diferenciados.  
- Comunicar através do movimento corporal de acordo com 
propostas musicais diversificadas.  
- Apresentar publicamente atividades artísticas em que se 
articula a música com outras áreas do conhecimento. 
 

11h 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

- Comparar características rítmicas, melódicas, harmónicas, 
dinâmicas, formais tímbricas e de textura em repertório de 
referência, de épocas, estilos e géneros diversificados.  
- Utilizar vocabulário e simbologias convencionais e não 
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de 
sons e peças musicais de diferentes estilos e géneros.  
- Pesquisar diferentes interpretações escutadas e observadas 
em espetáculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais 
e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradições e 
épocas, utilizando vocabulário apropriado.  
- Partilhar, com os pares, as músicas do seu quotidiano e 
debater sobre os diferentes tipos de música.  
- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e 
multimédia ou outro, utilizando vocabulário apropriado, 
reconhecendo a música como construção social, património e 
fator de identidade cultural. 

12h 

 
 
 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 

a) A sequência e forma de abordagem será consoante o ritmo específico de cada Grupo/ Turma. 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:   EDUCAÇÃO ARTÍSTICA – DANÇA          ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 

1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Apropriação 
e Reflexão 

 
 
 
 
 
 

Interpretaçã
o  
e  

Comunicaçã
o 

 
 

 
 
Experimenta

ção e  
Criação 

 
 
 

 

Conhecedor/sabe

dor/informado/cu

lto (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico 

(A, B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, 

I, J) 

Comunicador/Inte

rventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Cola

borador (B, C, D, E, 

F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

 
- Distinguir diferentes possibilidades de movimentação do 
Corpo (na totalidade, pelas partes, superfícies ou articulações) 

através de movimentos locomotores e não locomotores 
(passos, deslocamentos, gestos, equilíbrios, quedas, posturas, 
voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaço 

(próprio ou partilhável: no lugar, utilizando trajetórias - 
curvilíneas e retilíneas, direções - frente, trás, cima, baixo, lado 
esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, 
níveis - superior, médio e inferior, volumes/dimensão -grande e 
pequeno, extensão -longe, perto), ou na organização da forma 
(uníssono; com início, meio e fim; sintonia/oposição).  
- Adequar movimentos do corpo com estruturas rítmicas 
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do 
Tempo (pulsação, velocidade, duração, longo/curto, 
rápido/sustentado, padrões rítmicos) e da Dinâmica 
(pesado/leve, forte/fraco).  
- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relações: entre 
os diversos elementos do movimento, com os outros -a par, em 
grupo, destacando a organização espacial (à roda, em colunas, 
em filas), o tipo de conexão a estabelecer com o movimento (a 
imitar, em espelho, em oposição, em colaboração), com 
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, peças de 
vestuário, etc.) e ambiências várias do concreto/literal ao 
abstrato pela exploração do imaginário (interior/exterior, como 
se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).  
- Identificar diferentes estilos e géneros do património cultural e 
artístico, através da observação de diversas manifestações 
artísticas (dança clássica, danças tradicionais – nacionais e 
internacionais -, danças sociais, dança 
moderna/contemporânea, danças de rua, etc.), em diversos 
contextos.  
- Relacionar a apresentação de obras de dança com o 
património cultural e artístico, compreendendo e valorizando as 
diferenças enquanto fator de identidade social e cultural.  
- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos 
coreográficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetáculo, 
palco, bastidores, salão de baile, exibição, competição, público, 
espetador, coreógrafo, coreografia, companhia, corpo de baile, 
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, 
improvisação, composição, motivo, frase de movimento, Lento 
e Rápido, mudança de peso, diferença entre passo e 
Tap/toque/touch, entre outros). 

13h 
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2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Cuidador de si e 
do outro (A, B, E, 
F, G, I, J) 

 
- Reconhecer os efeitos benéficos (hábitos de vida saudável, 
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho artístico 
(social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as 
experiências de dança, argumentando as suas opiniões e 
aceitando as dos outros.  
- Interpretar o seu papel coreográfico, mobilizando o 
vocabulário desenvolvido, através de um desempenho 
expressivo-formal, em consonância com os contextos e os 
materiais da intervenção performativa, pela adequação entre o 
domínio dos princípios de movimento envolvidos e a 
expressividade inerente à interpretação. 
- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso 
pessoal e o do grupo, na apresentação da performance, e com 
as audiências, recebendo e aceitando as críticas.  
- Emitir apreciações e críticas pessoais sobre trabalhos de 
dança observados em diferentes contextos (sala de aula, 
escola, vídeos, espetáculos de diferentes estilos), mobilizando 
o vocabulário e conhecimentos desenvolvidos para a 
explicitação dos aspetos que considerar mais significativos (o 
que mais gostou, sugestão de melhoria, o que aprendeu de 
novo, por exemplo). 

11h 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
- Recriar sequências de movimentos a partir de temáticas, 
situações do quotidiano, solicitações do professor, ideias suas 
ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas 
rítmicas, evidenciando capacidade de exploração e de 
composição.  
- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequências 
dançadas/pequenas coreografias a partir de estímulos vários 
(visuais, auditivos, táteis, olfativos), ações e/ou temas 
(solicitados pelo professor ou fictícios, histórias, imagens, 
vídeos, situações problema) mobilizando os materiais 
coreográficos desenvolvidos.  
- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequências 
de movimento e/ou composições coreográficas a partir de 
dados concretos ou abstratos, em processos de improvisação 
(livre ou parcialmente condicionada) e composição 
(antecipando intencionalmente formas de entrada, progressão 
na ação, e de finalização, ensaiadas para posterior 
reprodução/apresentação). 
- Apresentar soluções diversificadas na exploração, 
improvisação, transformação, seleção e composição de 
movimentos/sequências de movimentos para situações 
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em 
sequência de estímulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).  
- Inventar símbolos gráficos (linhas, pontos, figuras ou formas 
desenhadas), não convencionais, para representação de 
algumas sequências de dança (posição do corpo, evolução no 
espaço, organização relacional, etc.). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12h 

 
 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 

a) A sequência e forma de abordagem será consoante o ritmo específico de cada Grupo/ Turma. 
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ANO LETIVO: 2023/2024 
 

 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:   EDUCAÇÃO FÍSICA               ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 Perícias e 

Manipulações 

 

Conhecedor/sab

edor/informado

/culto (A, B, G, I, 

J) 

Criativo (A, C, D; 

J)  

Crítico/analítico 

(A, B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, 

C, D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do 

outro (A, B, E, F, 

H) 

Sistematizador/

Organizador (A, 

B, C, I, J) 

Comunicador/In

terventor (A, B, 

D, E, G, H, I) 

Participativo/Co

laborador (B, C, 

D, E, F) 

Responsável/Au

tónomo (C, D, E, 

F, G, I, J) 

Cuidador de si e 
do outro (A, B, E, 
F, G, I, J) 

Ações motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma 
estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de 
movimentos, conjugando as qualidades da ação própria ao efeito 
pretendido de movimentação do aparelho.  
 

13h 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
 

Deslocamentos 
e 

Equilíbrios 
 

 

 

 

Realizar ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em 
aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou 
combinação de movimentos, coordenando a sua ação, no 
sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela 
situação. 
 

11h 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
 
 
 
 

Jogos  
 

Participar nos JOGOS ajustando a iniciativa própria, e as 
qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas 
pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades 
básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade 
e correção de movimentos. 

12h 

 
 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 

a) A sequência e forma de abordagem será consoante o ritmo específico de cada Grupo/ Turma. 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA: O. C. - TRABALHO PROJETO                        ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES  
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
 
 

Conceção 
 
 
 

Desenvolvimento 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Desenvolvimento 

 
 

Apresentação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desenvolvimento 
 
 

Apresentação 

 

Conhecedor/s

abedor/infor

mado/culto 

(A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, 

D; J)  

Crítico/analíti

co (A, B, C, D, 

G) 

Questionador

/ Investigador 

(A, C, D, F, G, I, 

J) 

Respeitador 

da diferença 

do outro (A, B, 

E, F, H) 

Sistematizado

r/Organizador 

(A, B, C, I, J) 

Comunicador/

Interventor 

(A, B, D, E, G, 

H, I) 

Participativo/

Colaborador 

(B, C, D, E, F) 

Responsável/

Autónomo (C, 

D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si 
e do outro (A, 
B, E, F, G, I, J) 

- Desenvolver o gosto pelo conhecimento. 
- Envolver-se na escolha do tema do(s) projetos(s). 
- Ganhar hábitos de planificação e organização do trabalho. 
- Recolher e selecionar informação. 
- Mobilizar conhecimentos. 
- Desenvolver o trabalho colaborativo. 
- Fazer aprendizagens em contexto. 

13h 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

- Recolher e selecionar informação. 
- Mobilizar conhecimentos. 
- Desenvolver o trabalho colaborativo. 
- Fazer aprendizagens em contexto. 
- Desenvolver a capacidade de (re)avaliar o(s) projeto(s) 
durante o processo. 
- Desenvolver a capacidade de comunicação. 
- Partilhar conhecimentos, pensamentos e sentimentos. 

11h 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

- Recolher e selecionar informação. 
- Mobilizar conhecimentos. 
- Desenvolver o trabalho colaborativo. 
- Fazer aprendizagens em contexto. 
- Desenvolver a capacidade de (re)avaliar o(s) projeto(s) durante 
o processo. 
- Desenvolver a capacidade de comunicação. 
- Partilhar conhecimentos, pensamentos e sentimentos. 

12h 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:  CIDADANIA                                                                     ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 

1  
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE 

HORAS 

PREVISTA

S  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
Bem-estar 

animal 
(Grupo III) 

 
 
 

Saúde ( Grupo 
I) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde 
(Grupo I) 
 
 
 
Educação 
Ambiental 

(Grupo I) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conhecedo

r/sabedor/i

nformado/

culto (A, B, 

G, I, J) 

Criativo (A, 

C, D; J)  

Crítico/anal

ítico (A, B, 

C, D, G) 

Questionad

or/ 

Investigado

r (A, C, D, F, 

G, I, J) 

Respeitado

r da 

diferença 

do outro 

(A, B, E, F, 

H) 

Sistematiza

dor/Organi

zador (A, B, 

C, I, J) 

- Identificar, conhecer e explicar os domínios trabalhados. 
- Validar e mobilizar informação. 
- Transformar a informação em conhecimento. 
- Planear e conduzir pesquisas. 
- Gerir projetos e tomar decisões para resolver problemas. 
- Construir produtos e conhecimento. 
- Utilizar as TIC. 
- Colaborar na tomada de decisões de assuntos da turma (definição de 
regras; outras decisões…). 
- Ser criativo nas soluções que constrói. 
- Desenvolver o espírito crítico. 
- Empenhar -se no cumprimento das tarefas da aula. 
- Colaborar, cooperar e manifestar interajuda. 
- Valorizar a diversidade de perspetivas. 
- Respeitar as regras de convivência cívica e democrática. 

D
is

ci
p
li

n
a 

tr
an

sv
er

sa
l 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

- Identificar, conhecer e explicar os domínios trabalhados. 
- Validar e mobilizar informação. 
- Transformar a informação em conhecimento. 
- Planear e conduzir pesquisas. 
- Gerir projetos e tomar decisões para resolver problemas. 
- Construir produtos e conhecimento. 
- Utilizar as TIC. 
- Colaborar na tomada de decisões de assuntos da turma (definição 
de regras; outras decisões…). 
- Ser criativo nas soluções que constrói. 
- Desenvolver o espírito crítico. 
- Empenhar -se no cumprimento das tarefas da aula. 
- Colaborar, cooperar e manifestar interajuda. 
- Valorizar a diversidade de perspetivas. 
- Respeitar as regras de convivência cívica e democrática. 
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3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
 
 
 

Segurança 
Rodoviária 
(Grupo II) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cidadania 
(Grupo III - ao 
longo do ano) 

Comunicad

or/Interven

tor (A, B, D, 

E, G, H, I) 

Participativ

o/Colabora

dor (B, C, D, 

E, F) 

Responsáv

el/Autóno

mo (C, D, E, 

F, G, I, J) 

 

 

Cuidador 
de si e do 
outro (A, B, 
E, F, G, I, J) 

- Identificar, conhecer e explicar os domínios trabalhados. 
- Validar e mobilizar informação. 
- Transformar a informação em conhecimento. 
- Planear e conduzir pesquisas. 
- Gerir projetos e tomar decisões para resolver problemas. 
- Construir produtos e conhecimento. 
- Utilizar as TIC. 
- Colaborar na tomada de decisões de assuntos da turma (definição de 
regras; outras decisões…). 
- Ser criativo nas soluções que constrói. 
- Desenvolver o espírito crítico. 
- Empenhar -se no cumprimento das tarefas da aula. 
- Colaborar, cooperar e manifestar interajuda. 
- Valorizar a diversidade de perspetivas. 
- Respeitar as regras de convivência cívica e democrática. 
- Desenvolver atitudes e comportamentos alicerçados no diálogo e 
respeito pelos outros; 
- Promover a reflexão, o espírito critico, a iniciativa, a capacidade 
interativa e a participação cívica como contributo pessoal em diversas 
áreas da comunidade escolar.  
- Desenvolver o espírito solidário; 
- Prever e avaliar o impacto das suas atitudes. 

1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 

a) A sequência e forma de abordagem será consoante o ritmo específico de cada Grupo/ Turma. 
 
 


