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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA
1
: EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA                    ANO DE ESCOLARIDADE: 3.ºANO 
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PASEO DOMÍNIOS/TEMAS SUBDOMÍNIOS 
Nº DE AULAS 

PREVISTAS POR 

UNIDADE 
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CONHECEDOR/SABEDOR/I
NFORMADO/CULTO (A, B, 
G, I, J) 

CRIATIVO (A, C, D; J)  

CRÍTICO/ANALÍTICO (A, B, 
C, D, G) 

QUESTIONADOR/ 

INVESTIGADOR (A, C, D, F, 
G, I, J) 

RESPEITADOR DA 

DIFERENÇA DO OUTRO (A, 
B, E, F, H) 

SISTEMATIZADOR/ORGANIZ

ADOR (A, B, C, I, J) 

COMUNICADOR/INTERVENT

OR (A, B, D, E, G, H, I) 

PARTICIPATIVO/COLABORA

DOR (B, C, D, E, F) 

RESPONSÁVEL/AUTÓNOM

O (C, D, E, F, G, I, J) 

CUIDADOR DE SI E DO 

OUTRO (A, B, E, F, G, I, J) 

A Dignidade 
das Crianças 
 
 
 
 
Ser Solidário 

•A criança, o seu valor e a sua dignidade. 

•Infância, tempo de crescer, tempo de 

aprender. 

•As crianças e o mundo que as rodeia 

•Os direitos e os deveres das crianças 

 

•Somos todos chamados a ser solidários 

•Ser solidário é dar-se aos outros 

•Todos somos chamados a lutar contra a 

pobreza, a exclusão e a injustiça 

12 a 13 
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Diálogo com 
Deus 

•A dimensão espiritual da pessoa 

•Deus vem ao nosso encontro 

•A necessidade e capacidade de nos 

relacionarmos com Deus 

•Jesus ensina-nos a dialogar com Deus, 

pela oração. 

•A oração pessoal: rezar no íntimo do meu 

coração 

•A oração comunitária: rezar com os 

outros em família na Igreja 

10 a 12 
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A Igreja 

•Noção de Igreja: assembleia, família e 

comunidade. 

•A vida das primeiras comunidades cristãs 

•A Igreja e as comunidades cristãs do 

nosso tempo 

•A Igreja vive a fé pelo testemunho e 

anúncio da Palavra, na prática da 

caridade, pela comunhão dos seus 

membros e nas celebrações comunitárias. 

11 a 13 

 

                                                
1
 De acordo com o ponto 8, do Artigo 10.º, do Despacho n.º 13 599/2006 de 28 de Junho de 2006. Do preenchimento desta grelha não constam as 

aulas destinadas à realização das fichas de trabalho, de avaliação, respetivas correções, atividades complementares e de autoavaliação, assim como as 
adequações necessárias às especificidades do grupo turma. Documento em construção em trabalho colaborativo no Departamento. 
2 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia 

de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios do 1ºciclo em abordagem transversal. 

Educação Moral e Religiosa Católica 


