
ESCOLA BÁSICA JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2023/2024 
 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:  CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO                ANO DE ESCOLARIDADE:  4.º 
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Direitos Humanos 
 
Saúde 
 
Sexualidade 
 
 
 
Literacia Financeira e 
educação para o 
consumo 
 
 
Empreendedorismo 
 
 
Bem-estar animal 
 
 
Cidadania 

Conhecedor/sabedor/

informado/culto (A, B, 

G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, B, 

C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, D, 

F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro (A, 

B, E, F, H) 

Sistematizador/Organ

izador (A, B, C, I, J) 

Comunicador/Interve

ntor (A, B, D, E, G, H, 

I) 

Participativo/Colabor

ador (B, C, D, E, F) 

Responsável/Autóno

mo (C, D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, I, 
J) 

- Identificar, conhecer e explicar os domínios 

trabalhados. 

- Validar e mobilizar informação. 

- Transformar a informação em conhecimento. 

- Planear e conduzir pesquisas. 

- Gerir projetos e tomar decisões para resolver 

problemas. 

- Construir produtos e conhecimento. 

- Utilizar as TIC. 

- Colaborar na tomada de decisões de assuntos 

da turma (definição de regras; outras 

decisões…). 

- Ser criativo nas soluções que constrói. 

- Desenvolver o espírito crítico. 

- Empenhar -se no cumprimento das tarefas da 

aula. 

- Colaborar, cooperar e manifestar interajuda. 

- Valorizar a diversidade de perspetivas. 

- Respeitar as regras de convivência cívica e 
democrática. 
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1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia 

de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às Aprendizagens Essenciais deste ano de escolaridade. 

A sequência e forma de abordagem será realizada consoante o ritmo específico de cada Grupo/ Turma. 

 

 

 


