
ESCOLA DO ENSINO BÁSICO JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2023/2024 
 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA1:                                                                               ANO DE ESCOLARIDADE: 9. º ANO 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES2 
PASEO DOMÍNIOS/TEMAS SUBDOMÍNIOS 

N.º DE AULAS 

PREVISTAS 

POR 

UNIDADE 

1
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Conhecedor/sabed

or/informado/cult

o (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, 

I, J) 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, 

F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, 
I, J) 

 
VIVER MELHOR NA 

TERRA 
 

Saúde Individual e 
Comunitária 

 
 

Organismo 
humano em 

equilíbrio 

 
 
 
- Saúde e qualidade de vida da 
população 

- Sociedade de risco e promoção da 
saúde 
 
- Estrutura do corpo humano 
- Alimentação saudável 
- O Sistema digestivo 
- O Sangue  
 

 
 

 

TOTAL: 36 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Organismo 
humano em 
equilíbrio (cont.) 
 
 
 
 
 
 

- O Sistema cardiovascular 
- O Sistema linfático 
- O sistema respiratório 
- Suporte básico de vida 
- Os Sistemas excretores 
- O Sistema nervoso 

 
 

TOTAL: 33 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Organismo 
humano em 

equilíbrio 
(conclusão) 

 
 

Transmissão da 
Vida 

- O Sistema nervoso (conclusão) 
- O Sistema hormonal 
 
 
 
- O Sistema reprodutor  
- A Genética 

 
 
 

 

TOTAL: 24 
 

                                                 
1 De acordo com o ponto 8, do Artigo 10.º, do Despacho n.º 13 599/2006 de 28 de Junho de 2006. Do preenchimento desta grelha constam todas as 

aulas: as destinadas à lecionação de conteúdos e também as aulas destinadas à realização das fichas de trabalho, de avaliação, respetivas correções, 
atividades complementares e de autoavaliação, assim como as adequações necessárias às especificidades do grupo turma. Documento em construção 
em trabalho colaborativo no Departamento. 
2 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia 

de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios: Saúde, Sexualidade, Instituições e Participação Democráticas e Literacia Financeira para 
o Consumo. 


