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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA 11: PLNM (Português Língua Não Materna 

Manual: Novo Tu Cá Tu Lá – Nível A1                                                                                                                                                                                           Nível de Proficiência: A1 3 

Período 
Letivo 

Domínios 
Curriculares 2 

PASEO Domínios / 
Temas 

Subdomínios Nº de 
aulas 
previstas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.º 

 
P 
E 
R 
Í 
O 
D 
O 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ORALIDADE  
 
 
LEITURA 
 
 
ESCRITA 
 
 
GRAMÁTICA 
 
 
COMPETÊNCIA 
INTERCULTURAL 

 
 
 
 
Conhecedor/ 
sabedor/ 
informado/ 
culto (A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D; 
J) 
  
Crítico/analítico 
 (A, B, C, D, G) 
Questionador/ 
 Investigador 
 (A, C, D, F, G, I, J) 
Respeitador  
da diferença do 
outro  
(A, B, E, F, H) 
 
Sistematizador/ 
Organizador 
 (A, B, C, I, J) 
Comunicador/ 
Interventor 
 (A, B, D, E, G, H, 
I) 
Participativo/ 
Colaborador 
 (B, C, D, E, F) 
 
Responsável/ 
Autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J) 
Cuidador de si e 
do outro (A, B, E, 
F, G, I, J) 

AQUI VAMOS NÓS! 

AS AULAS VÃO 

COMEÇAR! 

DEITAR CEDO E 

CEDO ERGUER… 

QUE DIVERTIDO! 

QUERES PROVAR 

UMA 

FRANCESINHA? 

 Identificação pessoal: nome, idade, nacionalidade 

 As principais cores  

 Os números até 10 

 Países e nacionalidades 

 Países e línguas 

 A família: graus de parentesco 

 Caracterização física e psicológica 

 A escola 

 Comportamento em sala de aula 

 O material escolar 

 As disciplinas escolares 

 Os meses do ano e os dias da semana 

 Os espaços escolares 

 Horário escolar 

 Rotina diária 

 As horas 

 Os meios de transporte 

 Gostos e preferências 

 Atividades de tempos livres 

 Desportos 

 Alimentação 

 Orientação na cidade 

 Serviços 

 Os alimentos 

 O corpo humano 

 Sintomas e estados físicos 

 Hábitos de higiene 

Gramática: 
 Acentuação: sílabas tónicas e átonas 

 Estrutura frásica de frases simples 

 Preposições: ser de/viver em 

 Pronomes pessoais 

 Possessivos 

 Demonstrativos: este, esta, estes, estas 

 As vogais 

 Verbos regulares e irregulares 

 Verbos com pronomes de valor reflexo 

 Presente do indicativo dos verbos ser e estar 

 As horas 

 Distinção entre verbos de ações 

 Os valores de x:/z/ 

 Presente do indicativo dos verbos regulares terminados em –

er e –ir 

 Conjugação de verbos regulares 

 Contração das preposições a, de, em, por com artigos 

definidos 

 Exprimir gostos e preferências 

 Digrafos ch, lh e nh 

 Expressões de lugar 

 Preposições 

 Verbos estar e ficar 

 Os valores de x: /s/ 

 Verbo dever 

 Verbos: poder, ter de dever; verbo doer/Pronomes pessoais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
48 
(3.º 
ciclo) 

 

60 
(2.º 
ciclo) 
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2.º 
P 
E 
R 
Í 
O 
D 
O 
 

“OLHA AÍ OS 

GOLFINHOS!” 

 

“FOI TÃO GIRO!” 

 

“PORTO-ME 

BEM!” 

 

“COMO VAI ESTAR 

O TEMPO 

AMANHÃ?” 

 

“VOU 

EXPERIMENTAR!” 

 

“VAMOS AO 

CINEMA!” 

 

 O meio ambiente 

 Geografia de Portugal: regiões e relevo 

 Animais domésticos e animais selvagens 

 Proteção ambiental 

 Comunicação escrita: a carta, o postal, o correio 
eletrónico, a mensagem escrita 

 Falar sobre o passado 

 Regras de segurança na cidade 

 Expressões de cortesia 

 Regras de convivência social 

 Condições atmosféricas e estados do tempo 

 Previsões meteorológicas 

 Comparar estados do tempo em diferentes regiões 

 Meses e estações do ano 

 Peças de vestuário e acessórios 

 Qualificar objetos 

 Atendimento em lojas e serviços 

 No cinema: comprar bilhetes, tipos de filme, escolher 
o horário 

 Fazer planos, convidar e responder a convites 

 Fazer descrições no passado 

 Atividades culturais: cinema, teatro, concertos 
Gramática: 

 Palavras com o som ão 

 Nomes coletivos 

 Estar a + infinitivo 

 O verbo haver no presente do indicativo 

 Expressões de escrita – estrutura 

 A letra r: os sons /r/ e /R/ 

 Pretérito perfeito simples: verbos regulares e 

irregulares 

 Os sons do g 

 Já/ Ainda não 

 Os sons do c 

 O uso do ç 

 Ideia de futuro: ir +infinitivo 

 Adjetivos: grau comparativo 

 Ortografia e pronúncia: qu e c 

 Demonstrativos variáveis e invariáveis 

 Ortografia e pronúncia: h mudo 

 Pretérito imperfeito: verbos regulares 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
44 
(3.º 
ciclo) 

 

55 
(2.º 
ciclo) 
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3.º 
P 
E 
R 
Í 
O 
D 
O 

 
 
 
 
 

“AJUDAR NÃO 

CUSTA!” 
 
 
“CONHECES ESTA 

MÚSICA?” 
 
“QUE REVISTA TÃO 

GIRA!” 
 
 
“DO OUTRO LADO 

DO MUNDO!” 

 

 Voluntariado jovem 

 Falar sobre o passado (continuação) 

 Ações de solidariedade social 

 Estilos musicais 

 Música: artistas portugueses 

 Gostos e preferências 

 Meios de comunicação social: a imprensa, a televisão, a 
Internet 

 Aconselhar/Sugerir 

 Expressões habituais em conversas telefónicas 

 Comunidades portuguesas no mundo 

 Países e continentes 

 Ícones culturais 
 
Gramática: 

 Palavras agudas 

 Pretérito imperfeito: verbos irregulares 

 Sons nasais: -m no final da sílaba 

 Pretérito perfeito simples vs. Pretérito imperfeito 

 Os dígrafos br, cr, dr, fr, gr, pr e tr 

 Imperativo: verbos regulares  

 Regras de acentuação gráfica 

 Modo imperativo: verbos irregulares (ser, estar, ir, 
querer, dar, saber) 

 Verbos com preposições: gostar de, ir a/para, estar em, 
morar em, ansiar por, sonhar com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
32 

(9.º ano) 
 

40 
(7.º / 8.º  
 anos) 

 

50 
(2.º 
ciclo) 

 

______________________________ 

1  De acordo com o ponto 8, do Artigo 10.º, do Despacho n.º 13 599/2006 de 28 de junho de 2006. Do preenchimento desta grelha não constam 

as aulas destinadas à realização das fichas de trabalho, de avaliação, respetivas correções, atividades complementares e de autoavaliação, assim 

como as adequações necessárias às especificidades do grupo turma.  

  2 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a 

Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE) e as Aprendizagens Essenciais alunos PLNM –Iniciação A1 e A2 

3 Os alunos posicionados no nível de Iniciação (A1, A2) ou no nível Intermédio (B1) frequentem a disciplina de PLNM na sua turma, nos tempos 

letivos da disciplina de Português, desde que não seja possível constituir grupos de níveis A1, A2 e B1 como equivalente à disciplina de Português 

in Portaria nº 223-A/2018 de 3 de agosto, Artº 12º). 

Os alunos posicionados no nível avançado (B2, C1) frequentam a disciplina de Português. 


