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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA: APOIO AO ESTUDO                                                     ANO DE ESCOLARIDADE: 2.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Métodos e 
hábitos de 
trabalho e de 
estudo 
 
 
 
 
Planificação/ 
Organização 
Execução/ 
 
 
 
 
Comunicação 

 

 
 
 
 

Conhecedor/sabed

or/informado/cult

o (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, 

I, J) 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, 

F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, 
I, J) 

 
-  Criar e desenvolver hábitos de trabalho e de pesquisa 
autónoma. 
- Desenvolver capacidades organizacionais. 
- Utilizar técnicas, instrumentos e formas de trabalho 
diversificados. 
- Reforçar saberes básicos no âmbito do desenvolvimento das 
aprendizagens essenciais de Português e Matemática. 
- Desenvolver e aperfeiçoar técnicas de estudo funcionais. 
- Responsabilizar-se pelo cumprimento de tarefas. 
- Recolher e selecionar informação. 
- Mobilizar conhecimentos. 
- Organizar/gerir o tempo de estudo. 
- Desenvolver aprendizagens de comunicação oral e escrita. 
- Usar a língua de forma adequada a diferentes situações de 
comunicação. 
- Utilizar as tecnologias de informação e comunicação. 
 

26h 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 
-  Criar e desenvolver hábitos de trabalho e de pesquisa. 
- Desenvolver capacidades organizacionais. 
- Utilizar técnicas, instrumentos e formas de trabalho 
diversificados. 
- Reforçar saberes básicos no âmbito do desenvolvimento das 
aprendizagens essenciais de Português e Matemática. 
- Desenvolver e aperfeiçoar técnicas de estudo funcionais. 
- Responsabilizar-se pelo cumprimento de tarefas. 
- Recolher e selecionar informação. 
- Mobilizar conhecimentos. 
- Organizar/gerir o tempo de estudo. 
- Desenvolver aprendizagens de comunicação oral e escrita. 
- Usar a língua de forma adequada a diferentes situações de 
comunicação. 
- Utilizar as tecnologias de informação e comunicação. 
 

22h 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

-  Criar e desenvolver hábitos de trabalho e de pesquisa. 
- Desenvolver capacidades organizacionais. 
- Utilizar técnicas, instrumentos e formas de trabalho 
diversificados. 
- Reforçar saberes básicos no âmbito do desenvolvimento das 
aprendizagens essenciais de Português e Matemática. 
- Desenvolver e aperfeiçoar técnicas de estudo funcionais. 
- Responsabilizar-se pelo cumprimento de tarefas. 
- Recolher e selecionar informação. 
- Mobilizar conhecimentos. 
- Organizar/gerir o tempo de estudo. 
- Desenvolver aprendizagens de comunicação oral e escrita. 
- Usar a língua de forma adequada a diferentes situações de 
comunicação. 
- Utilizar as tecnologias de informação e comunicação. 
 

24h 

 
 
 

1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho 
colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano 
de escolaridade. 
 
 
 
 
 
 


