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. Ne DE AULAS
PERIODO DowiNioS PASEO DOMINIOS/TEMAS SUBDOMINIOS PRETAS
LETIVO | CURRICULARES
UNIDADE
e APTIDAO - o
FisICA AVALIACAO DA APTIDAO FISICA (FITescola)
A . ATLETISMO ATLETISMO
REA DAS e  Salto em Comprimento (medicdo 1
ATIVIDADES FisIcAS salto)
Conhecedor/sabed .
inf q | . Langamento peso (medigdo 1
or/informado/cult lancamento)
o(A,B,G,1J) e Velocidade (medicdo de 40 m)
e GINASTICA
Criativo (A, C, D; J) ARTISTICA GINASTICA ARTISTICA
SOLO e APARELHOS
Critico/analitico (A, e  Posicdes de flexibilidadeGINASTICA -
SOLO E APARELHOS (rolamento a
B,C,D,G) . ; o .
8 frente e atras, apoio facial invertido
\8 . B ) com 2 e 3 apoios, posi¢es de equilibrio
i AREA Df\ ApTIDAO Questl.onador/ e flexibilidade;
2 Fisica Investigador (A, C, e  Saltos no plinto e boque - Salto entre
D,F,G,1,J) m3os (plinto transversal) e Salto de
eixo (plinto longitudinal); Saltos no
Respeitador da minitrampolim - Salto em extensao,
diferenca do outro S%\Ito engruPadlo, §a|to de ca.rpalw, Meia-
(A B, E,F, H) pirueta vertical, Pirueta vertical)
e ANDEBOL ANDEBOL
Sistematizador/Org o Regras;
anizador (A, B, C, |, e Passe/receco;
J) e  Remate na passada;
AREA DOS . . (F:mta complexﬁa; | .
ConHECMENTos | Comunicador/Inter . ruzamento simples e permuta;
ventor (A, B, D, E, e Jogo 5x5
G,H,1)
AVALIACAO DA APTIDAO FISICA (FITescola) ToTAL 36T
Participativo/Colab
orador (B, C, D, E,
F)
. VOLEIBOL VOLEIBOL
. . . Regras
Responsavel/Auté . Passe alto de frente
nomo (C, D, E, F, G, . Servigo por baixo
1) . Remate em apoio
8 ’ . Jogo 1x1, 2x2 e 4x4 (adaptado)
9o
g_“u Cuidador de si e do *  ATLETISMO ATETBMS 4a de Velocidad
. orrida de Velocidade
° '’ Bl E/ ’ ’ ;
o le;ro ( Fe . Corrida de Estafetas
. BASQUETEBOL | BASQUETEBOL
. Regras
. Langamento na passada
. Langcamento em apoio
. Drible de progresséo




. Drible de protecédo
. Jogo 3x3
e BTT BTT - Atividades de BTT
(dominio técnico e circuitos)
e DANGCA DANCA (tradicionais/sociais)
. Sequéncia de elementos técnicos
elementares
. Coreografias individuais /Grupo
e  APTIDAO
Fisica
AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA (FITescola) [ ToraL: ~36T
e  BADMINTON BADMINTON
° Regras;
e Deslocamentos;
e Lob;
o (lear;
e  Amortie;
e  Servigo;
e Jogo 1x1
o e  CORFEBOL CORFEBOL
\8 e  Regras
& e  Passe (peito, ombro) / Recegdo
E‘; e  Langamento na passada
™ e langamento parado
e  Ressalto
e  Marcagdo
e Jogo 8x8
e  MATERIAS :
ALTERNATIVAS MATERIAS ALTERNA.T.IVAS .
(de acordo com as planificagdes definidas)
* APTIDAOFISICA | AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA(FITescola)
ToTAL: ~24T

e acordo com o ponto 8, do Artigo 10.2, do Despacho n.2 13 599/2006 de 28 de Junho de 2006. Do preenchimento desta grelha ndo constam as aulas
destinadas a realizagdo das fichas de trabalho, de avaliagdo, respetivas corregdes, atividades complementares e de autoavaliagdo, assim como as
adequagdes necessarias as especificidades do grupo turma. Documento em construgdoem trabalho colaborativo no Departamento.

2p planificagdo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia
de Educagdo para a Cidadania de Escola (EECE), nos dominios:Direitos Humanos; Igualdade de Género e Sexualidade



