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Ne DE AULAS
FERIoRO DowiNioS PASEO DOMINIOS/TEMAS SUBDOMINIOS PREMSTAS
CURRICULARES
UNIDADE
. APTIDAO N o
FisICA AVALIACAO DA APTIDAO FISICA (FITescola)
AREeA DAS ATLETISMO
ATIVIDADES FisICAS ° ATLETISMO ] Salto em Comprimento (medigdo 1 salto)
. Langamento peso (medigdo 1 langamento)
. Velocidade (medigdo de 40 m)
Conhecedor/sabed
or/informado/cult . GINASTICA GINASTICA ARTISTICA
o(A,B,G, 1)) ARTISTICA SOLO e APARELHOS )
. Posi¢Bes de flexibilidadeGINASTICA - SOLO E
o L APARELHOS (rolamento a frente e atras,
8 Criativo (A, C, D; J) apoio facial invertido com 2 e 3 apoios,
E posicSes de equilibrio e flexibilidade;
o Critico/analitico (A, e  Saltos no plinto e boque - Salto entre m3os
:i . . B,C,D,G) (plinto transversal) e Salto de eixo (plinto
AREA DA APTIDAO r longitudinal); Saltos no minitrampolim -
Fisica Salto em extensdo, Salto engrupado, Salto
Questionador/ de carpa, Meia-pirueta vertical, Pirueta
Investigador (A, C, vertical)
D,F,G,1,J) «  BASQuUETEBOL | BASQUETEBOL
. Regras
. Langamento na passada
Respeitador da e  Langamento em apoio
diferenga do outro . Drible de progressdo
(A, B, E, F, H) e  Drible de prote¢do
. Jogo 3x3
Sistematizador/Org Avaliacio APTIDAO FISICA (FiTescola) TotaL: ~36T
anizador (A, B, C, |,
Area pos )
CONHECIMENTOS . VoLEBOL VOLEIBOL
Comunicador/Inter ®  Regras;
ventor (A, B, D, E, . Servigo por cima;
. Remate em apoio;
G, H, 1) . Manchete;
. Jogo 1x1 e 2x2.
Participativo/Colab
orador (B, C, D, E, e ATLETISMO |ATLETISMO
F) . Salto em altura (Flop)
o Responsavel/Autd e  CORFEBOL CORFEBOL
6 nomo (C, D, E, F, G ® Regras
‘T A e  Passe (peito, ombro) / Rececdo
5_” 1,J) e Langamento na passada
<ii e Langamento parado
Cuidador de si e do * Ressalto
outro (A, B, E, F, G, e  Marcacdo /desmarcacdo
1)) e  Trabalho de recegdo
e Langamento de penalidade
e Jogo 8x8
e DANCA DANCA (tradicionais/sociais)
. Sequéncia de elementos técnicos
elementares
. Coreografias individuais /Grupo
*  APTIDAO AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA (FITescola) | ToTaL:~36T

FiSICA




3.2 PERIODO

BADMINTON

FUTSAL

MATERIAS
ALTERNATIVA
S

APTIDAO
FiSICA

BADMINTON

Regras

Posicéo base e deslocamentos
Clear

Drive

Amortie

Smash

Jogo 1x1

FUTSAL

° Regras;

e  Passe/rece¢do;
. Remate;

° Fintas;

e Jogo 3x355x%x5

MATERIAS ALTERNATIVAS
(de acordo com as planificagdes definidas)

AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA (FITescola)

ToTAL: ~24T

De acordo com o ponto 8, do Artigo 10.2, do Despacho n.2 13 599/2006 de 28 de Junho de 2006. Do preenchimento desta grelha ndo constam as aulas
destinadas a realizagdo das fichas de trabalho, de avaliagdo, respetivas corre¢des, atividades complementares e de autoavaliagdo, assim como as
adequagdes necessarias as especificidades do grupo turma. Documento em construgdoem trabalho colaborativo no Departamento.
2p planificagdo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia
de Educagdo para a Cidadania de Escola (EECE), nos dominios:Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentavel + Educagdo Ambiental e Media



