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PERIODO - - Ne DE HORAS
Letvo | DOMINIOS CURRICULARES! PASEO SUBDOMINIOS PREVISTAS
9 O aluno deve ficar capaz de realizar habilidades gimnicas
S . basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
§ |GINASTICA . N 13u
a aparelhos, encadeando e ou combinando as agées com
i fluidez e harmonia de movimento.
Conhecedor/sabedor
/informado/culto (A,
B,G,1,J)
Criativo (A, C, D; J)
o » O aluno deve ficar capaz de participar em jogos
Critico/analitico (A, B, | . e .. .
9 ¢, D, G) ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras
\9 ~ N . g . . ~
= |JoGos Questionador/ na prestagao, as po§S|p|I|dade§ ofereuda; .pela S|tu?g.ao 114
o Investigador (A, C, D, | de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas
N F,G 1)) e acOes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade
Respeitador da | e corre¢do de movimentos.
diferenga do outro (A,
B, E,F, H)
Sistematizador/Orga
ATIVIDADES RITMICAS nizador (A, 8,C,1,J) | combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores
Comunicador/Interve | @ equilibrios adequados a expressdo de motivos ou .
ntor (A, B,D,E, G, H, I . H
EXPRESSIVAS (DANCA) ( ' temas combinados com os colegas e professor, de
Participativo/Colabor | 5306rdo com a estrutura ritmica e melodia de
ador (B, C, D, E, F) . L.
composi¢ées musicais.
o Responsavel/Auténo
3 mo (C, D, E, F, G, 1,J)
ﬁ PERCURSOS NA Cuidador de si e do Colab . int tand .
o outro (A, B, E, F, 6, 1, | Colaborar com a sua equipa interpretando sinais
% | NATUREZA J) informativos simples (no percurso e no mapa), para que
esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, 6H

cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc.,
combinando as habilidades aprendidas anteriormente,
mantendo a percec¢do da dire¢ao do ponto de partida e
outros pontos de referéncia.

Ta planificagdo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia
de Educagdo para a Cidadania de Escola (EECE), nos dominios relativos as Aprendizagens Essenciais deste ano de escolaridade.




