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1.2 Ciclo

FONTES DE INFORMAGAO

DOMINIOS E DESCRITORES DO PERFIL DOS
PONDERACOES? APRENDIZAGENS ESSENCIAIS? ALUNOS - PASEO AVALIACAO AVALIACAO
FORMATIVA | CLASSIFICATORIA
AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS
Grelhas de Trabalho
observagio | realizado/
o . Conhecedor/ sabedor/ culto/ | {ireta participacdo/
Pericias Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar informado (A, B, G, I, J) desempenho
e PERICIAS E MANIPULACOES relativas aos 1.2 e 2.2 anos de Registos
Manipulagdes | escolaridade, através de a¢des motoras basicas com aparelhos Criativo/Critico/Analitico (A, | sopre Outro(s)
35% portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou B,C, D, G;J) participacio/
combinagcdo de movimentos, conjugando as qualidades da acdo . desempenho
L. . . . o Indagador/ Investigador (C,
propria ao efeito pretendido de movimentacdo do aparelho. D,F,H, I)
T Outro(s)

Deslocamentos
e
Equilibrios
35%

Em concurso individual, concurso a pares e percursos que
integrem vdrias habilidades, realizar DESLOCAMENTOS e
EQUILIBRIOS, relativos aos 1.2 e 2.2 anos, através de agdes
motoras bdsicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagao
de movimentos, coordenando a sua agdo, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

Jogos
30%

Participar nos JOGOS relativos aos 1.2 e 2.9, ajustando a iniciativa
propria e as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e ag¢des técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de movimentos em jogos coletivos com

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A, B, C, 1,J) Questionador (A,
F, G, 1))

Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
dreas)

Participativo/ colaborador (B,
Cl Dl EI F)

Responsavel/ autéonomo (C,
D,E F,G,11)

Cuidador de si e do outro (B,
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‘ bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicdo e jogos de raquete. E, F,G)
AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A — LINGUAGEM E TEXTOS; B — INFORMACAO E COMUNICACAO; € — RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D — PENSAMENTO
CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; E — RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F — DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G — BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H — SENSIBILIDADE
ESTETICA E ARTISTICA; I — SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J — CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO

L Em processo de construgdo em trabalho colaborativo no Departamento.
2 0 aluno devera caminhar para uma construgdo sélida da sua formagdo humanistica, assumir a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos e pelos direitos humanos

emanados da ENEC e da Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola.
3 0 aluno, nas suas atividades de aprendizagem, devera pautar a sua conduta pelos seguintes valores inscritos no PASEO: responsabilidade e integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade;

reflexdao e inovagao; cidadania e liberdade.




