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PLANIFICAÇÃO DA AVALIAÇÃO1 

Departamento do 1.º Ciclo 
Educação Física – 3.º ano 

2023/2024 
1.º Ciclo 

DOMÍNIOS E 
PONDERAÇÕES2 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS3 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS - PASEO 
FONTES DE INFORMAÇÃO 

AVALIAÇÃO 
FORMATIVA 

AVALIAÇÃO 
CLASSIFICATÓRIA 

 
ÁREA DAS 

ATIVIDADES 
FÍSICAS 

 
 

Ginástica 
30%  

 

 
 
 
 
 
Em percursos que integram várias habilidades, realizar 
as habilidades gímnicas básicas da GINÁSTICA, relativas 
ao 3.º ano de escolaridade, em esquemas ou sequências 
no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando 
as ações com fluidez e harmonia de movimento. 
 

 
 
 
 

 Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J)  

 
 Criativo/Crítico/Analítico (A, 

B, C, D, G; J) 
 

 Indagador/ Investigador (C, 
D, F, H, I)  

 
 Respeitador da diferença/ do 

outro (A, B, E, F, H) 
 

 Sistematizador/ organizador 
(A, B, C, I, J) Questionador (A, 
F, G, I, J) 
 

 Comunicador (A, B, D, E, H)  
 

 Autoavaliador (transversal às 
áreas) 

 
 Participativo/ colaborador (B, 

C, D, E, F) 
 

 Responsável/ autónomo (C, 
D, E, F, G, I, J)  
 

 Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 






Grelhas de 
observação direta 
 
Registos sobre 
participação/ 
desempenho 
 
Outro(s)  
 

 
 
 
 
 
 
 

Trabalho realizado/ 
participação/ 
desempenho 
 
Outro(s)  



 

Jogos 
35% 

 

 
Participar nos JOGOS relativos ao 3.º ano de 
escolaridade, ajustando a iniciativa própria e as 
qualidades motoras na prestação às possibilidades 
oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 
realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 
fundamentais, com oportunidade e correção de 
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de 
perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete.  
 

 
Atividades 
Rítmicas 

Expressivas  
 35% 

 

 
 

Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores 
e equilíbrios adequados à expressão de motivos ou 
temas combinados com os colegas e professor, de 
acordo com a estrutura rítmica e melodia de 
composições musicais. 
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ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A – LINGUAGEM E TEXTOS; B – INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO; C – RACIOCÍNIO E RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS; D – PENSAMENTO 
CRÍTICO E PENSAMENTO CRIATIVO; E – RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F – DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G – BEM-ESTAR, SAÚDE E AMBIENTE; H – SENSIBILIDADE 
ESTÉTICA E ARTÍSTICA; I – SABER CIENTÍFICO, TÉCNICO E TECNOLÓGICO; J – CONSCIÊNCIA E DOMÍNIO DO CORPO 

 

                                                           
1 Em processo de construção em trabalho colaborativo no Departamento. 
2 O aluno deverá caminhar para uma construção sólida da sua formação humanística, assumir a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores democráticos e pelos direitos humanos 

emanados da ENEC e da Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola. 
3 O aluno, nas suas atividades de aprendizagem, deverá pautar a sua conduta pelos seguintes valores inscritos no PASEO: responsabilidade e integridade; excelência e exigência; curiosidade; 

reflexão e inovação; cidadania e liberdade. 


