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da vida humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo,
idade, denticdo, etc.

- Identificar situagOes e comportamentos de risco para a salde e seguranca
individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico
- e propor medidas de prote¢do adequadas.

- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.

- Reconhecer as implicacdes das condi¢cdes atmosféricas diarias, no seu
quotidiano.

- Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos,
localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas
(oceanos).

v" Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

v" Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

- Outro(s)

BOMINIOS E . DESCRITORES DO FONTES DE INFORMACAO
PONDERACOES? APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PERFIL DOS ALUNOS - AVALIACAO AVALIACAO
PASEO FORMATIVA | CLASSIFICATORIA
Sociedade
25% - Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que v' Conhecedor/ Grelhas de
concorram para a constru¢ido do conhecimento de si préprio. ?abedor/ culto/ observacio Fichas de
- Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na ;r;formado (A.B,G, 1, direta avaliagdo
descrigdo de situagbes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal, numa linha
do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo. Registos sobre | Questdes de aula
- Estabelecer relagBes de parentesco através de uma arvore genealdgica v Criativo (A, C, D, J) intervencdes /
simples, ou outros processos, até a terceira geragao, reconhecendo que apresentac¢oes outro(s)
existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os orais
diferentes membros poderdo desempenhar fungdes distintas. .
- Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade v Critico/Analitico (a, | Fichas (de
familiar ou local com as respetivas profissdes. B,C,D,G) trz.ab.alho/de
. S S IR atividades)
- Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua
nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenga. Questdes de
aula
Natureza (escrita/oral)
25% - Verificar alteragGes morfoldgicas que se vdo operando ao longo das etapas
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- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de
residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo que o
espaco pode ser representado.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regiGes e
acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, constatando a sua
diversidade. Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de
grupos diferentes e distingui-los de formas ndo vivas.

- Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em
diferentes fases do seu desenvolvimento.

Tecnologia
25%

- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do
quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagdes, etc.).

- Realizar experiéncias em condi¢des de seguranga, seguindo os
procedimentos experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranga,
explorando relagdes logicas de forma e de funcdo (tesoura, agrafador,
furador, espremedor, sacarolhas, talheres, etc.). Identificar as propriedades de
diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho,
flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

- Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos
livremente.

- Identificar atividades humanas que envolvem transformacgdes tecnoldgicas
no mundo que o rodeia.

Sociedade /

Natureza /

Tecnologia
25%

- Desenhar mapas e itinerarios simples de espacgos do seu quotidiano,
utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacdo de elementos de
referéncia.

- Relacionar espacgos da sua vivéncia com diferentes fungGes, estabelecendo
relagGes de identidade com o espaco.

- Localizar, com base na observagado direta e indireta, elementos naturais e
humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posi¢cdo do
observador e de outros elementos da paisagem.

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo préoximos.

Sistematizador/
organizador (A, B, C,
1))

Questionador (A, F,
GI I! J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
EI F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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- Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao numero europeu de
emergéncia médica (112).

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do ambiente
proximo sendo capaz de apresentar propostas de intervengao,
nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A — LINGUAGEM E TEXTOS; B — INFORMAGAO E COMUNICACAO; C - RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D — PENSAMENTO
CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; E — RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F — DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G — BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H — SENSIBILIDADE
ESTETICA E ARTISTICA; I - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J — CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO

L Em processo de construgo em trabalho colaborativo no Departamento.

2 0 aluno deverda caminhar para uma construcdo solida da sua formagdo humanistica, assumir a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos e pelos direitos humanos
emanados da ENEC e da Estratégia de Educag¢do para a Cidadania na Escola.

30 aluno, nas suas atividades de aprendizagem, devera pautar a sua conduta pelos seguintes valores inscritos no PASEO: responsabilidade e integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade;
reflexdo e inovagdo; cidadania e liberdade.



