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Apropriação e 
Reflexão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interpretação e 
Comunicação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conhecedor/sabed

or/informado/cult

o (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, I, 

J) 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, 
I, J) 

Artes Visuais 

- Observação dos diferentes universos visuais, tanto do património 

local como global, utilizando um vocabulário específico e adequado; 

- Mobilização da linguagem elementar das artes, integrada em 

diferentes contextos culturais.  

Música 

- Experimentação de sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a 

conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical;  

- Exploração de fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, 

instrumentos musicais); 

- Improvisação, a solo ou em grupo, de pequenas sequências melódicas 

ou rítmicas a partir de ideias musicais ou não musicais. 

Dança 

- Movimentação do corpo com estruturas rítmicas marcadas pelo 

professor, integrando diferentes elementos do tempo e da dinâmica;  

- Utilização de movimentos do corpo com diferentes relações: entre os 

diversos elementos do movimento, com os outros - a par, em grupo, 

destacando a organização e o tipo de conexão a estabelecer com o 

movimento; 

- Identificação de diferentes estilos e géneros do património cultural e 

artístico, através da observação de diversas manifestações artísticas. 

Expressão Dramática/Teatro 

- Identificação, em manifestações performativas, de personagens, 

cenários, ambientes, situações cénicas, problemas e soluções da ação 

dramática; 

- Reconhecimento de diferentes formas de um ator usar a voz (altura, 

ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressões faciais) para 

caracterizar personagens e ambiências. 

 

 

Artes Visuais 

- Apreciação de diferentes manifestações artísticas e outras realidades 

visuais; 

- Captação da expressividade contida na linguagem das imagens e/ou 

outras narrativas visuais.  

Música 

- Interpretação de rimas, trava-línguas, lengalengas, etc., usando a voz 

com diferentes intencionalidades expressivas;  

- Entoação, a solo e em grupo, canções com características musicais e 

culturais diversificadas; 

- Apresentação de atividades artísticas em que se articula a música 

com outras áreas do conhecimento. 

Dança 

- Reconhecimento dos efeitos benéficos (hábitos de vida saudável, 

melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho artístico (social, 
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e Criação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiências 

de dança; 

- Apreciação de trabalhos de dança observados em diferentes 

contextos, mobilizando o vocabulário e conhecimentos desenvolvidos 

para a explicitação dos aspetos que considerar mais significativos.  

Expressão Dramática/Teatro 

- Reconhecimento, em produções próprias ou de outrem, de 

especificidades formais do texto dramático convencional: estrutura, 

cenas, atos… 

- Expressão de opiniões pessoais e estabelecimento de relações entre 

acontecimentos da vida real e as situações dramáticas desenvolvidas 

em aula. 

 

 

Artes Visuais 

- Experimentação de possibilidades expressivas dos materiais e das 

diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e 

situações.  

- Escolha de técnicas e materiais de acordo com a intenção expressiva 

das suas produções plásticas.  

- Manifestação de capacidades expressivas e criativas nas suas 

produções plásticas. 

- Apreciação dos seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando 

diferentes critérios de argumentação. 

Música 

- Comparação de características rítmicas e melódicas, de épocas, 

estilos e géneros diversificados. 

- Partilha de músicas do seu quotidiano com os pares e debate sobre 

os diferentes tipos de música. 

Dança 

- Recriação de sequências de movimentos a partir de temáticas, 

situações do quotidiano, solicitações do professor, ideias suas ou dos 

colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas rítmicas; 

- Construção de forma individual e/ou em grupo, de sequências 

dançadas/pequenas coreografias a partir de ações e/ou temas, 

histórias, imagens, vídeos, mobilizando os materiais coreográficos 

desenvolvidos.  

Expressão Dramática/Teatro 

- Exploração das possibilidades motoras e expressivas do corpo em 

diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criação de 

personagens, etc.). 

- Construção de personagens, em situações distintas e com diferentes 

finalidades. 

- Produção de pequenas cenas a partir de dados reais ou fictícios, 

sozinho e em grupo. 

 

3.º 

PERÍODO 
 

12 H 
 

  

__________________________ 

 
1A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia 

de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às Aprendizagens Essenciais deste ano de escolaridade.  

 

 

                                                           


