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diferentes contextos, mobilizando o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitagdo dos aspetos que considerar mais significativos.
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- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagSes do quotidiano,
solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais
e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e de composigdo.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos vérios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acbes e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, situacGes
problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e composi¢do (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdo na ac¢do, e de finalizagdo, ensaiadas
para posterior reprodugdo/apresentacdo).

- Apresentar solugbes diversificadas na exploragdo, improvisa¢do, transformacao,
selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danga (posigdo do corpo,

evolugdo no espaco, organizagdo relacional, etc.).




2.° PERIODO

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo através de movimentos
locomotores e n3o locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago, ou na
organizagdo da forma.

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo e da Dindamica.

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros - a par, em grupo, destacando a organiza¢do, o tipo de
conexdo a estabelecer com o movimento, com diferentes objetos e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario.

- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimoénio cultural e artistico, através da
observagdo de diversas manifestagGes artisticas, em diversos contextos.

- Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de identidade social e
cultural.

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima,
etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as suas opinides e aceitando as
dos outros.

- Interpretar o seu papel coreogréfico, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido, através
de um desempenho expressivo-formal, em consondncia com os contextos e os materiais
da intervengdo performativa, pela adequagdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretagado.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentagdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em
diferentes contextos, mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitagdo dos aspetos que considerar mais significativos.

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de temdticas, situagGes do quotidiano,
solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais
e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracdo e de composig¢do.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos vérios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), a¢des e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, situacGes
problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisagdo (livre ou parcialmente condicionada) e composicdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdao na ac¢do, e de finalizagdo, ensaiadas
para posterior reprodugdo/apresentacdo).

- Apresentar solugbes diversificadas na exploragdo, improvisagdo, transformacdo,
selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danga (posi¢do do corpo,
evolugdo no espaco, organizagdo relacional, etc.).
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3.2 PERIODO

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo através de movimentos
locomotores e n3o locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago, ou na
organizagdo da forma.

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo e da Dindamica.

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros - a par, em grupo, destacando a organizagdo, o tipo de
conexdo a estabelecer com o movimento, com diferentes objetos e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario.

- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico, através da
observagdo de diversas manifestagGes artisticas, em diversos contextos.

- Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de identidade social e
cultural.

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima,
etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as suas opinides e aceitando as
dos outros.

- Interpretar o seu papel coreogréfico, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido, através
de um desempenho expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os materiais
da intervengdo performativa, pela adequagdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretagado.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentagdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em
diferentes contextos, mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitagdo dos aspetos que considerar mais significativos.

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de temdticas, situagGes do quotidiano,
solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais
e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracdo e de composigdo.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos vérios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), a¢des e/ou
temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, situacGes
problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e composi¢do (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdao na ac¢do, e de finalizagdo, ensaiadas
para posterior reprodugdo/apresentacdo).

- Apresentar solugbes diversificadas na exploragdo, improvisagdo, transformacdo,
selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), n3o
convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danga (posigdo do corpo,
evolugdo no espaco, organizagdo relacional, etc.).
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a planificagdo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia
de Educagdo para a Cidadania de Escola (EECE), nos dominios relativos as Aprendizagens Essenciais deste ano de escolaridade.




