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PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:   ESTUDO DO MEIO                                                            ANO DE ESCOLARIDADE: 3.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES1 
PASEO SUBDOMÍNIOS 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

 

So
ci

ed
ad

e/
 N

at
u

re
za

/T
ec

n
o

lo
gi

a 

 
Conhecedor/sabed

or/informado/cult

o (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, 

I, J) 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, 

F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

- Identificar diferenças e semelhanças entre o passado e o presente 
de um lugar.  

- Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as 
referências temporais a.C. e d.C.. 

- Relacionar datas e factos importantes para a compreensão da 
história local. 

- Reconhecer vestígios do passado local. 

- Reconstituir o passado de uma instituição local. 

- Reconhecer as potencialidades da internet. 

- Reconhecer o papel dos media na informação sobre o mundo atual. 

 - Utilizar informações e simbologias como linguagem específica da 
tecnologia. 

- Utilizar instrumentos de medida para orientação e localização no 
espaço, tendo como referência os pontos cardeais. 

- Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no   mapa da 
Europa.  

- Reconhecer a existência de semelhanças e diferenças entre os 
diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade. 

- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas   existentes 
na sua comunidade. 

- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na 
Convenção sobre os Direitos das Criança. 

 

39 HORAS 
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I, J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, 
I, J) 

- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas 
físicas da superfície da Terra. 

- Distinguir formas de relevo. 

- Identificar os diferentes agentes erosivos. 

- Distinguir as diferenças existentes entre sólidos, líquidos e  gases. 

- Identificar a existência de transformações reversíveis (condensação, 
evaporação, solidificação, dissolução, fusão). 

- Relacionar os movimentos de rotação e translação da Terra. 

- Compreender que as fases da Lua resultam do seu movimento em 
torno da Terra e dependem das posições relativas da Terra e da Lua 
em relação ao Sol. 

- Comparar o comportamento da luz. 

- Reconhecer o efeito das forças de atração e repulsão na 
interação entre magnetes. 
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- Conhecer procedimentos adequados em situação de     
queimaduras, hemorragias, distensões, fraturas, mordeduras de 
animais e hematomas. 

- Relacionar hábitos quotidianos com estilos de vida saudável. 

- Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, 
reconhecendo a importância da preservação da Natureza. 

- Reconhecer que os seres vivos se reproduzem. 
- Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, água, solo). 

 

- Distinguir diferentes formas de interferência do Oceano na vida 
humana. 

- Reconhecer o modo como as modificações ambientais provocam 
desequilíbrios nos ecossistemas. 

- Identificar um problema ambiental ou social existente na sua 
comunidade. 

- Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer inferências, 
comprovar resultados e saber comunicá-los. 

- Estabelecer uma relação de causa-efeito decorrente da aplicação de 
uma força sobre um objeto. 

- Manusear operadores tecnológicos. 

 
 

36 HORAS 
 
 

 

 

                                                 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia 

de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios   relativos às Aprendizagens Essenciais deste ano de escolaridade.  

 


