
ESCOLA DO ENSINO BÁSICO DR. JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2023/2024 
 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:   INGLÊS                     ANO DE ESCOLARIDADE: 4.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES1 
PASEO DOMINIOS/TEMAS/SUBDOMÍNIOS 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

COMPETÊNCIA 

COMUNICATIVA 

(ORALIDADE) 

Compreensão 
oral 
 

Interação oral / 
Produção oral 

 
 
 
 
 

COMPETÊNCIA 

COMUNICATIVA 

(ESCRITA) 

Compreensão 
escrita 

 
 

Interação 
escrita/ 
Produção escrita 

 
 
 
 

COMPETÊNCIA 

ESTRATÉGICA 

 
 
 
 
 

Conhecedor/sabed

or/informado/cult

o (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 

B, C, D, G) 

Questionador/ 

Investigador (A, C, 

D, F, G, I, J) 

Respeitador da 

diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or

ganizador (A, B, C, I, 

J) 

Comunicador/Inter

ventor (A, B, D, E, 

G, H, I) 

Participativo/Colab

orador (B, C, D, E, F) 

Responsável/Autó

nomo (C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, 
I, J) 

 

 

 

 

 

 

Unit 1 

My body and I 

- Face 

- Five senses 

  - Parts of the body 

 

Unit 2 

                               Numbers and dates 
     - Cardinal numbers 

   -  Ordinal numbers 

   - Time 

Cultural activities/festivities 

24 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

           Unit 3 

School Routines and time 

 

-  Places at School  

- My personal objects 

-  School Routines 

 

Unit 4 

My city and my house 

 
   - Places in the city 

- Parts of the house 

- Objects in the house 

Cultural activities/festivities 

24 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Unit 5 

Farm and wild animals 

- Farm animals 

- Wild animals 

- animals’ abilities (can) 

 

Unit 6 

Food and drinks 

- Meals and food 

- Fruits and drinks 

- Healthy food 

Cultural activities/festivities 

22 

 

1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia 

de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano de escolaridade.  

                                                 


