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Planificação Trimestral / Anual – Inglês 3.º Ano 

Organizador / 
Domínios1 

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PASEO 

Áreas Temáticas  
/ Situacionais 

Saudações e apresentações elementares; identificação pessoal; países e nacionalidades; família; numerais cardinais até 50; dias da 
semana; meses do ano e estações do ano; escola e rotinas; jogos; meios de transporte; tempo atmosférico; cores e formas; 
vestuário; animais de estimação. 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, 
I, J)  
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Compreensão oral 
Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada; 

Identificar sons e entoações diferentes na língua inglesa por comparação com a língua materna; 

Identificar ritmos em rimas, lengalengas e canções em gravações áudio e audiovisuais; 

Reconhecer o alfabeto em Inglês; 

Acompanhar a sequência de histórias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual. 

Interação oral 
Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; 

Interagir com o professor, utilizando expressões/frases muito simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer, 

responder sobre identificação pessoal e preferências pessoais. 

Produção oral 
Comunicar informação pessoal elementar 

Expressar-se com vocabulário limitado, em situações organizadas previamente 

Compreensão escrita 
Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens; 

Compreender pequenas frases com vocabulário conhecido; 

Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglês; 

Fazer exercícios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de imagens para assimilar combinações de sons e de letras 

mais frequentes. 

Interação escrita 
Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com  

informação pessoal. 

Produção escrita 
Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens; 

Ordenar palavras para escrever frases; 

Preencher espaços em frases simples, com palavras dadas; 

Copiar e escrever palavras aprendidas. 

 
Conhecedor/ 
sabedor/culto/ informado 
(A, B, G, I, J) 
 
 
Criativo (A, C, D, J) 
 
Crítico/Analítico (A, B, C, D, 
G) 
 
Indagador/ 
Investigador  
(C, D, F, H, I) 
 
 
 
Participativo/ 
colaborador (B, C, 
D, E, F) 
 

Autoavaliador 
(transversal às áreas) 
 
 
Responsável/ 
autónomo (C, D, E, 
F, G, I, J) 
 
 
 

Cuidador de si e do 
outro (B, E, F, G) 
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l Reconhecer elementos da sua própria cultura, tais como diferentes aspetos de si próprio; 
Reconhecer características elementares da cultura anglo-saxónica. 

Sugestão de tópicos a serem trabalhados: 
Localizar alguns países no mapa e identificar as bandeiras nacionais; 
Identificar algumas festividades. 

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
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Promover estratégias de incipiente de conhecimento da língua e outros saberes relativos aos 
conteúdos das AE que impliquem: 
algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 

leitura de chunks of language conhecidas; 

algumas tarefas de memorização, associadas à compreensão e uso da língua. 

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos na: 
criação de situações nas quais um determinado conhecimento possa ser aplicado (pg 21); 

produção de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno texto face a um incentivo (pg 20, 21). 

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo: 

no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível muito incipiente (pg 16, 17); 

na análise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar semelhanças e diferenças (pg 22). 

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: tarefas de planificação e revisão (pg 
23 / 24, 25); 
organização de  sumários; 

completamento de esquemas (pg 16 / 23); 

promoção do estudo da língua com o apoio do professor; 

Identificação de dificuldades e formas de as ultrapassar. 

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno: 
de colaboração com os outros (pg 18 / 21); 

de apoio aos seus pares na realização de tarefas 

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto 
Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas; 

Ler e reproduzir histórias; 

Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares; 

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem 
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 

Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 
Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 

Sistematizador 
/Organizador (A, B, C, I, J) 

 
Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J)  

 

Questionador (A, F, G, I, J) 

 
Comunicador (A, B, D, E, H)  
 
Autoavaliador (transversal 
às áreas) 
 
 
Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
 
Responsável/ autónomo (C, 
D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 
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Operacionalização das AE 

 Conteúdos/Temas Vocabulário Estrutura 
Fontes de Informação 

Avaliação 
Formativa 

Avaliação 
Classificatória 

 

 Operacionalização das AE 

 Conteúdos/Temas Vocabulário Estrutura 
Fontes de Informação 

Avaliação 
Formativa 

Avaliação 
Classificatória 

U
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e 
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Me, myself and I 

Greetings 
AE: Saudações e apresentações 
elementares; 
Identificação pessoal saudações e 
apresentações 

 
Countries and nationalities 
AE: Países e nacionalidades 
 
 
Colours and shapes 
AE: Cores e formas (my favourite) 

Greetings and Farewells 
Hello! /Hi! / Good morning/afternoon/evening 
Goodbye! Bye! / Good night 
Name 
Feelings: happy, fine, tired, sleepy, angry, sad 
 

Portugal – Portuguese 
Japan – Japanese / China – Chinese 
England – English / Spain – Spanish /Ukraine– Ukrainian 
Brazil – Brazilian / Angola – Angolan / USA – American / Italy – 
Italian /France – French / Germany – German 

Colours: red, yellow, blue, green, black, brown, white, pink, 

orange, purple, grey 

Shapes: circle, heart, triangle, square, star big and small 

Hello! 
Good morning… Goodbye! 
Good night 
What’s your name? My name is… How 
are you? I’m happy 
 
Where are you from? I’m from… 
What’s your nationality? I’m… 
He/ She is my friend. 
 
What colour is this? This is blue. 
What’s your favourite colour? My 
favourite is… 
Festivity (Halloween) 

Grelhas de registo 
da informação 
relativa aos 
diferentes domínios 
da disciplina 
 
Listas de verificação 
 
Fichas 
(globalizantes ou 
incidindo sobre 
domínios 
específicos) 

Fichas 
(globalizantes ou 
incidindo sobre 
domínios 
específicos) 
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Numbers and dates 

Numbers and age 
AE: Numerais cardinais até 50 (age) 
Days of the week 
AE: Dias da Semana 
Months 
AE: Meses 
 

Place (Where) 
 

Means of transport 
AE: Meios de transporte (school 
routine) 

Numbers 1-50 
How old are you? I’m… years old. 
 
Days of the week 
My birthday party is on Saturday. 
 

Months: January…. When is your birthday? 

It’s in March. 

 

On, in, under, near 
 
car, bike, bus, motorbike, train, the underground, boat, 
plane, helicopter, truck 

How many circles can you see? I can see three 
circles. 
 

What day is it today? It’s Monday. 
Tomorrow it’s Tuesday. 

What’s your favourite day of the week? It’s 
Friday. 

Convite: 

My birthday party is tomorrow. Please come. 

Where’s the book? It’s under the desk. 
 

How do you go to …(school)? I go to school by 
car / on foot. 

Festivity (Christmas) 

Apresentações orais 
 
Caderno diário 
 
Trabalhos escritos 
sobre um tema 
(individuais e/ou de 
grupo) 
 
Leitura 
 
Outro(s)  
 

Trabalhos escritos 
sobre um tema 
(individuais e/ou 
de grupo) 
 
Outro(s)  
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Planificação Trimestral e Anual – Inglês 3.º Ano 
Organizador / 
Domínios1 

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PASEO 

Áreas Temáticas  
/ Situacionais 

Saudações e apresentações elementares; identificação pessoal; países e nacionalidades; família; numerais cardinais até 50; dias da 
semana; meses do ano e estações do ano; escola e rotinas; jogos; meios de transporte; tempo atmosférico; cores e formas; 
vestuário; animais de estimação. 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J)  

 
C

o
m

p
et

ê
n

ci
a 

C
o

m
u

n
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Compreensão oral 
Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada; 

Identificar sons e entoações diferentes na língua inglesa por comparação com a língua materna; 

Identificar ritmos em rimas, lengalengas e canções em gravações áudio e audiovisuais; 

Reconhecer o alfabeto em Inglês; 

Acompanhar a sequência de histórias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual. 

Interação oral 
Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; 

Interagir com o professor, utilizando expressões/frases muito simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder 

sobre identificação pessoal e preferências pessoais. 

Produção oral 
Comunicar informação pessoal elementar 

Expressar-se com vocabulário limitado, em situações organizadas previamente 

Compreensão escrita 
Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens; 

Compreender pequenas frases com vocabulário conhecido; 

Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglês; 

Fazer exercícios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de imagens para assimilar combinações de sons e de letras mais 

frequentes. 

Interação escrita 
Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com  

informação pessoal. 

Produção escrita 
Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens; 

Ordenar palavras para escrever frases; 

Preencher espaços em frases simples, com palavras dadas; 

Copiar e escrever palavras aprendidas. 

 
Conhecedor/ sabedor/culto/ 
informado (A, B, G, I, J) 
 
 
Criativo (A, C, D, J) 
 
Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I) 
 
 
 
Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, F) 
 

Autoavaliador (transversal às 
áreas) 
 
 
Responsável/ 
autónomo (C, D, E, F, G, 
I, J) 
 
 
 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 
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l Reconhecer elementos da sua própria cultura, tais como diferentes aspetos de si próprio; 
Reconhecer características elementares da cultura anglo-saxónica. 

Sugestão de tópicos a serem trabalhados: 
Localizar alguns países no mapa e identificar as bandeiras nacionais; 
Identificar algumas festividades. 

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
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Promover estratégias de incipiente de conhecimento da língua e outros saberes relativos aos conteúdos das AE 
que impliquem: 
algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 

leitura de chunks of language conhecidas; 

algumas tarefas de memorização, associadas à compreensão e uso da língua. 

 Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos na: 
criação de situações nas quais um determinado conhecimento possa ser aplicado (pg 21); 

produção de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno texto face a um incentivo (pg 20, 21). 

 Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo: 
no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível muito incipiente (pg 16, 17); 

na análise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar semelhanças e diferenças (pg 22). 

 Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: tarefas de planificação e revisão (pg 23 / 24, 
25); 
organização de  sumários; 

completamento de esquemas (pg 16 / 23); 

promoção do estudo da língua com o apoio do professor; 

Identificação de dificuldades e formas de as ultrapassar. 

 Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno: 
de colaboração com os outros (pg 18 / 21); 

de apoio aos seus pares na realização de tarefas 

 Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto 
Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas; 

Ler e reproduzir histórias; 

Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares; 

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem 
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 

Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 

Sistematizador 
/Organizador (A, B, C, I, J) 

 
Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J)  

 

Questionador (A, F, G, I, J) 

 
Comunicador (A, B, D, E, H)  
 
Autoavaliador (transversal 
às áreas) 
 
 
Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
 
Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 
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Operacionalização das AE Fontes de Informação 

 Conteúdos/Temas Vocabulário Estrutura 
Avaliação 
Formativa 

Avaliação 
Classificatória 
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Family and routines 

Family 

AE: Família 

 

Possession (Have got) 

AE: Família 

 

Routines (related to family life) 

AE: (Escola) e rotinas 

father, mother, sister, brother, (half-brother/half-sister)  
grandmother (grandma), grandfather (grandpa), aunt, uncle, 
cousin. 
 

Have you got any brothers or 

sisters? 

Yes, I have. 

No, I haven’t. 

 

have breakfast, have dinner, go to school, clean my room, 

go shopping, play video games, play football, watch TV 

always / sometimes / never 

Who’s this? 
This is my sister. 
 
 
This is my uncle. His name is….  
This is my sister. Her name is…. 
 
 

How often do you…? always, sometimes, 
never 
 
 

Festivity: Easter 

Apresentações orais 
 
Caderno diário 
 
Trabalhos escritos 
sobre um tema 
(individuais e/ou de 
grupo) 
 
Leitura 
 
Outro(s)  
 

Trabalhos 
escritos sobre 
um tema 
(individuais 
e/ou de grupo) 
 
Outro(s)  
 

Operacionalização das AE Fontes de Informação 

 Conteúdos/Temas Vocabulário Estrutura 
Avaliação 
Formativa 

Avaliação 
Classificatória 

U
n
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e 
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School and means of transport 
School objects 
AE: Escola e rotinas 
 
Place (Where) 
 

Means of transort 

Meios de Transporte (school 

routine) 

chair, desk, pen, pencil, book, notebook, rubber, ruler, 
sharpener, crayons, markers, pencil case, glue, scissors, 
school bag 
What’s this/that? It’s a… 
 

on, in, under, near 
 
car, bike, bus, motorbike, train, the underground, boat, 
plane, helicopter, truck 

How many books are there? There 
is/are… 
 
 
 

Where’s the book? It’s under the desk. 
 
 
How do you go to …(school)? I go to 
school by car / on foot. 
: 

Grelhas de registo da 
informação relativa 
aos diferentes 
domínios da disciplina 
 
Listas de verificação 
 
Fichas (globalizantes 
ou incidindo sobre 
domínios específicos) 
 

Fichas 
(globalizantes 
ou incidindo 
sobre domínios 
específicos) 
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Planificação Trimestral e Anual – Inglês 3.º Ano 
Organizador / 
Domínios1 

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes PASEO 

Áreas Temáticas  
/ Situacionais 

audações e apresentações elementares; identificação pessoal; países e nacionalidades; família; numerais cardinais até 50; dias da 
semana; meses do ano e estações do ano; escola e rotinas; jogos; meios de transporte; tempo atmosférico; cores e formas; 
vestuário; animais de estimação. 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J)  

 
C
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p
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m
u

n
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Compreensão oral 
Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e pausada; 

Identificar sons e entoações diferentes na língua inglesa por comparação com a língua materna; 

Identificar ritmos em rimas, lengalengas e canções em gravações áudio e audiovisuais; 

Reconhecer o alfabeto em Inglês; 

Acompanhar a sequência de histórias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual. 

Interação oral 
Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais; 

Interagir com o professor, utilizando expressões/frases muito simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder 

sobre identificação pessoal e preferências pessoais. 

Produção oral 
Comunicar informação pessoal elementar 

Expressar-se com vocabulário limitado, em situações organizadas previamente 

Compreensão escrita 
Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens; 

Compreender pequenas frases com vocabulário conhecido; 

Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglês; 

Fazer exercícios de leitura (silenciosa/em voz alta) de palavras acompanhadas de imagens para assimilar combinações de sons e de letras mais 

frequentes. 

Interação escrita 
Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com  

informação pessoal. 

Produção escrita 
Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens; 

Ordenar palavras para escrever frases; 

Preencher espaços em frases simples, com palavras dadas; 

Copiar e escrever palavras aprendidas. 

 
Conhecedor/ sabedor/culto/ 
informado (A, B, G, I, J) 
 
 
Criativo (A, C, D, J) 
 
Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I) 
 
 
 
Participativo/ 
colaborador (B, C, D, E, F) 
 

Autoavaliador (transversal às 
áreas) 
 
 
Responsável/ 
autónomo (C, D, E, F, G, 
I, J) 
 
 
 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Fig. da Foz / EB João de Barros  

Ano letivo 2022-2023 

 

3
.º

 P
er

ío
d

o
 

C
o

m
p

et
ê

n
ci

a 
In

te
rc

u
lt

u
ra

l Reconhecer elementos da sua própria cultura, tais como diferentes aspetos de si próprio; 
Reconhecer características elementares da cultura anglo-saxónica. 

Sugestão de tópicos a serem trabalhados: 
Localizar alguns países no mapa e identificar as bandeiras nacionais; 
Identificar algumas festividades. 

Respeitador da diferença/ 
do outro (A, B, E, F, H) 
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Promover estratégias de incipiente de conhecimento da língua e outros saberes relativos aos conteúdos das AE 
que impliquem: 
algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 

leitura de chunks of language conhecidas; 

algumas tarefas de memorização, associadas à compreensão e uso da língua. 

 Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos na: 
criação de situações nas quais um determinado conhecimento possa ser aplicado (pg 21); 

produção de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno texto face a um incentivo (pg 20, 21). 

 Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo: 
no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível muito incipiente (pg 16, 17); 

na análise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar semelhanças e diferenças (pg 22). 

 Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: tarefas de planificação e revisão (pg 23 / 24, 
25); 
organização de  sumários; 

completamento de esquemas (pg 16 / 23); 

promoção do estudo da língua com o apoio do professor; 

Identificação de dificuldades e formas de as ultrapassar. 

 Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno: 
de colaboração com os outros (pg 18 / 21); 

de apoio aos seus pares na realização de tarefas 

 Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto 
Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades dramáticas; 

Ler e reproduzir histórias; 

Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares; 

 Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem 
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do professor; 

Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos; 
Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 

Sistematizador 
/Organizador (A, B, C, I, J) 

 
Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J)  

 

Questionador (A, F, G, I, J) 

 
Comunicador (A, B, D, E, H)  
 
Autoavaliador (transversal 
às áreas) 
 
 
Participativo/ colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
 
Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 
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Seasons, weather and clothes 
Seasons 

AE: Estações do ano 

Temperature 

AE: Tempo atmosférico 

 
Clothes and footwear 

AE: Vestuário 

spring, summer, autumn, winter / hot, warm, chilly, cold, freezing 
 
It’s sunny, rainy, cloudy, windy, stormy, snowy. 

 

Clothes: coat, jumper, trousers, jeans, shorts, hat, skirt, dress, 
T-shirt, shirt, socks, gloves, 

Footwear: shoes, trainers, boots, sandals 
Verbs: put on, take off 

It’s summer. It’s hot!  

Winter starts in 
December. 

What’s your favourite season? My 
favourite season is summer because 
it’s hot. 

What’s the weather like today? It’s 
rainy and chilly. 
What are you wearing?  
I am wearing a… and… 

He/ She is wearing… 

End-of-the-year party 

Apresentações 
orais 
 

Caderno diário 
 

Trabalhos escritos 
sobre um tema 
(individuais e/ou de 
grupo) 
 

Leitura 
 

Outro(s)  
 

Trabalhos escritos 
sobre um tema 
(individuais e/ou de 
grupo) 
 
Outro(s)  
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 Conteúdos/Temas Vocabulário Estrutura 
Fontes de Informação 

Avaliação 
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Pets and games 

Pets 

AE: Animais de estimação 

Abilities (can)AE: Jogos 
sports 

Games and sports 

AE: Jogos 

cat, dog, fish, rabbit, hamster, frog, bird, turtle, parrot, spider, 
lizard, snake What’s your favourite animal? 
My favourite animal is… 
 
climb, jump, run, fly, swim, walk, dance, sing 
 

play 
hopscotch  
play tag 
play hide-
and-seek 
skip rope 
ride a bike  
do karate 

I’ve got a 
dog.  

He has got a 
cat. 

She has got a dog. 

 

Can you climb a 
tree? 

Yes, I can. 

No, I can’t. 

 

Expressing ability: 

I can… / I can’t 

 

Grelhas de registo 
da informação 
relativa aos 
diferentes 
domínios da 
disciplina 
 

Listas de 
verificação 
 

Fichas 
(globalizantes ou 
incidindo sobre 
domínios 
específicos) 

Fichas 
(globalizantes ou 
incidindo sobre 
domínios 
específicos) 
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Áreas de competências do Perfil dos Alunos (ACPA) 

A.  Linguagens e textos F. Desenvolvimento pessoal e autonomia 

B.  Informação e comunicação G. Bem-estar, saúde e ambiente 

C.  Raciocínio e resolução de problemas H. Sensibilidade estética e artística 

D.  Pensamento crítico e pensamento criativo I. Saber científico, técnico e tecnológico 

E.  Relacionamento interpessoal J. Consciência e domínio do corpo 

 

Planificação Trimestral / Anual – 3º ano (A1) – Operacionalização das Aprendizagens Essenciais – Easy Peasy 3.º ano 

 

Esta planificação tem em conta a análise dos documentos curriculares em vigor para a disciplina, nomeadamente: as Aprendizagens Essenciais de Inglês, as 

Metas Curriculares, o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória e o “Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas” (QECR, Conselho da 

Europa, 2001).  

Objetivos 

O aluno deve ser capaz de: 

• compreender e utilizar expressões familiares e quotidianas que visam satisfazer necessidades concretas 

• Apresentar-se e apresentar outros 

• Fazer perguntas e dar respostas sobre aspetos pessoais como, por exemplo, o local onde vive, as pessoas que conhece e os objetos que possui 

• comunicar de modo simples, se o interlocutor falar lenta e distintamente e se mostrar colaborante  

 (adaptado de QECR, Escala Global, Nível A1: Utilizador Independente; Conselho da Europa, 2001). 

 


