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ANoO LETIVO: 2023/2024

PLANIFICACAO ANUAL DOS CONTEUDOS DA DISCIPLINA: EDUCA(;AO FisicA ANO DE ESCOLARIDADE: 4.2 ANO

PERIODO DowmiNios ; N° DE HORAS
500 || GURRIEULARE] PASEO SUBDOMINIOS PERVISTAS
- Habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou
. Anci 1.2 PeriopO
GINASTICA sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as acdes com fluidez e harmonia de 134
movimento.
Conhecedor/sabedor L . X X L. ..
JoGos Jinformado/culto (A, | - Participagdo em jogos ajustando a iniciativa prépria e
B,G,1,)) as qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
Criativo (A, C,D;J) | oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo.
Critico/analitico (A,
B,C, D, G)
Questionador/ . . L. . ..
Investigador (A, ¢, D, |- Realizagdo de habilidades basicas e agdes técnico- 5o Pe
.2 PERIODO
@ G taticas fundamentais, com oportunidade e correcio de
o ' .
8 ATIVIDADES Respeitador da movimentos. 114
[4 P2 diferenga do outro
w RiT™MICAS . ~ . ~
o (A, B, E, F, H) - Combinacdo de deslocamentos, movimentos ndo
& | EXPRESSIVAS e X 5
Sistematizador/Orga | locomotores e equilibrios adequados a expressao de
gu (DANCA) nizador (A, B, C, 1,J) . .
N motivos ou temas combinados com os colegas e
ol Comunicador/Interve - .
o ntor (A, B, D, E, G, H, professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia
) de composi¢des musicais.
Participativo/Colabor
ador (B, C, D, E, F)
Responsavel/Auténo Colab ~ . int tand -
mo(C,D,EF,q 1 |- Colaboragdo com a sua equipa interpretando sinais
Cuidador de si e do informativos simples (no percurso e no mapa), para que | 3.. Periobo
outro (A, B,E,F,G,I, |esta, acompanhada pelo professor e colaboradores,
J) 12H
cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc.,
PERCURSOS NA combinando as habilidades aprendidas anteriormente,
NATUREZA mantendo a percecao da direcao do ponto de partida e
outros pontos de referéncia.

LA planificagdo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQ), em trabalho

colaborativo com a Estratégia de Educagdo para a Cidadania de Escola (EECE), nos dominios relativos as Aprendizagens Essenciais

deste ano de escolaridade.




