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Introducdo/Enquadramento

Neste documento apresenta-se uma compilagdo das atividades inscritas no plano
anual de atividades, o ponto da situacéo das atividades desenvolvidas ao longo do primeiro
trimestre bem como algumas conclusdes sobre a articulagéo das atividades com o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) e com os Temas/Dominios da

Cidadania e Desenvolvimento.

A informacdo que agora se apresenta tem por base as atividades do PAA inscritas
pelos proponentes na plataforma DRIVE do agrupamento e recolha de informacéo junto dos

responsaveis pelas diferentes estruturas.
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Anuario
1. Departamento da Educacdo Pré-Escolar

1.1. Jardim de Infancia Conde de Ferreira

1.1.1. “Juntos vamos com...a Musica”

Area das OCEPE: Conhecimento do mundo; expressdes - mlsica

Comemorar o Dia Mundial da Musica;

30 de setembro

Com o objetivo de sensibilizar para a expressdo musical e aprender a identificar diversos
instrumentos de musica, no Dia Mundial da Musica, as criangcas participaram em jogos
ludicos e na manipulacé@o e reconhecimento de varios instrumentos de percussao e outros.
Foram sensibilizadas para educar o ouvido, discriminando os diferentes sons, permitindo o
treino da atencéo/concentracdo. Em articulagdo com as familias foram criados instrumentos

musicais com materiais reutilizaveis e realizados trabalhos alusivos ao tema

1.1.2. “Juntos vamos... com a Cidadania” - Comemoracé&o do Diado
Animal

Area das OCEPE: Conhecimento do Mundo

Comemoracéao do Dia do Animal

4 de outubro

Tendo como objetivo saber respeitar e proteger os animais, as criancas realizaram atividades
diversificadas como: identificar alguns animais, imitar as suas vozes, reconhecer as suas
caracteristicas fisicas e seus habitats e histérias sobre a tematica.

Foram feitas pesquisas sobre os “Direitos dos animais”, tendo dai resultado a criagdo duma
“Brochura” sobre a tematica e com o objetivo de dar a conhecer as familias e comunidade
em geral a importancia do respeito pelos mesmos.

As familias foram convidadas a participar numa atividade de articulacéo entre o Jl e ajudaram

0s seus educandos na concretizacao das propostas feitas nas brochuras. Ouviram algumas
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histérias de animais e realizaram diversas atividades de expressdo plastica. Construiram

alguns dos seus animais preferidos, recorrendo a materiais reutilizaveis.

.
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1.1.3. “Juntos vamos... com a Alimentacao”

Area das OCEPE: Conhecimento do Mundo, Matematica, Formac&do Pessoal e
social

Crescemos com...a Alimentagao;

18 outubro

Com o objetivo de promover habitos alimentares saudaveis, melhorar o conhecimento de
alguns alimentos, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

Elaboracéo de trabalhos alusivos a tematica, nomeadamente a roda dos alimentos (com
recortes dos folhetos de supermercado), atividades musicais, exploracdo de histérias
relacionadas com a alimentagdo e descoberta dos alimentos saudaveis e ndo saudéaveis
através da visualizacdo de imagens. A elaboracdo de uma base individual para as refei¢oes,
um flyer alusivo a alimentac&o saudavel, mascaras e cesta de frutos.

A coinfecdo de uma salada de frutas, trazidas de casa pelas criancas, para partilhar num
lanche coletivo. Com objetivo principal de sensibilizar para a importancia do consumo da fruta

e valorizar uma alimentagao saudavel no dia a dia.

1.1.4. “Juntos vamos... com a Cidadania” - “Dia Municipal para a

Igualdade”

Area das OCEPE: Conhecimento do mundo e Formac&o Pessoal e Social
Comemoracao do “Dia Municipal para a Igualdade.

24 outubro

No ambito desta comemoracgao as criangas visualizaram a histéria: “Meninos de Todas as

Cores”, da Luisa Ducla Soares, com o objetivo de sensibilizar as criangas para os diferentes
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tipos de racgas e a tolerancia e o respeito pelas diferencas. As criancas fizeram um trabalho

alusivo, identificando as cores das racas referidas na historia.

1.1.5. “Juntos vamos com as Bibliotecas”

Area das OCEPE: Expressdes /linguagem comunicac&o e Educacao artistica
Articulacdo com a BE das Abadias;

30 de setembro

Grupos 1,2,3e4

Com o objetivo da promocéo de leitura e manuseamento do livro, a professora Anabela
Bernardes dinamizou a atividade lendo a histéria: “O livro da Paz” de Todd Parr a todos os

grupos do Jardim de Infancia. As criangas foram solicitadas a pensar em frases sobre a paz.

& —
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1.1.6. “Juntos vamos... com a Cidadania” - “Dia Municipal para a

Igualdade”:

Area das OCEPE: Formacéo Pessoal e Conhecimento do Mundo

24 outubro

No ambito desta comemoracao as criancas visualizaram a histéria: “Meninos de Todas as
Cores”, da Luisa Ducla Soares, com o objetivo de sensibilizar as criangas para os
diferentes tipos de racas e a tolerancia e o respeito pelas diferencas. As criancas fizeram

um trabalho alusivo, identificando as cores das racas referidas na historia
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1.1.7. “Juntos vamos... com a Cidadania” - Halloween

Area das OCEPE: Conhecimento do mundo: Expressées e Formag&o pessoal e
social

31 de outubro

Com o objetivo de festejar o Halloween, foram dinamizadas diversas atividades de expressao
plastica com as criancas. Com recurso a materiais reutilizaveis foram construidas coroas,
morcegos, gatos e fantasmas. Os espacos do Jardim de Infancia foram decorados com
trabalhos realizados pelas criangas.

Em todas as salas foram também exploradas historias e can¢des do Halloween. No final do
dia as criancas divertiram-se vestidas a rigor e realizaram um desfile de fantasias de

Halloween e até houve baile onde todos se divertiram.

1.1.8. “Juntos... vamos com a ciéncia!

Area das OCEPE; Conhecimento do Mundo.

Cientistas sabichdes

G1- 12 de outubro; G2- 26 outubro; G3- 14 de novembro; G4-21 novembro

Com o objetivo de desenvolver a literacia cientifica; incentivar a experimentacéo; aprender
regras de seguranca; relacionar a ciéncia com o quotidiano da crianca; apropriar-se do
processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes etapas:
guestionar, colocar hipoteses, prever como encontrar respostas, experimentar e recolher
informacédo, organizar e analisar a informacao para chegar a conclusbes e comunica-las;
descrever e procurar explicacfes para fendmenos e transformacdes que observa no meio
fisico e natural.

Deste modo, as criangas puderam observar, prever, participar e concluir na experiéncia com
a agua, verificaram quais as substancias sollveis e insolUveis na agua.

No decorrer da experiéncia houve muita motivacao e participacdo ativa dos grupos.
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1.1.9. “Juntos vamos com ... a lingua inglesa”

Kids sabichdes
G2 - 22e 29 de setembro;6,13,20 e 27de outubro; 3, 10,17e 24 de novembro e 15

de dezembro
O projeto kids apresenta os seguintes objetivos:
- Sensibilizar a crian¢a para a lingua inglesa;
- Desenvolver uma relagéo precoce com a aprendizagem desta lingua;
- Desenvolver competéncias interculturais através da aprendizagem de uma lingua
estrangeira e da (s) cultura (s) por ela veiculada;
Neste projeto participaram as criancas do grupo 2
De uma forma ludica e articulada, foram abordadas as seguintes tematicas:
-Greetings (Hello, Goodbye, good morning)
-Ask and say the name (What's your name? My name is...)
-The weather (Sunny, cloudy, snowy, rainy, windy)
- Christmas vocabulary; Body (Head, arms, legs, eyes. Nose, mouth...)
Pintura de gravuras, canc¢fes e utilizacdo do computador para apresentacdo dos temas,

foram as estratégias utilizadas.

1.1.10. “Juntos vamos... com a Cidadania” - Magusto

Area das OCEPE: Formagcéo pessoal e Social e Expressdes

8 de novembro

Com o objetivo de promover habitos alimentares saudaveis e vivenciar tradigdes, as criangas
elaboraram cestos/cartuchos, com materiais reutilizaveis (pacotes do leite e jornal) para as
castanhas. Na sala foram realizadas diversas atividades: a lenda de S. Martinho, histérias,
cancdes tematicas e vérias técnicas no dominio da educacgéo artistica.

Foram exploradas as caracteristicas da arvore (castanheiro), do ourico e do fruto(castanha),
Com a vinda do vendedor de castanhas, o dia do Magusto foi vivido hum ambiente de
convivio com o0s quatro grupos de criancas e foi imprescindivel a participacdo dos

encarregados de educacdo e Associacdo de Pais. No dia 11 de novembro, as educadoras
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apresentaram a todos os grupos a lenda através de sombras chinesas. As criancas também

participaram numa dramatizacao da mesma histéria.

1.1.11. “Juntos vamos com...a Musica”

Projeto: Brincadeiras musicais

G1-29 setembro; G2-16 novembro; G3-17 novembro G 4- 16 dezembro

Com o objetivo de desenvolver capacidades individuais, sociais e criativas; o sentido ritmico
e a coordenacao motora; reconhecer caracteristicas dos sons (intensidade, altura, timbre,
duracgdo); Utilizar instrumentos musicais e valorizar a musica como fator de identidade social
e cultural.

Foi desenvolvida a exploragéo de ritmos e intensidade dos sons graves e agudos com tagas
tibetanas.

A identificacdo e reconhecimento de diferentes sons e exploracdo de sons e ritmos corporais:
A voz , corpo, instrumentos musicais simples e outro material de apoio. “Momento Zen”

de relaxamento com recurso aos sons das tacgas tibetanas.

1.1.12. “Juntos vamos... com a Cidadania” — Hastear da Bandeira

OUR SCHOOL DAY OF ACTION: Dia Internacional do Eco Escolas

8 de novembro 2022

Com o objetivo de promover a educacdo ambiental através de boas praticas que envolvam
toda a comunidade escolar, o Jardim de Infancia Conde Ferreira comemorou o OUR
SCHOOL DAY OF ACTION. Foram realizadas atividades diversificadas, como forma de dar
visibilidade ao trabalho do nosso Jardim de Infancia:

No dia 7 todas as criancas participaram na limpeza do espaco exterior.
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DIA 8: Toda a comunidade educativa participou na ceriménia do hastear da bandeira,
cantando o hino do Eco Escolas. Contamos ainda com a presenca da Subdiretora do
AEZUFF e da Presidente da Junta de freguesia de Buarcos e S. Julido

O compromisso com o ambiente foi registado no “Mural do eco c6digo”. As criangas e adultos

assumiram o compromisso de cuidar do ambiente, cumprindo as regras do eco cadigo.

1.1.13. “Juntos vamos... com a cidadania” - “A Terra treme” ;

9 de novembro

Com o objetivo de alertar para os perigos que poderdo surgir em caso de sismos, as criancas
assistiram ao filme; “ Tinoni e companhia”, onde receberam as orientagdes necessarias do que
deveriam fazer para ficarem em seguranca e evitar por a sua vida e a dos outros em risco.

ApOs o sinal sonoro, 0s grupos na sua sala fizeram a simulacéo do exercicio aplicando as regras que
aprenderam; BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR,;

i

1.1.14. “Juntos vamos com... o cinema”

-

Area das OCEPE; Conhecimento do Mundo
Projeto: “ O cinanima vai a escola”:

14 de novembro
O Jardim de Infancia aderiu a esta atividade. Houve a Proje¢&o de curtas-metragens para as
criangas que fizeram o registo gréfico dos filmes que mais gostaram.
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1.1.15. “Juntos vamos com... a ciéncia e as TIC”

Area das OCEPE; TIC e Conhecimento do Mundo - Dia digital

24 de novembro

No ambito do Dia Mundial da Ciéncia, dia 24 de novembro e associado ao Dia digital, as
criancas dos quatro grupos realizaram/exploraram jogos didaticos, na plataforma wordwall,
nas diferentes areas de conteddo do Pré-Escolar.

1.1.16. “Juntos vamos com... articulando”

2 dezembro

Realizou-se a articulagdo com o 1° CEB com o intuito de: G1 e G2:

- Promover a articulacdo curricular vertical, contribuindo para a sequencialidade e dinamismo
entre a Educacéo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo.

- Promover a articulagéo entre os dois niveis de ensino

- Fomentar a participacdo em atividades de grupo

- Educar para a cidadania através da realizacao de atividades em comum, contribuindo para
o desenvolvimento da crian¢ca como futuro cidadao consciente e ativo.

- Contribuir para o0 aumento do sucesso educativo.

Os grupos de criancas cantaram can¢fes natalicias, ouviram histérias e no final houve

partilha de simbolos de Natal.

1.1.17. “Juntos vamos com... as familias”

outubro e dezembro
Projeto familias com saber com o objetivo de:
- Promover uma articulacao entre o binémio familias/Jardim de Infancia

- Partilhar saberes
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- Descobrir novas artes/oficios.
Algumas familias vieram ao Jardim de infancia partilhar os seus saberes, nomeadamente,
uma veterinaria, uma empreséria duma pet shop euma ecologista que vieram mostrar e

contar histérias sobre os animais.

1.1.18. “Juntos vamos ... com a Comunidade” - Concurso de

Arvores de Natal Recicladas:

12 dezembro

A Junta de Freguesia de Buarcos e Sao Julido, no dmbito da estratégia da educacao
ambiental, tem como objetivo desenvolver um concurso de arvores de Natal construidas a
partir de materiais reciclaveis aberta a comunidade escolar.

O jardim de infancia Conde Ferreira aderiu a esta iniciativa com a constru¢do de uma arvore
de Natal ecoldgica, tendo como lema a sustentabilidade ambiental.

As criancas realizaram trabalhos decorativos para a Arvore de Natal com recurso a materiais
reutilizaveis reciclaveis, como por exemplo: rolhas, garrafas de plastico, fitas de tecido, rede

de pesca, lampadas, pinhas, rolos de papel higiénico, etc...

=

1.1.19. “Juntos vamos ... com a comunidade” "- Dramatizacédo de

historias pelo escritor André Madaleno

13 dezembro
O Executivo da Junta de Freguesia de Buarcos e Sdo Julido, decidiu ofertar neste natal aos
alunos dos Jardins de Infancia da nossa freguesia, um pequeno espetaculo do artista

figueirense, professor e escritor, André Madaleno.
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Neste ambito a atividade foi realizada e toda a comunidade escolar interagiu com alegria e
entusiasmo no decorrer da dramatizagao das 2 historias: “A Montanha mais alta do mundo”

e o “Livro com Fome”

1.1.20. “Juntos vamos com... a comunidade” - Festa de Natal

14 de dezembro

Com o objetivo de conhecer tradi¢cdes e educar para os valores, foram realizados diversos
trabalhos de expressado plastica, alusivos ao Natal, objetos reciclados para decoracdo da
arvore de Natal, decoracao dos diversos espacos do Jardim de infancia

O Jardim de infancia Conde de Ferreira realizou a festa de Natal com o seguinte programa:
Manha:

Apresentacao de pequenas cangdes entre grupos no saldo polivalente:

Grupo 1- “As renas do Pai Natal”, Grupo 2 — “O Saquinho do Pai Natal - “O reldgio do Pai
Natal”; Grupo 3 - “O Pinheirinho - “Brilha, Brilha Estrelinha”; Grupo 4 - “A Volta do Pinheiro’.
Chegada do Pai Natal e sorteio das rifas.

Tarde; Espetaculo de magia e lanche partilhado com alguns bolos confecionados pelos

encarregados de educacéo, em articulagdo com a Associacao de Pais do Jardim de Infancia.

1.2. Jardim de Infancia de Caceira

1.2.1. A Arvore dos Valores e Expectativas

19 a 23 de setembro
Area OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social
Objetivos: Definir expectativas para o seu educando; conhecer e aceitar as suas

caracteristicas pessoais e a sua identidade; desenvolver o respeito pelo outro.

Relatorio do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2022/2023 @ 21



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

A atividade teve a participacdo dos pais e das criancas e serve de ligacdo com a familia.
Divulgacao: https://www.facebook.com/100063966728551/videos/471798301667532

1.2.2. Atelier de culinaria: Como se faz o pao?

23 de setembro

Area OCEPE: Conhecimento do Mundo

Objetivos: Aprender a fazer o péo; conhecer de onde vém os ingredientes; valorizar a
profissdo de padeiro. Uma atividade que surgiu do interesse das criancas. Todas as criangas
participaram na confe¢do do pao e comeram no lanche da manha.

Divulgacao: https://www.facebook.com/100063966728551/videos/886662388970652

1.2.3. Dia Mundial do Animal

4 de outubro

Area OCEPE: Conhecimento do Mundo

Objetivos: Conhecer diferentes animais, diferenciando-os pelas suas caracteristicas e modos
de vida; Desenvolvimento de atitudes e valores positivos para com os animais; Partilha dos
animais de estimagdo de cada um e referéncia ao seu animal preferido, desenhando-o;
Pesquisa de caracteristicas individuais do animal preferido de cada um utilizando o

computador; Visita virtual ao Zoo de Lisboa numa “viagem pelos quatro cantos do mundo”.
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1.2.4. Brincadeiras Musicais

Ao longo do periodo

No ambito do Projeto de Musica “Brincadeiras Musicais”, as criangas participaram num leque
diversificado de atividades articuladas entre si: cantar acompanhados a viola, atividade
relaxante “Momento Zen” ao som de tacas tibetanas.

A sessdao foi vivenciada com agrado. Os objetivos foram alcancados.

1.2.5. Cientistas Sabichdes - misturar com agua

24 de outubro

As criangas participaram na sesséo experimental, sendo colocadas perante desafios: «O que
acontece quando misturamos diferentes materiais com agua?». Foram abordados conceitos
relacionados com soluvel/insolavel: Ha materiais que, depois de misturados com agua, nao
se distinguem (sal e agUcar), e outros que continuam a distinguir-se, (areia e azeite).

Os materiais que ndo se distinguem guando misturados em agua, dizem-se “soluveis”. Os

materiais que se distinguem quando misturados em agua, dizem-se “insoluveis”.

1.2.6. Kids Sabichdes

Ao longo do periodo

No ambito do Projeto “Kids Sabichdes”, de uma forma ludica e articulada, foram abordadas
as tematicas em inglés: Videos, canc¢des, mimica, jogos e desenhos foram algumas das
estratégias utilizadas ao longo das sess0fes, para aprendizagem do vocabulario em inglés.

Os objetivos foram atingidos.
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1.2.7. Atelier de culinaria... para celebrar o crescimento

Ao longo do periodo

Area OCEPE: Conhecimento do Mundo; Matematica

Objetivos: 1) Seguir as instru¢cdes de uma receita culinaria; 2) Respeitar quantidades. As
criangas confecionaram um bolo para comemorar 0 seu aniversario, ao mesmo tempo que
treinaram noc¢des matematicas, adquiram maior controle Oculo-manual e treinam a

motricidade fina. Foram momentos de prazer, partilha e interacéo social.

1.2.8. Dia Mundial da Alimentacéao

17 de outubro

Areas OCEPE: Conhecimento do Mundo; Expressdo e Comunicacdo (Matematica,
Linguagem, Artes Visuais)

Objetivos: Identificar e aplicar hdbitos alimentares saudaveis; experimentar novos sabores
Ao longo da semana, os grupos de criangas vivenciaram um leque diversificado de
atividades, entre as quais: alimentos saudaveis/a evitar; leitura de imagens, que possibilitou
uma variedade de atividades complementares ao nivel da linguagem e matematica;
ingredientes para “A melhor sopa do mundo”, atelier de espetadas de frutas, sumos naturais
para implementar o consumo generalizado de fruta e doce de abdbora. Todas as atividades

promoveram a adocao de comportamentos alimentares saudaveis.

1.2.9. Halloween - A bruxa castanha
31 de outubro

Areas OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social; Expressdo e Comunicac&o
Objetivos: Proporcionar momentos de prazer e bem-estar, Promover oportunidades de

expressao dramatica.
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O dia foi norteado por brincadeiras de jogo simbdlico, muito ricas em representacdo de
papéis, recriando situa¢des do quotidiano, na utilizacéo de objetos atribuindo-lhes diferentes
significados e aprendizagens diversas. Com a participacéo especial da Educadora Rosa, foi
apresentada uma dramatizagcao “A bruxa castanha” que preparou uma sopa onde explorou

conceitos matematicos, além de estimular a fantasia.

1.2.10. Dia Internacional Eco-Escolas - World Days of Action

7 de novembro

Area OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social

Objetivos: Conhecer os principios da reciclagem e separac¢do de residuos; cuidar do espaco
exterior do Jl

Teve lugar um leque variado de atividades que se estenderam ao longo da semana, tais
como: Apresentacdo do Eco Cddigo; “O Planeta limpo do Filipe Pinto”,
https://www.youtube.com/watch?v=If8PafdYrus; = Cancdo  “Proteger a  natureza’,
https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4; Jogo ludico da separacédo de residuos;
Manutencdo das floreiras do espaco exterior. As criangcas revelaram indicadores de

envolvimento.
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1.2.11. A Terra Treme

9 de novembro

Area OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social

Objetivos: Responsabilizar-se pela sua seguranca e bem-estar; Conhecer os trés gestos que
protegem: baixar, proteger, aguardar.

Foi realizado o exercicio de sensibilizacdo para o risco sismico "A Terra Treme". De uma
forma ludica as criancas foram sensibilizadas para o comportamento adequado a adotar,
durante e depois da ocorréncia de um sismo: baixar, proteger e aguardar. Foi utilizado o
video de sensibilizagdo “Tinoni e companhia - Quando a terra tremer”
https://www.youtube.com/watch?v=SKyXi5HJBYE

1.2.12. Magusto

11 de novembro

Area OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo

Objetivos: Conhecer as tradicbes do seu meio cultural; Sensibilizar para a aceitacdo e
inclusdo de todos independentemente da sua cor, nacionalidade, etc

Foram trabalhados os objetivos através de atividades ludicas: Historia da Maria Castanha,
Lenda de S. Martinho, Cangéao “Castanhas, quentinhas” e o Magusto, com a colaboragao das
familias. As criangas vivenciaram momentos de alegria e diversdo ao mesmo tempo que

aprenderam a aceitar as diferencas.
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1.2.13. Atelier de Culinaria: Como se faz a sopa?

16 de novembro

Area OCEPE: Conhecimento do Mundo

Objetivos: Promover o consumo de sopa; Reconhecer que a sopa faz parte de uma
alimentacéo saudavel.

As criangas participaram ativamente na preparacdo da sopa e degustaram com grande
prazer, e interiorizaram quais os beneficios do seu consumo para uma alimentac¢éo saudavel.
Divulgacao: https://www.facebook.com/100063966728551/videos/6363402363687269

1.2.14. Dia Nacional do Mar

16 de novembro

Area OCEPE: Conhecimento do Mundo

Objetivos: Realcar a importancia do Mar; desenvolver atitudes e valores positivos para com
a protecao e cuidado com o mar, alertando para a poluigdo e os seus efeitos; conhecer os
diferentes animais que vivem no mar.

As atividades desenvolvidas basearam-se em dialogos de grupo, visualizacdo de videos
ilustrativos do mar, dos animais, da poluicdo e dos seus efeitos, musicas, historias e

expressao plastica. As criangcas estiveram motivadas e interessadas na atividade.

1.2.15. Respirar bem para crescer melhor
17 de novembro

Area OCEPE: Conhecimento do Mundo
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Objetivo: Conhecer o funcionamento dos pulmdes e a importancia de manter um ambiente
saudavel, livre de poluicao.

As criangas construiram o sistema respiratério e através de palhinhas conseguiram perceber
o funcionamento da inspiracdo e expiracdo. Foi uma atividade que surgiu do interesse das

criancas e proporcionou momentos de aprendizagem.

1.2.16. Dia da Floresta Autéctone - Preservar e Plantar

23 a 25 de novembro

Area OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social: Conhecimento do Mundo

Objetivos: Cada crianga tem a sua planta para cuidar, regar e retirar ervas daninhas e criar
um espaco exterior mais agradavel.

Dia da Floresta Autéctone recorda a importancia de preservar e plantar espécies que fazem
parte do patriménio natural portugués. Preservar e plantar, € o nosso lema. Para assinalar
este dia as familias foram incentivadas a realizar uma acédo no Jardim de Infancia: Na floreira
ao longo da parede frontal do Jardim de Infancia, os pais juntamente com os seus filhos
plantaram, ao longo de toda a semana, plantas florais ou ndo. Tornamos a nossa escola mais

agradavel!

1.2.17. Sessao Experimental - Como se forma a chuva?

23 de novembro
Area OCEPE: Conhecimento do Mundo
Objetivos: Responder a questbes levantadas pelas criangas “De onde vem a agua da

chuva?”; conhecer e compreender o Ciclo da Agua
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Sendo uma questédo levantada pelas criancas, 0 grupo manteve-se muito envolvido durante
toda a sessao experimental, observando e colocando outras questfes que contribuiram para
0 enriquecimento das aprendizagens.

Divulgacao: https://www.facebook.com/100063966728551/videos/3263831690598828

1.2.18. PADDE - Dia Digital - Dia da Ciéncia

24 de novembro

Area OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social; Expressdo e Comunicacio; Conhecimento
do Mundo

Objetivos: Construir o seu Avatar como forma de se identificar; Treinar as competéncias ao
nivel das TIC; Conhecer algumas regras de navegacéo na internet

As criancas da faixa etaria de 5 anos criaram o seu avatar revelando indicadores de grande
envolvimento. Foram abordadas algumas regras para uma utilizagdo segura da internet.
Divulgacao: https://www.facebook.com/100063966728551/videos/500044638753528

1.2.19. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
Atividade do Departamento de Educacéo Especial

7 de dezembro

Area OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social

Objetivos: Sensibilizar os alunos para as dificuldades/ necessidades das pessoas com
diferentes tipos de deficiéncia e da importancia da utilizacdo de 6culos, em caso de
necessidade;

As criancas participaram de forma empenhada em todas as propostas e elaboraram uns

Oculos para promover a aceitacado da diferenca. Os objetivos foram cumpridos. Divulgacao
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em:https://www.canva.com/design/DAFUNRbDg70/J5v4A00cjGnk_vtBUVQuUA/view?utm_content
=DAFUNRbDg70&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebutton
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1.2.20. Natal - Projeto Familias com Saber

Ao longo do més de dezembro

Area OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social

Objetivos: Envolver as familias no processo educativo

As familias foram envolvidas na construcdo de uma arvore de natal coletiva. As criangas
participaram numa Chuva de Ideias “Natal é...”, numa atividade digital, na aplicacéo
https://wordart.com/, e em diversos elementos de decoracdo. No dia da festa foi apresentada

uma coreografia de natal e cancoes.

4mey

rena 2

2. Departamento do 1.° Ciclo
2.1. EB de Abadias

2.1.1. Inicio do ano letivo/lnauguracéo da Requalificacdo da Escola
16 e 20 de setembro

No dia 16 de setembro, a EB de Abadias, abriu as portas aos seus alunos depois da
auséncia de um ano por motivo de obras. Foi com muita alegria que as criancas entraram no
edificio.
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No dia 20 de setembro, o presidente da Camara Municipal da Figueira da Foz inaugurou as
obras de requalificacdo da nossa escola, Escola Basica de Abadias, na presenca das
criangas, corpo docente e demais comunidade escolar.

A

2.1.2. Dia Europeu das Linguas 2022

26 de setembro

No Dia Europeu das Linguas, nas instalacdes da Biblioteca Escolar da E.B. de Abadias,
reuniram-se todos os anos de escolaridade, por grupos. Foram apresentados os(as)
alunos(as) provenientes de diferentes paises. Cada turma teve o cuidado de realizar
pesquisas sobre um pais da Europa, realizando a sua bandeira(colou-a no Painel
colaborativo), escrevendo «Ol4, bom dial», em Port e em outras linguas. Aprendemos
cangfes e como cumprimentar em diferentes linguas. Por fim, acompanhados pela Mascote
da nossa Escola, «<O ABADICAS», aprendemos um pouco da sua histéria. Todos foram
sensibilizados para a PAZ e para o Projeto «Guarda as tampinhas» que pretende motivar
alunos e comunidade para ser solidario e zelar pelo Planeta. Lemos «O livro da PAZ» de
Todd Parr. Langou-se o desafio aos alunos de «Pedir um desejo de PAZ, para 0 Mundox». A

avaliacdo geral da atividade foi muito positiva, pois todos se mostraram motivados.

2.1.3. Dia Europeu do Desporto Escolar

30 de setembro

Este ano letivo, a Escola Bésica de Abadias comemorou mais uma vez o Dia Europeu do
Desporto Escolar. A comemoragéo deste dia teve lugar na sexta-feira, 30 de outubro de 2022
com duas atividades distintas e envolveu todos o0s alunos, professores e assistentes
operacionais da escola.

Relatério do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2022/2023 @ 31



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

Entre as 9:00 h e as 10:00 h, realizou-se uma caminhada no Parque das Abadias e apos o
intervalo da manha e durante toda a tarde, todas as turmas tiveram a oportunidade de realizar
0s 3 jogos tradicionais portugueses que estiveram preparados no recreio da escola durante
todo o dia, nomeadamente, a corrida de sacos, a tracdo da corda e o jogo da barra do lenco.
Este evento teve como objetivo, incentivar os alunos a praticar desporto e a movimentarem-
se, assim como dar a conhecer o patrimonio cultural portugués, no que diz respeito aos jogos
lidicos e tradicionais portugueses. Todos 0s intervenientes participaram com muito

entusiasmo e empenho.

2.1.4. Dia Mundial do Animal

4 de outubro

Os alunos da Escola Basica de Abadias, no dia 4 de outubro, comemoram uma vez mais o
Dia Mundial do Animal. As diversas atividades propostas para explorar, tanto em contexto de
sala de aula, como na interagdo com as familias dos alunos, tiveram como tematica principal
0s animais marinhos e a poluicdo do seu habitat, e foram desenvolvidas ao longo de toda a
semana. Verificou-se uma grande colaboracdo dos pais e encarregados de educagdo, ndo
s6 na elaboracdo de um animal para a exposicdo, como principalmente na generosidade e
solidariedade com a oferta de bens para as instituicdes. A oferta feita pelos Encarregados de
Educacéo de bens (comida, mantas e brinquedos) para doar a instituicdo de acolhimento e
tratamento de animais abandonados do concelho da Figueira da Foz, Gadaf, foi um sucesso.
Os professores e alunos participaram nas atividades propostas com muito entusiasmo e
empenho.

EB de Abadias
Atividades na BE
O Dia do Animal

Projeto para 1.° e 2.° anos:
“A leitura dos RED na BE “
Historia “ A casa da Mosca Fosca
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2.1.5. "Literacia Para a Saude"- Prevencao em higiene oral
13 de outubro

No dia 13 de outubro de 2022, foi realizada na E.B. de Abadias uma Ac&o Pedagdgica no
ambito da Literacia para a Saude Oral, organizada pelo SPEMD e dinamizada pelo Dr. Pedro
Nicolau, Dra. Ana Luisa Costa e representantes da NUCIFARMA, para os 1.°s anos de
escolaridade, sobre Prevencéo em Higiene Oral. Cada aluno recebeu um Kit de higiene oral.
A Dr.2 Ana Luisa Costa, co-autora do livro «As mil cores do sorriso da Maria», ofereceu um

exemplar a BE de Abadias.

2.1.6. Semana da Alimentacao
17 a 21 de outubro

No ambito das comemoracdes do Dia Mundial da Alimentacdo, a Escola de Abadias
promoveu um conjunto de atividades, quer nas diferentes turmas, quer a nivel de escola,
envolvendo todos os alunos. Estes realizaram atividades diversas que tiveram o proposito
de sensibilizar para um conjunto de praticas saudaveis tais como: higiene oral /corporal,
higiene alimentar e a pratica de exercicio fisico. Construiram-se Rodas dos Alimentos,
realizaram-se cartazes, mascaras de frutas e legumes e pintaram-se desenhos. Também
foram feitas pesquisas sobre alimentacdo saudavel, habitos alimentares saudaveis e
variados e sobre o desperdicio alimentar. Confeccionaram, em contexto de sala de aula,
salada de frutas, sumos de frutos naturais, espetadas de fruta e batidos.

Os alunos envolveram-se de forma entusiastica e participada, numa iniciativa que certamente

nao esquecerao.
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2.1.7. Dia Nacional das Acessibilidades

20 de outubro

Nos dias 20 e 25 de outubro, os alunos do 3°C, da EB de Abadias, integrado na Quinzena
Municipal da Igualdade, comemoraram o “Dia Nacional das Acessibilidades”, em parceria
com a Associagdo Salvador. Com este dia pretendeu-se consciencializar a sociedade e as
comunidades para a defesa dos direitos de todos os que vivem com mobilidade reduzida. A
turma realizou diversas atividades, como assistir a uma palestra inspiracional online, dada
por um embaixador da Associacao Salvador, debater esta teméatica e visualizar uma historia,
com a docente de Educacao Especial. Os alunos também experienciaram o que é andar de
cadeira de rodas, de muletas ou ser invisual. Identificaram, pela escola e meio envolvente, a
existéncia de acessibilidades ou a necessidade de remocdo de barreiras. Foram dias

diferentes.

2.1.8. Halloween - Docura ou Travessura

31 de outubro

A EB de Abadias, no dia 29 de outubro, dinamizou um conjunto de atividades para celebrar
0 Halloween, dando assim cumprimento ao estipulado no PAA. A celebracdo do
Halloween sendo uma tradicdo dos povos anglo-saxénicos, faz parte integrante do curriculo
de Inglés, tendo como objetivo principal dar a conhecer tradicdes e costumes deste povo.
Assim as atividades desenvolveram-se a nivel da sala de aula através da visualizacdo de
pequenos videos, aquisicdo de vocabulario, can¢des e pintura de desenhos alusivos ao
tema.

O envolvimento da comunidade educativa, fez-se através de um desafio lan¢ado a alunos e
Encarregados de Educacéo, visando sempre o trabalho colaborativo entre pais e criancas,
na elaboracdo de uma bruxinha, the witch, com materiais de desperdicio, refor¢cando a ideia
de reciclar e reutilizar materiais diversos. Os alunos mascararam-se de acordo com 0s gostos

pessoais, tendo-se efetuado um breve desfile no polivalente da escola.

= Halleseen

in  Abadias
s
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2.1.9."A Terra Trema"

9 de novembro

A Terra Treme, tratou-se de um exercicio de cidadania a nivel nacional, pretendendo
sensibilizar a populagcdo escolar como agir antes, durante e depois da ocorréncia de um
sismo. Pretendeu-se com este exercicio ajudar a conhecer e praticar os trés gestos que
podem salvar vidas em caso de sismo. Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR
estdo largamente consensualizados como sendo a melhor resposta, em caso de sismo. A
simulacao realizada revelou-se extremamente eficaz capacitando toda a comunidade escolar

para situacfes deste tipo.

EME

Lxarcico 11:08 H

r:

ERABADIAS : 081/2022

2.1.10. SUMA - Dose QB / Desperdicio Zero

10 de novembro

Esta acdo, destinada a todos os alunos do 1° CEB na qual foi abordada a temética:
desperdicio zero, teve como referéncia para além do combate ao desperdicio alimentar, dar
a conhecer diversas regras como forma de aproveitar, distribuir, conservar os alimentos e
poupar dinheiro. A atividade revelou-se bastante motivadora despertando muito interesse
nos nossos alunos devido ao aspeto ludico como foi apresentada. Estas aces concebidas
e concretizadas desta forma, traduzem uma politica de participacao responsavel na formacao

de gerac0es esclarecidas e praticantes de boa cidadania.

2.1.11. Dia de S. Martinho/Magusto

10 de novembro
No dia 10 de novembro, o carrinho das castanhas visitou a EB de Abadias, para o tradicional

Magusto. Entre risos e brincadeiras, a pequenada procedeu a degustacdo das castanhas
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guentinhas, marcando este dia pelo divertimento. Até o tempo ajudou a alegria, gracas ao
verdo de S. Martinho que generosamente aqueceu o ambiente e a festa, promovendo e
muito, a socializacao.

Nas salas de aula, realizaram-se atividades que habitualmente marcam esta época:
trabalhos de pesquisa, exploracdo e reescrita da lenda de S. Martinho, cancoes,
passatempos, desenhos e outras artes. Para além do carater ludico da atividade, os alunos
puderam desenvolver competéncias de criatividade e novas aprendizagens, que

contribuiram largamente para o enriquecimento pessoal de cada um.

2.1.12. Visita de Estudo a Fabrica de Conservas Briosa

14 de novembro

No &mbito da comemoracdo do Dia Nacional do Mar, a 16 de novembro, e do Programa
Escola Azul, os alunos do 4.° ano de escolaridade da EB Abadias realizaram uma visita de
estudo a fabrica Briosa - conservas de pescado. Esta pretendeu desenvolver valores de
cidadania, promovendo a responsabilizagdo ecoldgica e a reflexdo partilhada sobre o mar
como fonte de alimento, bem como as probleméticas da sustentabilidade, numa perspetiva

mais dindmica e interventiva.

=

2.1.13. “Uma Bandeira para a Antartida”

15 de novembro

Uma vez mais, em comemoracao do Dia da Antartida, os alunos dos 3.° e 4.° anos da EB de
Abadias, deram asas a sua imaginacao e criaram uma bandeira para a Antartida.

Esta iniciativa vem sendo uma pratica na nossa escola desde 2013. As bandeiras séo
enviadas para a Antartida através de cientistas do Reino Unido, aquando das suas viagens

anuais de pesquisa durante o Verao Antartico.
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Os cientistas tiram fotos com as bandeiras dos nossos alunos na bela paisagem Antértica e

mais tarde enviam para a nossa escola provas desse registo.

2.1.14. Dia Nacional do Mar

16 de novembro

A Escola Basica de Abadias, para comemorar o Dia Nacional do Mar, desenvolveu varias
atividades.

Com a Escola Azul e o Oceanério de Lisboa assistiu a uma espetacular aventura debaixo de
agua!

A Briosa, Conservas de Pescado, Lda., abriu-nos as suas portas para uma visita onde
descobrimos que peixes se escondem dentro das latas de conserva e como tudo acontece
até chegar as nossas mesas. Foi fantastico e delicioso!

Queremos fazer parte de uma Gerac¢ao mais Azul e libertar o mar de preocupagdes! S6 assim

estaremos a preservar o nosso futuro! Desejamos que todos se queiram juntar a n6s na

e o7
ol s

defesa do Mar que € ja aqui!

Somos uma escola Azul.

2.1.15. Dia Mundial da Ciéncia/ Dia Digital

24 de novembro
No dia 24 de novembro, na EB de Abadias, comemorou-se o Dia Digital associado ao Dia
Mundial da Ciéncia, com a participagdo de alunos e professores que, de forma ativa,

desenvolveram atividades com utilizacdo de recursos digitais.
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2.1.16. Dia Mundial da Pessoa com Deficiéncia

5 de dezembro

Durante a semana, os alunos tiveram a oportunidade de realizar atividades diversas.
Pretendeu-se sensibilizar para o respeito pela diferenca, consciencializando, os alunos, das
dificuldades e necessidades das pessoas com diferentes tipos de deficiéncia.

Nas turmas foram visualizadas historias e criados momentos de reflexdo sobre a aceitagéo
dos outros e das suas diferencas, a importancia da amizade e respeito pelas diferengas e
como se pode agir nesse sentido e a necessidade e beneficios de se criar um mundo mais
inclusivo e equitativo.

Os alunos experienciaram atividades, normalmente destinadas a pessoas com deficiéncia
visual e motora. Conheceram o tipo de comunicagdo SPC, exploraram o alfabeto Braille (em

preto), desenharam usando a boca e escreveram o seu nome préprio em Braille (em preto).

2.1.17. Projeto Solidéario "A Carlota"

De setembro a dezembro

No ambito da comemoracado do Dia internacional para a Erradicacdo da Pobreza, a 17 de
outubro, o projeto foi dinamizado através da apresentacao e divulgacdo de material que a
Associacao S.0.G.A. disponibiliza as escolas, como forma de apoiar 0 acesso a bolsas de
estudo para meninas, na Guiné-Bissau. Cada turma foi convidada a dar o seu contributo,
adquirindo diversos artigos, alguns deles de uso escolar, durante os meses de outubro e
novembro. Desta forma, pretendeu-se incutir valores de solidariedade e de voluntariado na

comunidade escolar e promover competéncias de cidadania nos alunos envolvidos.
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2.1.18. Projeto Solidéario "Guarda as Tampinhas"

Ao longo do periodo

Na EB de Abadias, o projeto «Guarda a tampinha» (plastico e carica), tem estado em
desenvolvimento, sendo a professora Anabela Bernardes a coordenadora do projeto. Este
tem o objetivo de desenvolver habitos diarios de zelar pelo ambiente e apelar a
solidariedade.

No inicio do 1.° Periodo procedeu-se a divulgacado deste Projeto Solidario: 1.° Nas sessdes
de apresentacéo realizadas nas 12 turmas da E.B. de Abadias e dos 4 Grupos do Jardim de
Infancia Conde de Ferreira, dado que este ano letivo a professora se encontra colocada na
Equipa da BE de Abadias (abrigo do artigo 79), deslocando-se também ao Jardim; 2.° -
informando os colegas do Departamento do 1.° CEB que 0 mesmo ja esta em funcionamento
na E.B. de Abadias.

Apelou ainda a colaboracdo das restantes escolas para que se associem nesta causa
solidaria e «amiga do ambiente». Este tem tido muito boa adeséo e colaboracgéo por parte

da Comunidade Educativa e da Comunidade Local.

EB Abadas
Uma escola Azul
ECO-Ezcola
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2.1.19. Projeto “Escola Azul"

Ao longo do periodo

Com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa sobre a importancia do mar, ao longo
do periodo desenvolveram-se as seguintes atividades:

- Comemoracdo do Dia Nacional do Mar: visita de estudo das turmas do 4.° ano de
escolaridade a Briosa - Conservas de pescado;

- Uma visita de estudo debaixo de agua”, promovida pela Escola Azul e oferecida pelo
Oceanério de Lisboa;

- Exposicao de animais marinhos, realizados com a colaboracdo das familias, a partir de
materiais de desperdicio;

- Uma Bandeira para a Antartida.

Estas atividades ligadas ao Mar, permitiram aos alunos desenvolver atividades praticas
criando uma maior consciéncia sobre a importancia do mar e dos seus ecossistemas e a sua
premente conservagao, assim como reforcam a vertente da sustentabilidade e conservagéo
do Mar e das areas costeiras. Estavam calendarizadas atividades, em parceria com a Naval
Remo, assim como uma limpeza de praia, que, devido as condi¢Bes climatéricas adversas,

nao se puderam realizar, passando para 0s periodos seguintes.

2.1.20. Projeto de Articulacéo c/Jardim de Infancia

dezembro

No ambito deste projeto, os alunos do 1.°A, da Escola Basica de Abadias, deslocaram-se até
ao Jardim de Infancia Conde de Ferreira, a sala do grupo 1, da educadora Isabel Verissimo,
no dia 2 de dezembro. ApGs a apresentacao geral das criancas, 0s alunos presentearam 0s
mais pequenos com a pega de teatro “S. Martinho” e a coreografia da cangéo “O outono volta
sempre” que prepararam, antecipadamente. Foram tao apreciados pelo entusiasmo dos
pequenitos que tiveram de bisar a danca! No final, os alunos da escola de Abadias
entregaram um pequeno livro sobre a historia dramatizada, com desenhos elaborados por
cada um, como forma de dar continuidade a este intercambio.

As turmas dos 1° B e 1° C, néo realizaram as atividades de articulagcéo planeadas, nos grupos

deste Jardim de Infancia, em virtude das condic¢des climatéricas adversas que as impediram
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de se dirigirem ao referido estabelecimento de ensino. Esta prevista a realizacdo daquelas,

na primeira semana do segundo periodo.

2.1.21. Projeto “Natal Solidario”
dezembro de 2022

A Escola Béasica de Abadias dinamizou, entre novembro e dezembro, um conjunto de
atividades, no ambito do projeto «Natal Solidario», das quais constam a apresentacéo do
projeto, a abordagem das tematicas da solidariedade e da sustentabilidade e a reflexdo sobre
a importancia da adocdo de atitudes e comportamentos interventivos de cariz social. Foi
elaborado e partilhado um Flyer com toda a comunidade educativa. As atividades culminaram
com a recolha, junto da comunidade escolar, de roupas usadas, alimentos, produtos de
higiene e brinquedos, entre 02 e 16 de dezembro, e posterior entrega ao CASA (Centro de
Apoio ao Sem Abrigo), InstituicAo de Solidariedade Social parceira da escola nesta
atividade.

Esta dinamica contribuiu para o desenvolvimento de relacdes de interacdo e cooperacao
solidaria, trabalho de equipa em prol de causas comuns e valores de cidadania, envolvendo
os alunos e respetivas familias, contando com a participacdo empenhada da comunidade

escolar.

Borrte o Nalal, whe g um ree arvegee!
56 walidiia, taz o ba!
o m airmhas d oraliv.

Apatha quaerm pocssa Lim!
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2.1.22. Programa Eco-Escolas-"Este ano, a Arvore de Natal é

Amarela"
dezembro de 2022

Este ano, a arvore de Natal que elaboramos para participar no Desafio do Programa Eco-
Escolas, é amarela e solidaria. Esta foi construida predominantemente com embalagens da
Tetra Pak da Marca Compal, sendo também utilizados outros materiais como colas, tintas,
cordéis, madeira ou outros (preferencialmente reutilizados). Todas as turmas se envolveram
na realizacao do trabalho, no intervalo da hora do almoco.

Esta arvore de Natal é também solidaria, apela a partilha e ao fazer bem a quem pouco tem.

O resultado final € maravilhoso.

Ofnrncn um brinquaco, um bem alimantar,
Um produlo de higiens ou un presents.

Parting, 6ot o tou sorrise brimar:
Sents o Natal, sbraca um novo amigo!
u solldania, faz o bem!

Cam um simplas dontive,
Ajuda quam pouco tem!

EE -

2.1.23. Concurso "Arvores de Natal Recicladas 2022

Freguesia de Buarcos e Sao Juliao”
dezembro de 2022

A arvore de Natal da EB de Abadias foi construida predominantemente com embalagens da
Tetra Pak da Marca Compal, sendo também utilizados outros materiais como colas, tintas,
cordéis, madeira ou outros (preferencialmente reutilizados).

Todas as turmas se envolveram na realiza¢ao do trabalho, no intervalo da hora do almoco.
Associamos a nossa Arvore de Natal ao Projeto “Natal Solidario” - Ajuda quem pouco

tem!
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2.1.24. Vamos Festejar o Natal - Festas de Natal

de 12 a 16 de dezembro

Este ano letivo, na Escola Bésica de Abadias, realizou-se a Festa de Natal num ambiente
familiar e de muita alegria. Os festejos decorreram entre os dias 12 e 15 de dezembro, tendo
sido desenvolvidas atividades por ano de escolaridade, distribuidas da seguinte forma: 1°
ano - dia 12 (2%feira); 2° ano - dia 13 (3%feira); 3° ano — dia 14 (4%feira) e 4° ano — dia 15
(5%feira). A nossa escola vive um verdadeiro espirito natalicio, estando decorada com
elementos realizados na sala de aula e em familia, com o envolvimento e colaboracdo dos
pais. Os alunos empenharam-se bastante na sua Festa de Natal , através de uma grande
variedade de apresentacdes alusivas ao Natal, como declamacdo de poemas,
dramatizacdes, cancdes... As atividades decorreram no saldao polivalente da escola e
contaram com a presenca dos pais e outros elementos da comunidade escolar. Os alunos
receberam presentes da Camara Municipal e da Junta de Freguesia de Buarcos e de S.
Julido. Durante toda a semana, tem estado a decorrer o Projeto «Natal solidario», que tem

contado com uma grande adesao das familias. Natal é: «Ajudar quem pouco tem».

2.2. EB de S. Julido, Tavarede (Pré e 1.° CEB)
2.2.1. PROMOGCAO DA LEITURA (Jardim de Infancia)

Ao longo do 1.° Periodo

No ambito da Promocao da Leitura, as criancas participaram nas atividades dinamizadas
pela Biblioteca Escolar: “O Monstro das Cores vai a escola” e “Cuquedo e os Aprendizes do
Medo”.

Em cada sesséao, apos a audicdo da histéria e da exploragéo do livro, as criangas tiveram
ainda oportunidade de desenvolver uma atividade complementar.

Os trés Grupos participaram com interesse e entusiasmo.
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2.2.2. PROJETO “CIENTISTAS SABICHOES” (Jardim de Infancia)

Ao longo do 1.° Periodo

No ambito do Projeto “Cientistas Sabichdes” que tem como principais objetivos desenvolver
a literacia cientifica e incentivar a experimentacao, relacionando a ciéncia com o quotidiano,
foi dinamizada a experiéncia com agua: “Misturar substancias”.

As criangas tiveram oportunidade de prever, experimentar e observar o comportamento de
diferentes substancias (areia, agucar, sal e arroz) quando misturadas com agua.
Aprenderam a nocao de soluvel e insoluvel e, no final, as criancas fizeram o registo da

experiéncia vivenciada com interesse pelos Grupos.

2.2.3. PROJETO “BRINCADEIRAS MUSICAIS” (Jardim de Infancia)

Ao longo do 1.° Periodo

Este projeto visa proporcionar as criangas novas experiéncias no mundo da mausica, tendo
como principais objetivos: desenvolver as capacidades musicais da crianga, o seu sentido
ritmico e a coordenacdo motora, utilizando instrumentos musicais e valorizando a musica
como fator de identidade social e cultural.

As criangas tiveram oportunidade de cantar, acompanhadas a viola e de fazer jogos ritmicos.
No final da sesséo participaram num momento de relaxamento, ao som de tagas tibetanas.

A atividade foi do agrado dos grupos que participaram com entusiasmo e interesse.
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2.2.4. PROJETO “ROBOT KIDS” (Jardim de Infancia)

Ao longo do 1.° Periodo

O projeto Robot kids tem como objetivo potenciar a criatividade, possibilitando as criancas
desenvolver técnicas de resolucéo de problemas e capacidades de pensamento através da
manipulacao do brinquedo programavel Bee Bot.

As criancas do Grupo 1, através de estratégias ludicas, tiveram oportunidade de aprender a
programar o brinquedo, de forma basica, de modo a que a “Bee” cumprisse o objetivo de
alcancar uma meta, previamente estabelecida. O grau de dificuldade foi variando ao longo
das sessoes.

Os objetivos foram atingidos.

2.2.4. FESTA DE NATAL (Jardim de Infancia)

13 de dezembro

A Festa de Natal foi um gratificante momento de partilha, vivenciado pelo Jardim de Infancia
em articulacdo com as familias.

Na primeira parte os trés grupos apresentaram cancfes, poesias e uma pequena

dramatizacdo. Na segunda parte, os pais surpreenderam as crian¢cas com uma danc¢a e uma
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histéria dramatizada, ensaiadas de forma empenhada. Com a chegada do Pai Natal foram
distribuidos presentes a todas as criangas. Os objetivos foram cumpridos.

- Y d

2.2.5. PROJETO DE ARTICULACAO PRE-ESCOLAR /1.° CICLO

Ao longo do més de dezembro

No &mbito do Projeto de Articulacdo, com o objetivo de facilitar a transigdo das criangas que
irdo frequentar o 1.° Ciclo, no préximo ano letivo, de proporcionar momentos ludicos de
aprendizagem e de contribuir para o sucesso educativo, foram desenvolvidas atividades
planificadas e dinamizadas pelas educadoras dos Grupos 1 e 3 e pelos professores das
turmas 1.°A, B e D, nomeadamente cancdes de Natal, poesias, um teatro e mensagens de

Natal. Os objetivos foram alcancados.

2.2.6. Dia Mundial da Alimentacé&o
17 de outubro

No Centro Escolar celebrou-se o Dia Mundial da Alimentacdo com varias atividades, sob o
lema “Por um mundo sustentavel, faz uma escolha consciente”. As criangas do Pré-Escolar
e os alunos do 1° e 2° ano, “trabalharam” o tema “Se saude queres ter, muita fruta deves
comer”. Os alunos do 3° e 4° anos realizaram pesquisas e diversas atividades tendo com
tema “Do leite ao queijo” Recebemos a visita dum produtor de queijos e os alunos puderam
ver como se faz o queijo, tirar dividas e ainda provar o queijo que viram fazer,

Cada sala/turma escolheu, ainda, o que confecionar em sala de aula. Salada de fruta, gomas
saudaveis, batido, espetadas de fruta foram algumas das escolhas. Foi um dia em cheio,
preenchido com atividades diversificadas e muito do agrado das criangas.

Relatério do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2022/2023 @ 46



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

2.2.7. Dia Halloween
24 e 25 de outubro

Ao longo da ultima semana a hossa comemorou o Halloween, festa muito apreciada pelas
nossas criangas.

Atraves de filmes, cangfes e histérias, os alunos vivenciaram e conheceram melhor esta
tradicdo dos paises de lingua Inglesa.

Os nossos alunos e suas familias aceitaram também o desafio de realizarem uma bruxinha
ou caldeirdo com materiais de desperdicio e a nossa escola ficou maravilhosamente
assustadora com estes trabalhos tao criativos que mostram bem o empenho dos nossos
alunos e suas familias.

A programacado e dinamizagdo desta atividade foi da responsabilidade da professora de
Inglés da nossa escola, Ana Monteiro.

2.2.8. Global Action Days

7 de novembro

O Centro Escolar vestiu-se de verde para hastear a Bandeira Verde, ganha no Programa
Eco-Escolas no ano letivo passado. Esta é a nona bandeira ganha, consecutivamente, pela
escola, porque todas as criancas e adultos tém consciéncia que sdo uma Eco-Escola, uma

Escola amiga do Ambiente, e agem como tal no seu dia a dia.
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2.2.9. Magusto

11 de novembro

Com o objetivo de festejar o “Dia de S. Martinho” revivendo tradigoes, celebrou-se o Magusto
na Escola. As castanhas, assadas, no forno na escola, foram distribuidas as criangas, que
as colocaram em cartuchos, feitos em sala de aula, e decorados durante a semanas

Como o tempo estava agradavel, as criangas juntaram-se no patio da escola e ai comeram
as castanhas.

Foi um dia diferente e muito delicioso!

2.2.10. Semana do Natal

12 a 16 de dezembro

Como ja vem sendo habitual os Pais e Encarregados de Educagéo, em conjunto com 0s seus
educandos, ajudaram na decoracéo do Atrio da Escola. Desta vez, a mensagem foi escrita
numa Arvore de Natal decorada a gosto. As mensagens foram colocadas em diversos
expositores no hall de entrada (painéis e paredes).

Para a Exposicdo, que esta aberta a toda a comunidade educativa, este ano o tema
escolhido foi o "Pai Natal". A colaboracdo e a imaginacdo dos pais foi, mais uma vez,
surpreendente. Foram também decoradas as entradas da sala de aula. Essa decoracao

esteve a cargo dos docentes e alunos da escola.
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2.2.11. Festa de Natal

16 de dezembro

No ultimo dia de aulas realizou-se a Festinha de Natal do 1° Ciclo, na escola.

Todas as turmas apresentaram o que tinham preparado para os colegas. Cancgdes, poesia
declamada e muita animagé&o tornaram o dia de todos um dia diferente e divertido.

No final do dia todos receberam um jogo, oferta da Autarquia e ainda uma lembranga doce

distribuida pela Associagao de Pais.

2.3. EB Rui Martins

2.3.1. Rececdao aos encarregados de educagéao

16 de setembro
Realizou-se uma reunido geral com os EE, docentes e discentes para apresentacado geral do
ano escolar e respectivas normas de funcionamento. Seguidamente realizaram-se as
reunibes de cada turma sob a presidéncia de cada docente titular. A avaliagdo da atividade
foi muito positiva.
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2.3.2. Dia Mundial da Musica

30 de setembro

Neste dia, todas as criancas da Escola, participaram em atividades diversas, de forma
individual e em grupo. As turmas do 1.° e 2.° anos, juntaram-se e realizaram jogos musicais
com acompanhamento de instrumentos improvisados e musica de fundo, criando uma
coreografia de cores. As turmas do 3.° e 4.° anos, com a docente de AEC Mdsica prepararam
um momento musical com flautas. Também se apresentou outras formas de musica para que
os alunos conhegam a diversidade cultural. As atividades decorreram de forma muito alegre

e satisfatoria.

2.3.3. Dia Implantacédo da republica

4 de outubro

Neste dia, os alunos do 3° e do 4° ano abordaram este tema dentro da disciplina de Estudo
do Meio, vendo um filme/ PowerPoint sobre o0 mesmo, leitura de um livro, entre outras
diversas pesquisas e atividades de expressao plastica.

A atividade correu conforme planeado e os alunos estiveram bastante envolvidos na mesma!

2.3.4. Diado Animal

6 de outubro

Neste dia, algumas criancas da Escola trouxeram animais domésticos e exploraram as
caracteristicas individuais de cada um deles . Aproveitando este dia, transversalmente, todas
as turmas abordaram o tema apresentado na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento -
Bem-Estar Animal. Foram exploradas algumas histérias como por exemplo: O coelhinho
branco. Também foi feita a sensibilizacdo para a instituicdo: O burricadas e para a
importancia de ajuda a todas as outras instituicdes de protecdo animal As atividades

decorreram de forma satisfatoria.
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2.3.5. Dia Mundial da Alimentag&o

17 de outubro

Neste dia, foram propostas duas atividades distintas, nas turmas de 1.° e 2.° anos realizaram-
se panquecas saudaveis de banana, com ingredientes previamente solicitados aos alunos.
As turmas do 3.° e 4.° anos realizaram um batido de frutas da época, também com as frutas
trazidas pelos alunos e o leite escolar. Realizaram-se diversas atividades promovendo a
transversalidade com a Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento - Saude: leitura de
histérias sobre alimentacdo saudavel, realizaram-se propostas de ementas de lanches
saudaveis, visualizacdo de um PowerPoint e apresentou-se a roda dos alimentos! As

atividades decorreram de forma satisfatéria.

2.3.6. Semana dalgualdade - 24 a 28 de outubro
26 de outubro

O lema “Todos Iguais Todos Diferentes” foi apresentado aos alunos numa introdugéo a
atividade que se iria realizar, de forma a promover o interesse e a participagdo na mesma.
A apresentagao do livro “Mariana Num Mundo Igual” de Mariana Monteiro e Narciso Moreira
foi realizada online pela prépria autora, que fomentou nos alunos uma curiosidade por ser
conhecida do mundo artistico. A Mariana contou a histéria, que retrata a igualdade de género,
procurando sensibilizar as criangas para a importancia de aceitar as escolhas de cada um,
de facultar as mesmas oportunidades para todos por igual, promovendo a integracdo de
todos na sociedade em prol de um beneficio comum — ser feliz.

No final da apresentagdo houve um momento musical, “O que importa é seres tu”, em que

foi possivel interagir com a autora, momento em que os alunos corresponderam muito bem.
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2.3.7. Caminhada Joao de Barros
26 de outubro

Todas as turmas, docentes e auxiliares realizaram a caminhada proposta pelo
Agrupamento, no ambito da Comemoracédo do aniversario do Patrono da escola sede
do agrupamento, iniciou na escola Rui Martins pela marginal da cidade até ao
monumento onde se encontra um busto de homenagem ao mesmo. Houve uma
apresentacao prévia da historia do Patrono, e depois de chegarem ao monumento
dialogaram sobre a mesma. Foi feito o regresso de forma muito animada. Os alunos

gostaram muito desta caminhada.

2.3.8. Diadas Bruxas
31 de outubro

Realizou-se um desfile de Bruxas, onde cada crianga apresentou o seu disfarce aos colegas
de escola, efetuando-se uma votagdo no melhor disfarce, de acordo com as diretrizes
solicitadas (uso de materiais reutilizaveis). Ouviram-se historias «assustadoras»,
visualizaram-se filmes tematicos, e ainda uma exposi¢cdo com trabalhos realizados pelos
alunos com materiais reutilizados tendo em conta sermos uma Eco-escola. Os alunos gostam

sempre deste dia e das atividades propostas.

2.3.9. Suma - Nao ao Desperdicio

7 e 10 de novembro
Os alunos no dia 7 receberam a visita de uma personagem da historia que foi posteriormente
contada/ explorada no dia 10 numa sessao online, a qual teve muitos cortes devido a falha

de internet, dificultando a compreensdo da mesma. Os alunos manifestaram desinteresse
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pela forma como decorreu a atividade, e cada vez mais estéo a ter alguma relutancia e falta

de interesse perante atividades online.

2.3.10. Dia de Sao Martinho - Magusto

8 de novembro

Realizaram-se trabalhos de expressao plastica com a execucdo de cartuchos, trabalhos
decorativos para as salas de aula e cantaram-se musicas alusivas ao tema. Tivemos a visita
do assador de Castanhas com o respetivo carrinho tradicional. Cada aluno adquiriu o seu
cartucho e em conjunto realizou-se um pegueno convivio entre 0s alunos onde se comeram
as castanhas assadas, em grupos de turma no interior do ginasio e no telheiro, visto estar

a chover. Os alunos gostaram muito da atividade.

2.3.11. Terra Treme

9 de novembro

Neste dia os alunos foram sensibilizados para a importancia da prevencdo das
medidas a tomar em caso de tremor de terra. No final, os alunos fizeram uma
simulac&o de sismo, com os procedimentos a adotar e finalmente aplicaram o plano
de emergéncia com a aplicacéo do plano de saida em caso de emergéncia. Os alunos
viram o filme “quando a terra tremer ja sabes o que fazer”- Tinoni e os sismos, da

protecdo civil!! A atividade decorreu de forma satisfatéria.
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2.3.12. Dia Nacional do Mar

16 de novembro

Tratando-se de uma comunidade a beira mar plantada, hoje, Dia do Mar, tentou-se
sensibilizar os alunos para a sua importancia e o que contribui para a comunidade
local. Foi apresentado um filme com o tema "Mar da minha Terra” onde os alunos
puderam ver algumas atividades realizadas pelas popula¢des que vivem junto ou dos
recursos do mar e ainda um vasto conhecimento das espécies que vivem na nossa
costa. Por fim, foi realizada uma atividade de desenho livre sobre o que observaram

no filme e elaborado um painel coletivo.
https://youtu.be/gifr_XrsNh4

2.3.13. Hastear da bandeira da Eco-Escolas

29 de novembro

Numa cerimoénia simbodlica, foi hasteada a bandeira da Eco-Escolas, relembrando a
importancia em adotar comportamentos saudaveis e sustentaveis, reforcando a necessidade
de reduzir desperdicios, reciclar e reutilizar no nosso dia-a-dia, tomando cada crianca em

futuros cidaddos mais conscientes e socialmente ativos numa problematica global.

2.3.14. Dia da Ciéncia - 1.° Dia Digital do AEZUFF

26 de novembro
Neste dia a turma do 2.° e 4.° anos comemoraram o0 Dia Digital com uma

aula dedicada as novas tecnologias, fomentando aulas mais ativas e atrativas.
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No 2.° ano foi na aula de Matematica que foi utilizado varias ferramentas digitais para
abordar o contetdo da multiplicac&o por dois. Os alunos praticaram alguns exercicios
on-line em grupo turma e depois tiveram a oportunidade de experimentar
individualmente alguns jogos didaticos onde puderam demonstrar 0S seus
conhecimentos sobre o conteido em estudo.

No 4.° ano, os alunos desenvolveram alguns jogos de consolidacdo de
conhecimentos na plataforma wordwall e posteriormente fizeram uma avaliacédo

formativa no plickers.
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2.3.15. Road Scholar (visita de Americanos)

29 de Novembro

Hoje foi dia de fechar mais um ciclo de acolhimento de grupos de Americanos a nossa
escola, com o objetivo de dar a conhecer o funcionamento de uma escola do 1.° Ciclo
em Portugal.

A Road Scholar brindou os alunos da escola com um conjunto significativo de
bicicletas, para que todos os alunos desta escola tenham a oportunidade de aprender
a andar de bicicleta e ficarem dotados de conhecimentos suficientes para se deslocar
na via publica como bons ciclistas. Projeto que a Escola queria implementar, de forma
a melhorar a pegada ecoldgica, fomentando nos seus alunos a implementagcédo do
uso de transportes mais sustentaveis.

Foi um momento Unico, turbilhdo de emocdes por parte das criancas. Gostamos

muito desta grande oferta.
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2.3.16. lda ao Teatro - Madagascar

30 de novembro

De forma a promover a cultura, a arte e as tradi¢cdes, hoje os alunos deslocaram-se ao Centro
de Artes e Espetaculos da Figueira da Foz para assistirem ao “Musical Madagascar”. Peca
encenada e musicada a partir do filme Madagascar.

Todas as criancas assistiram com entusiasmo e participacdo na interatividade da peca, foi

um momento de lazer e lidico sentido por todas as criancas.

ERa

2.3.17. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

5 de dezembro

No sentido de sensibilizar os alunos sobre as pessoas com deficiéncia, homeadamente
criancas, em articulacdo com a professora de Educacao Especial colocada na escola, fez-se
a exploracdo por turmas desta tematica. Foram apresentados alguns exemplos de criancas
com deficiéncia, por nascimento ou acidentadas, dando énfase a Barbara, menina com
paralisia cerebral, que todos, comunidade educativa, ajuda com a recolha de tampinhas de
plastico, “Deem-me uma maozinha com a vossa tampinha”.

Também foi elaborada uma faixa para afixar na escola de forma a sensibilizar a importancia

de respeitar e incluir todos, independentemente das suas diferencas.
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2.3.18. Concurso de Arvores de Natal Recicladas

Junta de Freguesia de Buarcos e S&o Juliao

7 de dezembro

Pretendendo reforcar a ideia de se reciclar e de criar novos elementos com materiais
reutilizaveis, a Escola Basica Rui Martins, disponibilizou-se a participar no concurso de
Arvores de Natal da Junta de Freguesia de Buarcos e S&o Julid
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Assim, teremos a nossa Escola representada num dos espacos da Freguesia onde todos
poderdo apreciar a nossa originalidade, criatividade, gosto e empenho na elaboracdo dos
enfeites e decoracdo da Arvore e Natal, nesta que que é mais uma mensagem e acio
ecoldgica, causa que tanto defendemos e promovemos junto de toda a comunidade.

2.3.19. Mostra de Presépios e de Arvores de Natal na Biblioteca
Municipal

13 de dezembro

Pretendendo reforcar a ideia de se reciclar e de criar novos elementos com materiais
reutilizaveis, a Escola Basica Rui Martins, disponibilizou-se a participar na mostra de
Presépios e Arvores de Natal na Biblioteca Municipal.

Assim, teremos a nossa Escola representada num dos espac¢os do Municipio onde
todos poderdo apreciar a nossa originalidade, criatividade, gosto e empenho na
elaboracéo dos enfeites e decoracdo da Arvore e Natal, nesta que que é mais uma
mensagem e acao ecoldgica, causa que tanto defendemos e promovemos junto de

toda a comunidade.

2.3.20. Projeto Eco- Escolas

Ao longo do periodo
Decoracdes da Escola e salas de aula - outono, dia das bruxas, magusto, Natal - com
materiais de desperdicio e elaborados pelos alunos e familias.
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Participacdo na angariacdo de bens alimentares para partilhar com as familias mais
carenciadas neste Natal. Participacéo de toda a comunidade escolar.

2.3.21. Trabalhos alusivos ao Natal

semana de 12 a 16 de dezembro

Trabalhos realizados pelos alunos alusivos a época natalicia, uns para exposi¢ao, outros
para oferecer e outros para levar para casa como recordacao desta época festiva, em que
se apela a unido, paz e amizade de todos.

2.3.22. Festa de Natal

15 de dezembro

Alunos, professores, assistentes operacionais, pais e encarregados de educacao celebraram
o Natal na EB Rui Martins num ambiente de festa e alegria, préprias desta época natalicia.
As criancas surpreenderam e brilharam nas atuacfes que fizeram, entre as quais se
destacam cancfes, poemas, melodias de Natal e danca.

No final das atua¢des das criancas foram distribuidos os presentes oferecidos pela Camara
Municipal e Junta de Freguesia. A Associacao de Pais realizou o sorteio de trés cabazes de
Natal e procedeu a entrega de um presente a cada aluno.

A envolvéncia de todos os alunos nesta atividade permitiu que se vivessem momentos do
verdadeiro espirito natalicio, de comunh&o, amizade, alegria e convivio fraterno, estreitando

lacos entre a familia e a escola.
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2.4. EB de Viso

2.4.1. Rececéao aos alunos e Encarregados de Educacéao

16 de setembro

No dia 16 de setembro de 2022, a EB Viso abriu as portas para receber todos os Pais e
Encarregados de Educacéo, para dar inicio a mais um ano letivo.

Cada professora titular de turma reuniu na respetiva sala de aula para dar informacgdes e
serem preenchidos alguns documentos.

A coordenadora e a professora de apoio educativo visitaram todas as salas para fazerem a
sua apresentagao.

Foram trocados votos de Um bom Ano Letivo para todos!
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“ANO LETIVO 2022/2023

e Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figuess da Foz

Bem Vindos! - e
2.4.2. Dia Mundial do Animal

4 de outubro

No ambito do PAA, festejou-se, no dia 4 de outubro, o Dia Mundial do Animal.

Em cada sala de aula foram realizadas atividades tais como: visualizacdo de videos,
elaboracéo de desenhos, atividades de Expresséo Plastica, Cancdes e a constru¢cdo de um
Placard com elementos referentes ao tema.

Foi feita a recolha de alimentos e outros bens para os animais, ao longo da semana, que
foram, posteriormente, entregues a uma Associacao de Apoio aos Animais, da Figueira da
Foz,

No dia 4 os alunos levaram até a escola os seus animais de estimacdo, com a ajuda dos
Pais/Encarregados de Educacéo, e fizeram um desfile, com os mesmos.

Foi uma atividade bastante interessante, alegre e os alunos ficaram bastante satisfeitos de

poderem mostrar os seus animais de estimag&o aos colegas.
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2.4.3. Dia Mundial da Alimentacé&o
17 de outubro

No dia 17 de outubro, a Escola Basica de Viso comemorou o “Dia Mundial da Alimentacao.
Esta atividade comegou por ser dinamizada, nas salas de aula com trabalhos de expresséo
plastica ( cartazes; roda de alimentos; ementas saudaveis...)e posteriormente expostos no
placard da escola.A meio da manha os alunos confeccionaram uma sandes com alimentos
saudaveis ( alface, cenoura, milho, tomate, atum, ovo, queijo...). Os alunos gostaram muito
e alguns até repetiram!

Durante a semana de 17 a 21 de outubro foram visionadas animacdes, realizados debates,
trabalhos de expressdo plastica, draméatica e musical sobre Alimentacdo Saudavel e
Sustentavel.

Os alunos demonstraram muito interesse e motivagdo em todas as tarefas que lhe foram

propostas.

2.4.4. Paz e Harmonia Globais - Dia das Bibliotecas Escolares e

Quinzena da Ilgualdade
24 a 28 de outubro

Entre os dias 24 e 28 de outubro, os alunos da EB Viso realizaram diversas atividades
relacionadas com o tema “Ler para a Paz e Harmonia Globais” , no ambito da atividade do
dia das bibliotecas escolares. Todas as turmas visitaram a Biblioteca Municipal para ouvirem
a histéria: Orelhas de Borboleta, que apela a valorizacdo e aceitacdo das diferencas de cada

um de nés. Em sala de aula, foram trabalhados livros como: O lapis magico de Malala, que
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ensina a importancia de lutar pelos seus direitos e O livro da Paz, que promove sentimentos
universais de empatia e esperanca.

O trabalho final consistiu na construcdo de um mural repleto de palavras como: Paz,
Respeito, Igualdade, Solidariedade, Amor, Amizade,...para a Quinzena da Igualdade de
2022.

2.4.5. Caminhada do Patrono Jodo de Barros
26 de outubro

No ambito da comemorac¢do do 54.° aniversario da Escola Basica Jodo de Barros, 0s
alunos, docentes e assistentes operacionais da EB Viso realizaram uma Caminhada do
Patrono até ao monumento em sua homenagem, situado na Avenida 25 de Abril, dia 26 de
outubro, no periodo da manha.

Foi também visionado, pelas vérias turmas, um PowerPoint alusivo a vida e obra do ilustre

escritor, pedagogo e politico portugués.

2.4.6. Juntos festejamos o Halloween Saudavel e pela Paz
25 a 31 de outubro

Entre os dias 25 e 28 de outubro, a EB Viso foi “invadida” por bruxas assustadoras e
terrivelmente bonitas. As professoras da area curricular de Inglés pediram a colaboracédo dos
pais e encarregados de educacédo para a sua constru¢cado com materiais reutilizaveis, ao que
todas as turmas aderiram. Foi deveras Fantastico!

No dia 31 de outubro, os alunos foram fantasiados a rigor, sem aderecos "bélicos” e sem
guloseimas, e desfilaram no recinto exterior da escola.

Foi um Halloween Magico!
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2.4.7. Campanha Running Out of Time - ROoT - Dia Eco-Escolas

7 de novembro

A EB Viso juntou-se a esta iniciativa que teve como objetivo “ simbolizar o esforgo incrivel e
necessario para uma mudanca de atitudes por parte dos paises decisores no que se refere
as alteragdes climaticas.”

Foi realizada uma corrida de estafetas de 7 767 km, em 38 dias, em que foi transportado um
testemunho com uma mensagem para a acao climatica que, no final, foi entregue na COP
27.

Essa mensagem foi subscrita pelos alunos da EB Viso e divulgada a toda a comunidade
escolar.

Por forma a divulgar esta iniciativa e ajudar a espalhar a mensagem, a escola realizou um
corddo humano, no dia 7 de novembro, “Global Action Day”.

Também nesse dia, hasteamos a nossa Bandeira Verde, celebrando o Dia Eco Escolas!

https://globalactiondays.abae.pt/project/desafio-root-running-out-of-time/

https://globalactiondays.abae.pt/project/comemoracao-dia-eco-escolas-somos-uma-eco-

escola/

2.4.8. A Terra Treme
9 de novembro

Para conhecer e praticar os 3 gestos que podem salvar vidas, os alunos da EB Viso
participaram na atividade A Terra Treme.

E um exercicio organizado anualmente pela Autoridade Nacional de Emergéncia e

Protecéo Civil.
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Pretende alertar e sensibilizar a populagéo sobre como agir antes, durante e depois
da ocorréncia de um sismo.
Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR sao a melhor resposta para nos

protegermos em caso de sismo.

2.4.9. Sessao de sensibilizacdo da SUMA - Dose Q.B.

7 e 10 de novembro

A SUMA dinamizou duas agfes de sensibilizacdo junto dos alunos da EB Viso, relativas a
tematica do desperdicio alimentar. A primeira ocorreu presencialmente com uma mascote:
O Nabo"; a outra sessao foi online.

Estas acOes pretenderam sensibilizar os mais novos para a importancia da adopgédo de
praticas de consumo sustentavel, contribuindo dessa forma para a reducéo do desperdicio

alimentar e, a0 mesmo tempo, para uma gestao mais eficiente dos residuos alimentares.

2.4.10. Dia de Sao Martinho - Magusto

11 de novembro

No dia 11 de novembro, realizou-se o habitual Magusto, na escola basica do Viso, no
intervalo da manha.

Ao longo da semana, as criancas foram trazendo o seu saquinho de castanhas e a Pastelaria
Dionisio fez o obséquio de as assar para a hora marcada.

Esta atividade comecou por ser dinamizada, nas salas de aula das diferentes turmas com
trabalhos de expressao artistica, de leitura, escrita, recolha de provérbios e ilustracbes sobre
tradicdes de S. Martinho. Alguns destes trabalhos foram expostos no placard da escola.

Foi relembrada a lenda de S. Martinho e visionada a historia da Maria Castanha.

Os alunos elaboraram e decoraram cartuchos para as suas castanhas.
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A comemoracdo do Magusto proporcionou um agradavel convivio.
Os alunos demonstraram muito interesse e motivacdo em todas as tarefas que lhe foram

propostas.

2.4.11. Somos uma Escola Pijama - Dia Nacional do Pijama

21 de novembro

Neste dia, que coincide com o dia da Convencéao Internacional dos Direitos da Criancga, todos
vieram para a escola vestidos de pijama e com os seus mealheiros “Casa dos Pijamas”.
Foram realizadas atividades educativas e ludicas, desde a realizagédo de trabalhos manuais,
até a Danca do Pijama.

E um dia que as criancas lembram a todos que “uma crianga tem direito a crescer numa
familia”. Os alunos sdo convidados a ajudar outras criangas, promovendo o valor da
solidariedade, o saber partilhar e o sentido de amizade.

Os donativos recebidos, 308 “pijamas”, servem para apoiar o desenvolvimento social e o

acolhimento familiar de criancas, promovido pela Mundos de Vida.

2.4.12. Dia Internacional da Pessoa com deficiéncia

5 a9 de dezembro

No ambito da comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia — 3 de
dezembro, foi dinamizada, durante a semana de 5 a 9 de dezembro, pela docente de
Educagao Especial Corina Costa a atividade sobre o tema “Deficiéncia”.

Foi visionado dois videos alusivos ao tema, a dizer: “Inclusdo de uma crianga deficiente na
escola — O Cordas” e o “What would Christmas be without love? - Ourico - Porco
Espinho”, onde cada turma teve oportunidade de falar, debater ideias e preconceitos que
derivaram sobre o tema, os alunos foram levado a refletir sobre o conceito de ajuda/ amizade/
entreajuda/ incluséo/ bondade e no final o conceito sermos iguais na diferenga porque € isso

gue mais conta.
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Tendo como slogan “ A diferenga é enriquecedora” , os alunos demonstraram muito

interesse e motivacao durante toda a atividade.

2.4.13. Festa de Natal

14 de dezembro

No ambito do PAA, festejou-se o Natal com uma Festa, que se iniciou com um teatro, no
Auditério Municipal, no dia 14 de dezembro, pelas 10h. Nesse mesmo dia, pelas 15h, foram
entregues prendas aos alunos, pelo Pai Natal e os seus ajudantes. De seguida houve um
lanche convivio, para alunos, pais e encarregados de educacgdo. Estas atividades foram
promovidas pela Associacéo de Pais.

Ainda, no dia 16 de dezembro, foram entregues, aos alunos, as prendas dadas pela Camara
Municipal da Figueira da Foz.

Estas atividades tiveram como objetivo conhecer o significado e origem do Natal, bem como
o seu verdadeiro sentido, estimulando o respeito pelas crencas, simbolos e sentimentos
individuais e a religiosidade de cada um.

Foram atividades bonitas, enriqguecedoras e que os alunos adoraram, ficaram muito felizes!

2.5. EB de Gala (Pré e 1.° CEB)

2.5.1. Dia Europeu sem carros

22 de setembro

O Dia Europeu sem Carros celebra-se anualmente a 22 de setembro e tem como objetivo
sensibilizar para a reducéo do trafego rodoviario dentro das cidades de forma a promover a
gualidade de vida e garantir a sustentabilidade dos recursos naturais.
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Esta iniciativa propde sensibilizar para a ado¢do de meios de transporte menos poluentes
nas cidades, sublinhando junto da sociedade civil o valor das boas préaticas ambientais e da
importancia da mobilidade verde.

Na EB de Gala desenvolveram-se varias iniciativas de forma a sensibilizar os nossos

alunos/criangas para o uso com maior frequéncia de transportes alternativos.

2.5.2. Dia Mundial do Leite Escolar - Projeto “Lanchinho Bom da

Mimosa”

29 de setembro

Esta atividade teve como foco a importancia dos lanches escolares saudaveis, pretendendo
promover uma pedagogia alimentar, refletindo o empenho no combate a obesidade infantil e
aos maus habitos alimentares, através de iniciativas de sensibilizacdo dirigidas a toda a
comunidade educativa. Reconheceu-se, também, a necessidade de se desenvolverem
esforgos para a sensibilizagdo do consumo do leite escolar alertando-se para a necessidade

de se incutir habitos alimentares saudaveis.

2.5.3. Dia Mundial do animal

Semana de 3 a 7 de outubro

Durante a semana, através da observacdo de imagens, visualiza¢do de PowerPoint ou leitura
de historias realizou-se a abordagem da tematica. As sessfes de sensibilizacédo apelando ao
voluntariado para a protecdo de animais abandonados foram muito participadas. A realizac&o
de trabalhos de expressdo escrita e de expressao plastica alusivos ao tema utilizando
materiais reciclaveis ndo s6 informaram, como animaram e embelezaram 0s espacos
escolares. A apresentacdo do primeiro abrigo para a construcdo de um Gatil foi 0 momento
mais esperado e aguardado da semana.
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2.5.4. Semana da Alimentacao
10 a 14 de outubro

Esta atividade teve como foco a importancia de uma alimentacéo saudavel, promovendo uma
pedagogia alimentar e o reconhecimento da necessidade de se desenvolverem esfor¢os para
a sensibilizacdo do consumo moderado de sal e dos agUcares, promovendo o consumo de
peixe e com degustacdo de algumas iguarias alertando-se sempre para a necessidade de
incutir habitos alimentares saudaveis. Todas as atividades foram muito participadas por todos

0S intervenientes.
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2.5.5. Dia Mundial da Erradicacao da Pobreza

17 de outubro

A dignidade do ser humano nédo € apenas um direito fundamental em si, mas constitui a base
de todos os outros direitos fundamentais. Hoje, muitas pessoas que vivem na pobreza
persistente veem a sua dignidade ser negada e desrespeitada. Este Dia homenageia os
milhées de pessoas que sofrem com a pobreza, bem como a sua coragem diaria em
ultrapassar esta dificuldade. Numa tentativa de ajudar a minimizar esta dificuldade a EB de
Gala levou a efeito uma recolha de produtos alimentares que entregou a uma Instituicdo de

solidariedade Social da localidade.
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2.5.6. Dia Nacional das Acessibilidades.
20 de outubro

Todas as turmas do 1° ciclo participaram com entusiasmo, uma enorme curiosidade e espirito
critico. Foi essencial a abertura das docentes Titulares de Turma para a realizagdo da
atividade, bem como a colaboragéo da docente de Ed. Fisica das AEC (4° ano) e de alguns

membros da comunidade. Os objetivos da atividade foram cumpridos.

2.5.7. Halloween

31 de outubro

As diferentes atividades realizadas tiveram como objetivo o conhecimento e a sensibilizacéo
para as diferencas culturais, o respeito pela diferenca e pela individualidade de cada um e
de cada Pais. As atividades decorreram conforme o previsto, sendo que todos os objetivos
programados foram cumpridos, proporcionando a toda a comunidade educativa momentos
muito divertidos e de confraterniza¢é@o entre todos os intervenientes. A colaboragdo dos EE
na decoracdo de chapéus de bruxa e de vassouras foi imprescindivel para dar mais vida e
colorido a atividade.
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2.5.8. Outubro Rosa

A realizagdo desta atividade procurou sensibilizar toda a comunidade educativa para a
necessidade de prestarem atencéo a sua saude alertando para que todos fagam consultas
e exames médicos regulares, como forma a nos precavermos contra doencgas graves.

Todos os participantes assumiram atitudes criticas e responsaveis face aos comportamentos

a adotar como forma de preservar a nossa saude, pois ter salde € um bem precioso.

QUTLBBRD

2.5.9. SUMA - Desperdicio zero

9 de novembro

Esta acdo, destinada a todos os alunos do 1° CEB na qual foi abordada a tematica:
desperdicio zero, tendo como referéncia para além do combate ao desperdicio alimentar dar
também a conhecer diversas regras como forma de aproveitar, distribuir, conservar os
alimentos e poupar dinheiro. A atividade revelou-se bastante motivadora despertando muito
interesse nos nossos alunos devido ao aspeto lidico como foi apresentada. Estas acdes
concebidas e concretizadas no terreno, traduzem uma politica de participagdo responsavel
na formacao de geracdes esclarecidas e praticantes de boa cidadania.

2.5.10. Um Dia a terra treme

9 de novembro

A atividade subordinada ao tema: A Terra Treme, tratou-se de um exercicio de cidadania a
nivel nacional, pretendendo sensibilizar a populacdo escolar como agir antes, durante e
depois da ocorréncia de um sismo. Pretendeu-se com este exercicio ajudar a conhecer e
praticar os trés gestos que podem salvar vidas em caso de sismo. Os 3 gestos BAIXAR,
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PROTEGER, AGUARDAR estdo largamente consensualizados como sendo a melhor
resposta, em caso de sismo. A simulacdo realizada revelou-se extremamente eficaz

capacitando toda a comunidade escolar para situagdes de emergéncia.

2.5.11. “Familias com Saber”

10 de novembro

No ambito do projeto "Familias com Saber" do DEPE, as familias articulam com o Jardim
de Infancia no sentido de transmitirem os seus saberes, experiéncias e conhecimentos que
enriguecem todos os envolvidos no processo. Foi o caso da atividade desenvolvida pelos
pais de uma crianca do grupo 2, técnicos de reabilitagdo, que em conjunto com utentes do
Centro de Medicina de Reabilitagdo da Regido Centro — Rovisco Pais se deslocaram a EB
de Gala para uma demonstracdo de Andebol em cadeira de rodas.

De sublinhar que o CMR Rovisco Pais € o Unico hospital do pais, a nivel nacional, que tem
uma equipa de desporto adaptado de competicdo federada. A equipa &, para ja, uma das
sete a participar no Campeonato Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas.

O nosso obrigado e aplauso.

2.5.12. Diade S. Martinho

11 de novembro
Todos os alunos participaram ativamente nas diversas atividades relacionadas com a lenda
de S&o Martinho com empenho e alegria, culminando com a degustacdo de castanhas

assadas.
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2.5.13. Dia Nacional do Mar

16 de novembro

A Sensibilizacdo para causas ambientais tem como objetivo informar e esclarecer sobre
diversas teméticas ambientais e suas possiveis solu¢des, procurando transformar 0s nossos
alunos em cidadaos participantes na protecdo destes valores.. A sensibilizacdo é por isso
uma componente fundamental para a reflexdo de um modelo de sociedade mais sustentavel,
indispenséavel para se exercer uma cidadania plena, visando a preservacdo do ambiente.
Dramatizacdo de um pequeno excerto teatral: “Amar o mar’ de Jane Prado foi muito
apreciado por toda a comunidade educativa. Pelo empenho, entusiasmo, e motivagéo
demonstrados podemos considerar que os objetivos foram plenamente atingidos.

2.5.14. Dia Mundial da Ciéncia

24 de novembro

Foram realizadas diversas experiéncias contando com a colaboracdo dos alunos.
Posteriormente a realizacao das experiéncias seguiram-se pequenos momentos de dialogo
sobre 0 que iam observando e quais as conclusGes obtidas. A atividade despertou muita

curiosidade nos alunos deixando-os curiosos e motivados para a importancia da ciéncia.

2.5.15. Dia digital

24 de novembro

A qualidade do ensino com a utilizagdo das TICs é muito maior e mais perceptivel do
gue jamais foi. Isso porque elas multiplicaram as possibilidades de pesquisa e
informagdo para os alunos, que com essas ferramentas em maos, tornam a
aprendizagem mais ativa e passam a protagonizar o processo de ensino-

aprendizagem.
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2.5.16. Global Action Days — Dias de Acao Global
29 de novembro
As 11h foi icada a bandeira verde depois de um breve discurso feito pela Coordenadora da
Escola salientando a importancia de recebermos este galarddo. Todos os alunos/criancas
participaram nas atividades realizadas com muito empenho e entusiasmo.
As Eco Brigadas e as Brigadas da Cantina mostraram-se muito motivadas e empenhadas no
desempenho das funcdes que Ihes foram atribuidas.

2.5.16. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

5 e 6 de dezembro

Todas as turmas do 1° ciclo participaram com empenho e curiosidade na atividade. A
sensibilizacdo para esta tematica € muito importante, frisando o sentido de responsabilidade
de toda a sociedade para esta tematica. A colaboracdo das docentes Titulares de Turma
para a realizacdo da atividade foi essencial para a sua realizagéo, bem como a colaboracéo
das funcionérias do estabelecimento, podendo-se afirmar que os objetivos da atividade foram

cumpridos.
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2.5.17. Festa de Natal

16 de dezembro

Natal € tempo de deixar renascer nos nossos coragdes 0 amor, a paz e a esperanca. Natal
€ tempo de perdao, de esquecer as tristezas e as amarguras, € época de fortalecer o
coragdo. Natal é tempo da familia de risos e alegrias. E época de fraternidade, da unido e
de tentar que assim seja 0 ano todo. Assim foi a nossa Ultima semana onde a alegria e a
felicidade predominou, bastando olhar para o ambiente acolhedor, para o sorriso dos
Nnossos alunos e para as nossas decoracdes de Natal.

2.5.18. Projeto “Os Super Saudaveis”
Ao longo do 1° Periodo
Os Super Saudaveis é um projeto de educacéao alimentar focado no desenvolvimento

de habitos alimentares saudaveis.

2.5.19. Projeto “Sara Terra”

Ao longo do 1° periodo
Projeto de cariz ambiental cujo desafio se baseou na identificacdo de um problema local e
como soluciona-lo de uma forma criativa e inovadora tornando a escola util para a

comunidade em que esta inserida.
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2.5.20. Projeto “Criangas mais Atentas”

Ao longo do ano

Com este Projeto “Criangcas mais atentas” comecar as aulas do primeiro Ciclo com uma
Sessdo de Respiracdo e Relaxamento de cerca de 15 minutos para ajudar a melhorar a
concentracao e atengdo das criancas na sala de aula, serd uma mais valia para as ajudar a

passar o resto do dia de uma forma mais tranquila e reconfortante.

2.5.21. Diada musica

1 de outubro

Através do conto das historias “A vaca da minha vizinha é mais gorda que a minha" de
Manuel Pires e “Zequinha e a Poupanga” chegou-se a conclusao que € vantajoso ter uma
poupanca. Construiu-se em material reciclavel (frascos de compota) um mealheiro
decorado livremente pelas criancas e explorou-se o painel com o registo da historia. Com a
balanca, fez-se o registo grafico com o decalque das moedas. A atividade serviu, também,
para trabalhar a nocéo de pesado e leve, mais e menos. Com a balanca pesaram-se
variados objetos. Esta foi uma atividade muito enriquecedora, abrangendo diversas areas

de conteudo.
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2.5.22. Um dia a Terra treme

9 de novembro
Realizacdo de um exercicio publico de ambito nacional de sensibilizacdo para o risco
sismico. denominado “A Terra treme” promovido pela Autoridade Nacional de Emergéncia e

Protecéo Civil para saber como agir em caso de sismo, desafiando-nos a envolvermo-nos no

processo de construgdo de comunidades mais seguras e resilientes.
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2.5.23. Diada Lingua Gestual Portuguesa

15 de novembro

Através da apresentacédo de um video com imagens de gestos que as criangas reproduziram
a partir dos movimentos das maos, do corpo e por expressoées faciais, também visualizamos
a historia: “Todos no Sofa” e a cangéo “A Lenda de S. Martinho” a lingua gestual € a forma
de comunicacdo utilizada pelas pessoas surdas e por todos aqueles que com eles

comunicam. A atividade foi muito motivadora e as criancas revelaram-se muito interessadas.

Lo B
) estual & g
6
S
0)

o %

\ <ortuguesa
\‘\ g é

2.5.24. Visita ao Exploratori

21 de novembro

Tivemos oportunidade, nesta visita, de sermos "cientistas" e de nos divertir no Exploratorio
em Coimbra, onde realizamos as atividades do “O Labirinto” e “Esta na Hora K'nex”
(construcdo de modelos de maquinas, animais e objetos do quotidiano), em ambientes
especialmente concebidos para desafiarem as criancas a participarem ativamente no

processo de aprendizagem. Foi visivel o interesse, a curiosidade e a motivacao das criancas.
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2.5.25. Igualdade de Género

22 de novembro

Foi com "magia" que assinalamos o Dia Digital dando vida as nossas ilustracdes com a
Realidade Aumentada - Quiver. O resultado foi a surpresa e a diversdo ao ver no ecré o
momento em que o desenho salta para a vida. Iremos explorar e descobrir, com certeza, a
borboleta e o seu casulo, a patinagem, as corridas de motas, o jogo da bola e a tarambola

cinzenta. Brincar e aprender com tecnologias, foi com certeza, um objetivo atingido.

2.5.26. Projeto “Familias com saber”

22 de novembro

No ambito do projeto "Familias com Saber" do DEPE, as familias articulam com o Jardim
de Infancia no sentido de transmitirem os seus saberes, experiéncias e conhecimentos que
enriquecem todos os envolvidos no processo. Participaram dois técnicos de reabilitacéo e
os utentes do CMR-Rovisco Pais, para uma demonstracdo de Andebol em cadeira de
rodas, duas maes com atividades culinarias, trés com a leitura de livros, uma com
experiéncia Areias Movedigas e um pai que veio dar a conhecer a sua profissdo -militar da
Marinha. Este projeto permite que se estabeleca relagcdes mais préximas com as
familias, reconhecendo a sua importancia para o desenvolvimento das criancas e o

sucesso da sua aprendizagem.
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2.5.27. Cientistas Sabichdes e Jl

Ao longo do periodo

No ambito das ciéncias experimentais foram realizadas varias atividades. Cientistas
Sabichdes: “Misturar com Agua”, “Vamos descobrir as cores” e as “Propriedades do
Ar’

"Jardim da Ciéncia: cada um dos grupos nas suas salas concretizaram atividades de
germinacao, plantacdo de um tomateiro e morangueiro, e a experiéncia - porque
caem as folhas no outono. Em grupo, organizou-se a area da ciéncia com a
identificacdo de material de laboratério e outros. Pretendeu-se despertar a
curiosidade, o gosto e o sentido da observacdo do mundo a nossa volta e o interesse
das criancas para fendbmenos do seu quotidiano, mediante a utilizacdo de diversos
procedimentos e capacidades como a observacao, registo, comparacéo, descrever

e interpretar. As criangas mostraram-se sempre muito participativas e interessadas.

2.5.28. Kids Sabichdes

Ao longo do periodo

Nas atividades desenvolvidas com o projeto kids Sabichdes motivam-se as criancas
através de jogos, cangdes, historias, rimas e ilustracdes de forma ladica de acordo
com as areas de conteudo. Esta aprendizagem contribuiu significativamente para o
desenvolvimento das suas capacidades cognitivas ao mesmo tempo que

desenvolveu uma relacdo positiva com a aprendizagem de linguas.
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2.5.29. Brincadeiras Musicais

Ao longo do periodo

Além da participacdo conjunta nas atividades do PAA da EB Gala, os grupos do pré-escolar
e do 1.° ano da EB construiram um painel com uma Arvore de Natal feita com maos,
recortadas em cartolina com palavras alusivas ao Natal, como respeito, paz, amor, harmonia,
.... No final houve partilha de cang¢fes natalicias. Foi um momento de reunido e partilha,
relembrando a importancia dos valores nesta época de Natal, que tanto precisamos assumir

e aplicar a nossa volta.

2.5.30. Projeto mochila vai e vem

Ao longo do periodo

O projeto “A Mochila Vai e Vem”, baseia-se no programa do PNL. Leitura em Vai e
Vem, que faz especificamente a ligacdo entre a casa e a escola. A Biblioteca Escolar
€ 0 novo elemento que completa esta articulacéo, disponibilizando os livros que séo
escolhidos e requisitados pelas criancas. Com a "Mochila, vai e vem", pretendemos
promover o papel essencial da leitura em familia a par com a escola, contribuir para
a criacao de leitores eficientes, motivados e que partilham o gosto pelo conhecimento
desenvolvido na valéncia de pré-escolar. As criancas e as familias aderiram com

empenho e entusiasmo.
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2.5.31. Projeto Robot Kids - Iniciacdo a programacao

Ao longo do periodo

Bee Bot, um pequeno robs na forma de uma abelha que segue as nossas instrucdes
por meio de comandos (avancar, retroceder, girar), € o centro da brincadeira em que
se aprende através de botbes, alcancar um destino que marcamos como objetivo.
esta atividade realiza-se semanalmente, com os dois grupos alternados que aderiram
com muito entusiasmo a estes pequenos robots faceis de operar, sendo uma
ferramenta perfeita para ensinar a direcionalidade, sequencialidade, estimativa,

solucéo de problemas e sobretudo para brincar e divertir.

2.5.32. Articulacéo 1° CEB

Ao longo do ano letivo

Além da participacao conjunta nas atividades do PAA da EB Gala, os grupos do pré-
escolar e do 1.° ano da EB construiram um painel com uma Arvore de Natal feita com
maos, recortadas em cartolina com palavras alusivas ao Natal, como respeito, paz,
amor, harmonia, .... No final houve partilha de cangdes natalicias. Foi um momento
de reunido e partilha, relembrando a importancia dos valores nesta época de Natal,

gue tanto precisamos assumir e aplicar a nossa volta.
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3. Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

3.1. Grupos do departamento DCSH

3.1.1 Colaboracéo no Peditério Nacional da Liga Portuguesa Contra
o Cancro - E.M.R.C.

28 de outubro a 4 de novembro

Mais um ano o AEZUFF se associou a Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) colaborando
no peditério anual que este ano decorreu, entre os dias 28 de outubro e 4 de novembro.
Muitas sé@o as pessoas e as familias que, nas suas vidas, tém que enfrentar esta doenca e
necessitam de apoio. O valor da solidariedade deve estar presente na vida da nossa escola,
dai toda a pertinéncia em colaborarmos com esta iniciativa. Associando-nos ao Peditério
Nacional, um grupo de 5 alunos do 2.° Ciclo (turmas do 5.° 4, 11 e 12), esteve na entrada da
escola para, também junto dos pais e familiares, solicitar a sua colaboragdo no momento em
gue vinham buscar ou trazer os seus educandos. Este peditorio e a sensibilizacdo para as
atividades promovidas pela LPCC foram, ainda, realizados junto de todos os alunos nas
aulas da disciplina de EMRC. A atividade teve da parte de todos os alunos uma avaliacdo

muito positiva.

3.1.2. Presépio Vivo — E.M.R.C.

16 de dezembro

A disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catolica, no ambito do seu Plano Anual de
Atividades, realizou no dia 16 de dezembro, no coberto junto da entrada do refeitério da
Escola Jodo de Barros a atividade “Presépio Vivo”. Esta atividade contou com a participagao
de alguns alunos do 8.° e 9.° anos, com a colaboracdo do professor da disciplina Gil
Gongalves. O Natal é o nascimento de Jesus. Representar o Natal é recordar a alegria do
nascimento de um fragil menino que nasce num estabulo, no meio dos mais simples, mais
pobres e mais humildes. Este é o verdadeiro Espirito de Natal. Mais uma vez, por breves
momentos, o grupo disciplinar de EMRC procurou, pela representacdo do nascimento de

Jesus, acompanhado por musicas de Natal, que a Escola fosse veiculo de transmisséo da
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Alegria e do Espirito de Natal. A atividade teve da parte de todos o0s alunos que participaram

uma avaliagdo muito positiva.

3.2. Cidadania e Desenvolvimento

3.2.1. Dia Mundial do Animal no AEZUFF

4 a 8 de outubro

No &mbito da comemoracao do Dia Mundial do Animal, foram dinamizadas varias atividades
organizadas pelo projeto PATTA, o qual tem como objetivos, sensibilizar os jovens para a
necessidade de proteger e respeitar 0s animais, sensibilizar a comunidade educativa para a
adocao responsavel de animais abandonados e incentivar o apadrinhamento dos mesmos.
Nesta disciplina os alunos realizaram atividades relacionadas com os respetivos animais de
estimacédo, demonstrando o respeito e carinho que nutrem pelo seu companheiro/amigo. Os
alunos contaram também com a presenca de elementos da APAFF e da GADAFF que,
através das palavras das suas responsaveis, destacaram a importancia dos cuidados a ter
com o0s animais e a necessidade de se conhecer os meios necessarios para uma adogao
responsavel. Realgcaram ainda a necessidade de mais voluntarios no tratamento e cuidado
dos animais, nas respetivas associac¢oes, incrementando nos alunos uma cidadania ativa em
matéria de bem-estar animal. A semana terminou com uma atividade que deslumbrou todos
os alunos presentes. Elementos da PSP trouxeram a escola uma demonstracao cinotécnica
com dois caes, onde tivemos a oportunidade de observar o precioso apoio que estes animais
dao as Forcas de Seguranca Publica, nas suas diferentes areas de atuacao.
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3.2.2. Aula-oficina. Jogos de Interculturalidade. Roleta dos paises.

Interculturalidade_8° ano_Turma B

4 de outubro

Os alunos consolidaram aspetos da Interculturalidade realizando tarefas e desafios do
Wordwall, como é o caso da roleta de paises que, com uma ampulheta, permitiu aos alunos
cumprir o desafio de dizerem tantos aspetos quantos conseguissem do seu pais naquele

periodo de tempo.

(]
o
2

3.2.3. Exposicao - Direitos Humanos
12 de outubro

Os alunos do 9.° A desenvolveram trabalhos para uma exposi¢ao no ambito dos “Direitos
Humanos”, que foi instalada na Biblioteca Escolar. Formularam também um convite a
comunidade escolar para visitarem a exposi¢do, tendo esse convite sido divulgado pela
Direcdo. Esta exposicdo teve como objetivo promover, sensibilizar, modificar
comportamentos e intervir em Direitos Humanos, integrando-se nas praticas de uma escola
democratica. Os alunos apresentaram-se como participantes muito ativos, empenhados e

entusiastas.

3.2.4. Espaco Aberto aos Encarregados de Educacéo
17 de outubro

No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, foi dinamizada a atividade

“Espaco Aberto aos Encarregados de Educagéo”, pelo encarregado de educagao do aluno
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Tomés Gomes (9.° A), por solicitacdo da professora da disciplina. Foi uma sessao de
informacéo, sensibilizagcdo, formacéo e debate, integrada no Dominio - “Saude” e tendo como
temas abordados: “A importancia de comportamentos saudaveis; Fatores associados ao
consumo nocivo de tabaco, alcool e outras drogas”. Esta sessdo teve como objetivos,
sensibilizar os jovens para a promocao da saude individual e publica, sensibilizando para a
mudanc¢a de comportamentos. Os temas abordados integram-se nas politicas e préticas da
escola democratica, envolvendo a comunidade escolar. Os alunos apresentaram-se ativos,

empenhados e entusiastas.

—

3.2.5. Direitos Humanos_8°no_TurmaB - Acao Formativada AKTO
18 de outubro

Os alunos beneficiaram de uma a¢édo de formacdo voltada para a para a promocdo da
Igualdade de Género e sobre o combate ao Trafico de Seres Humanos, dentro das ac¢bes
e projetos dirigidos a criancas, jovens e adultos/as pela AKTO.

3.2.6. Dia Europeu do Combate ao Trafico de Seres Humanos (TSH)
18 de outubro

Os nossos alunos participaram, no ambito da tematica deste dia, em sessfes dinamizadas
pela AKTO, (Organizacdo Nao Governamental para o Desenvolvimento, Associagdo sem
Fins Lucrativos), nas pessoas de Sofia Figueiredo e Ana Rita Brito. Com esta agdo, a nossa
escola participa nas Iniciativas no ambito das comemoracfes da quinzena da Igualdade,
promovidas pelo Municipio da Figueira da Foz, abordando uma das areas teméticas
previstas: “Trafico de Seres Humanos”. Tendo esta associagdo como missdo “fomentar a
Educacéo, a Promocéo e a Intervencédo em Direitos Humanos e Democracia, enquanto
factores estruturantes de uma mudanca positiva na constru¢cdo de um mundo justo e

equitativo” e, sendo o proposito das acdes sensibilizar e alertar para a realidade do trafico
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de seres humanos, nas suas multiplas vertentes, e em qualquer local do mundo,
consideramos que 0 objetivo foi alcancado. Os alunos envolveram-se de forma bastante
empenhada, prestando toda a atencao e colaborando ativamente na interlocucdo com as
dinamizadoras, que tdo bem souberam interagir com 0s nossos alunos. A problematica TSH
a todos diz respeito. Sensibilizar criancas e jovens para esta realidade reveste-se de uma

pertinéncia incontornavel.

3.2.7. Quinzena da Ilgualdade 2022 - “Mariana Num Mundo Igual”
26 de outubro

O lema “Todos Iguais Todos Diferentes” foi apresentado aos alunos numa introdugcédo a
atividade que se iria realizar, de forma a promover o interesse e a participacdo na mesma.
A apresentacao do livro “Mariana Num Mundo Igual” de Mariana Monteiro e Narciso Moreira
foi realizada online pela prépria autora, que fomentou nos alunos uma curiosidade por ser
conhecida do mundo artistico. A Mariana contou a histéria, que retrata a igualdade de género,
procurando sensibilizar as criangas para a importancia de aceitar as escolhas de cada um,
de facultar as mesmas oportunidades para todos por igual, promovendo a integracdo de
todos na sociedade em prol de um beneficio comum — ser feliz.

No final da apresentacdo houve um momento musical, “O que importa é seres tu”, em que

foi possivel interagir com a autora, momento em que 0s alunos corresponderam muito bem.

Marlana

num mundo igu

3.2.8. Atividade PATTA
27 de outubro

Realizou-se uma palestra dinamizada pela Dr.2 Catarina Ferreira, médica veterinaria, a

desempenhar fungées no Hospital Veterinario Foz Canis. Esta sessdo, promovida pelo
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projeto PATTA (Proteger Animais com Toleréncia, Ternura e Amor), realizada na Biblioteca
Dr. Jodo de Barros, teve como publico duas turmas de 5. ° ano, uma de 7. ° e outra de 9.°.
ApO6s uma breve apresentagéo sobre as valéncias do Hospital Veterinario, nomeadamente
no que diz respeito ao tipo de tratamentos e cuidados a ter com 0s animais que |4 sédo
tratados, concretamente os animais de companhia, 0os alunos expressaram a sua opinido
sobre o que consideram ser uma clinica veterinaria e um hospital veterinario. A palestrante
explicou as principais diferencas e destacou, como fator importante para um desempenho de
sucesso, o trabalho de equipa que se pratica no seu local de trabalho.

Por fim, foram feitos os apelos fundamentais, no que diz respeito ao abandono de animais,
a sua venda e aos maus tratos contra eles infringidos.

Nestas sessdes, 0s alunos participaram ativamente, fazendo perguntas interessantes e
pertinentes, que foram devidamente esclarecidas pela Dr.2 Catarina. Com as suas

intervencgdes, os alunos demonstraram um sentimento de carinho e respeito pelos animais.

3.2.9. Direitos Humanos_7°ano_Turma B - “Ler para a Tolerancia”
Acéo inserida na Comemoragéao do Dia Internacional da Tolerancia

15 de novembro

Os alunos pesquisaram um texto ou poema sobre tolerancia ou respeito e todos leram uma
guadra relativa a paz.

LT

3.2.10. Quinzena da Educacéo para o Risco

31 de outubro a 18 de novembro
No sentido de informar e alertar os alunos para os comportamentos a adotar em caso de

sismo, decorreu entre os dias 31 de outubro e 18 de novembro a quinzena da educacao
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para o risco. No dia 17 de novembro, os alunos do 6.° ano da turma 6, na disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, exploraram o site https://www.aterratreme.pt/. Além da
leitura da informacéo os alunos fizeram a simulacéo dos 3 gestos que podem salvar vidas:
BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR.

3.2.11. Direitos Humanos_7° ano_Turma B e 8° ano_Turma B -

Educacéo para o Risco

Acéo inserida na Quinzena da Educacé&o para o Risco - 31 de outubro a 18 de
novembro

15 de novembro

Os alunos beneficiaram da visualizagao do site “A Terra Treme”, relembraram-se aspetos da

preparacao antes de um sismo, durante e depois.

! 1!\{\9“"" J

§ EXERCITES
3 GESTOS

-

3.2.12. Comemoracao dos Direitos Humanos

12 dezembro/ultima semana 1.°periodo

As paredes da Biblioteca do nosso agrupamento estdo com trabalhos dos nossos alunos
realizados a propdsito do tema OS DIREITOS HUMANOS, numa exposicdo de articulacédo
vertical e horizontal, promovida pela disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. Nos
computadores podem ser consultados, “visitados” os trabalhos em formato digital. Esta
disciplina promoveu uma reflexdo que abrangeu desde os niveis do jardim de infancia ao
terceiro ciclo, e as varias disciplinas em atividade colaborativa. E uma forma de virar do

avesso a sala de aula e mostrar o que em sala de aula se vai “abrindo caminhos” em termos
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de saberes e aprendizagens. Aqui fica um “cheirinho”. Esperamos que apreciem e que
visitem a BE!

4. Departamento de Linguas

4.1. Dia Europeu das Linguas

26 de setembro

O Dia Europeu das Linguas, celebrado anualmente a 26 de setembro, foi assinalado pelo
Departamento de Linguas e Biblioteca Escolar do AEZUFF.

Com o obijetivo de promover valores de cidadania e solidariedade e celebrar a diversidade
de linguas e culturas, foram selecionadas palavras de cada uma das quarenta e duas linguas
da Europa, as quais, depois, foram trabalhadas em contexto de sala de aula.

De seguida, elaboraram-se pequenos cartazes evocativos, 0os quais ficaram expostos na

biblioteca escolar para apreciacéo de todos.

4.2. Falar bem em publico. As bases para falar bem e encantar.

12 de outubro

O Departamento de Linguas, em parceria com a Biblioteca Escolar Jodo de Barros,
promoveu, nos dias 12 e 13 de outubro, uma formagao, versando o tema “Falar bem em
publico. As bases para falar bem e encantar”. Esta formacéao, destinada as turmas do 6°ano
de escolaridade, foi dinamizada pelo Dr. Alfredo Leite, licenciado em psicologia educacional,
e teve o0 objetivo de desmistificar 0 medo, a vergonha e a timidez das “Apresentagdes orais”,
que tanto preocupam alunos e alunas.

Através de uma forma interessante, elucidativa e criativa, alunos e alunas aprenderam, com

um profissional da comunicacdo, que todos temos medo de falar em publico, mas que, se
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aprendermos a dominar esses medos, todos nds podemos brilhar nas intervengbes e
apresentac0des orais.

4.3.Dia do Patrono
25 de outubro

O Departamento de Linguas, em parceria com a Biblioteca Escolar Jodo de Barros, o
departamento de Ciéncias Sociais e Humanas e o Departamento de Ensino Especial
celebraram o Dia do Patrono.

Nesse dia, alunos e alunas “representaram” uma autobiografia de Jo&do de Barros,
contextualizada com os seus poemas, “Aquele Mar da minha Infancia”, e com o QR Code
gue foi colocado nas salas de aula para consulta.

Nesse mesmo dia, participaram numa atividade da biblioteca, onde assistiram a uma leitura

dramatizada de dois poemas icénicos de Joao de Barros, feita por um ator convidado.

4.4.Halloween: Pumpkin, Shoes and Boots
31 de outubro

Neste ano letivo, o grupo disciplinar de Inglés voltou a dinamizar os muito aguardados
concursos

A celebracéo desta festividade faz parte das aprendizagens essenciais de Lingua Inglesa, e
€ uma atividade potenciadora da motivacdo para a aprendizagem da lingua. Os trabalhos
expostos no Saldo Polivalente da escola foram reveladores da muita criatividade,
originalidade, dinamismo e colaboracdo de alunos e alunas.A votacdo no concurso foi

dinamizada através dum questionario, ficando apurados os seguintes alunos e alunas: Shoes
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and Boots Contents, 1° lugar, Susana Rainho, 5°11; 2° |lugar,Jodo Monteiro, 7°A, e Matilde
Alve, 6°1 e 3° Lugar, Inés Marinheiro, 5°7; Pumpkins, 1°lugar, Camila Mesquita, 5°2; 2° lugar,
Goncalo, 6°4 e 3°lugar, Maria Dinis Bastos, 5°2.

No refeitorio foi servida uma refeicdo, com uma ementa saudavel, a privilegiar os produtos
da época, seguindo de perto o espirito de Halloween.

4.5.Comemoracao do Centenario de José Saramago

16 de novembro

No sentido de participar da Comemoracdo do Centenario de José Saramago, O
Departamento de Linguas, em articulagdo com o Plano Nacional de Cinema, apresentou na
biblioteca escolar para os alunos do 3,° ciclo o filme/documentario "José e Pilar”.

Os alunos revelaram-se muito interessados na visualizagéo do filme, que retrata o percurso
de vida e criacdo do unico Nobel de Lingua Portuguesa.

4.6.Visita a Biblioteca Publica Municipal Pedro Fernandes Tomas

Centenario de José Saramago

16 a 30 de novembro

No sentido de participar ativamente na Comemoracao do Centenario de José Saramago, o
Departamento de Linguas, por intermédio de algumas turmas do 5°, 6° e 8° anos visitaram a
exposicdo de trabalhos patente na Biblioteca Municipal. Ainda, integrada nesta atividade

puderam de novo ouvir a narragao do “A Maior Flor do Mundo”
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e L AL

5.1. Atividades — PPFC a Matematica

Ao longo do ano

Preparar PFC_Mat 2022/2023
Prof. Luisa Neves

Foi criada na classroom a disciplina “Preparar PFC_Mat 2022/2023, onde todas as semanas
é disponibilizada uma atividade, sobre os contetdos que estdo a aprender no momento ou
que precisam de recordar. E em forma de quizizz com resposta imediata e explicagdo da
resposta correta. Estas atividades tém como principal objetivo ajudar os alunos a manterem
o estudo em dia e a prepararem-se de uma forma continua para a concluséo do 3.°ciclo a
disciplina de matematica. Ao participarem vao:

e rever, treinar, manter presentes e atualizados conhecimentos e procedimentos

fundamentais;

¢ desenvolver competéncias ao nivel do estudo responsavel e autbnomo, do raciocinio,

do espirito critico, da autonomia na construgcéo e melhoria dos seus saberes;

e ganhar confianca e destreza na aplicacdo dos conhecimentos em novas situagoes.

‘ nom-um?.(s 1 -\“y" onbab-lnoado'iv)

il m o

d "M"d”':,z : Q; Probabilidades 4
6 e o N

a | Recordar fragbes Dizimas Probabilidades { * T~ conjunto dos Numeros Reais

o = o

5.2. Semana da Alimentacéao
17 a 21 de outubro

Ao longo desta semana desenvolveram-se diferentes atividades alusivas a comemoracao da
“Semana da Alimentagao”, tal como o previsto no Plano de Atividades do Departamento e
em articulacdo com a Biblioteca Escolar, Educacédo Especial e com a professora Ana Paula

Almeida, com as turmas 6.°6 e 6.°7 nas disciplinas de EV e ET.
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Em contexto de sala de aula, na disciplina de Ciéncias Naturais, nos 6° anos, foram
elaboradas ementas de cada turma, expostas posteriormente na sala do aluno. As ementas
serao elaboradas ao longo do ano na cantina escolar. No bar da escola, ao longo da semana,
estiveram disponiveis espetadas de frutas, incentivando o consumo da fruta.

Decorreram ainda sessfes para 0s 6° anos com duas nutricionistas, onde realizaram varios
jogos sobre alimentacdo saudavel, levando os alunos a refletir sobre os seus héabitos
alimentares. As turmas 6.°6 e 6.°7, elaboraram também desenhos de frutos da época que
foram expostos na biblioteca escolar.

Um aluno do 6.°1 dinamizou para as turmas 6.°1 e 6.°5 o Jogo do “Semaforo Nutricional”.
Com esta comemoragdo, promoveu-se e aumentou-se a literacia alimentar dos nossos
alunos, alcangando-se com sucesso 0s objetivos propostos, verificando-se a envolvéncia de

todos os alunos.

5.3. Rota da Energia 2022

28 de setembro

No &mbito da disciplina de Fisico-Quimica e integrada no Plano de Atividades do
Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais, os alunos do 9.° ano da escola
Bésica Jodo de Barros, participaram numa sessao de informacao, sensibilizacéo e
formacéo, no ambito do Projeto Rota da Energia 2022, que se realizou no Quartel da
Imagem, Figueira da Foz. Esta atividade foi promovida pela ADENE — Agéncia para a
Energia, em articulacdo com a Camara Municipal da Figueira da Foz. Com esta atividade,
os alunos tiveram a oportunidade de aumentar o seu conhecimento sobre o mundo da

energia e entender o seu papel na construcdo de um mundo mais sustentavel.

ROTA DA - 3 5

o X \‘" q ol
¥
\ P ‘b
s X f

ENERGIA
"=

\KGEY 1
¢ MAGEM

Relatério do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2022/2023 @ 91



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

5.4. 1.2 Eliminatoria das XLI Olimpiadas da Matematica (OPM)

9 de novembro

As Olimpiadas Portuguesas de Matematica (OPM), organizadas anualmente pela Sociedade
Portuguesa de Matematica (SPM), sdo um concurso de problemas de Matemética que visa
incentivar e desenvolver o gosto pela Matemética.

O desenvolvimento mental inerente a idade dos participantes e a propria maturidade
matematica que decorre do aprofundamento das matérias escolares faz com que seja
necessaria a separacao dos participantes em trés niveis: Pré-Olimpiadas (alunos do 5.° ano
de escolaridade), Categoria Junior (alunos dos 6.° ou 7.° anos de escolaridade) e Categoria
A (alunos dos 8.° ou 9.° anos de escolaridade).

Aguarda-se a indicacdo da SPM dos nomes dos alunos apurados para a 2.2 eliminatéria, que
terd lugar no dia 11 de janeiro de 2023, em escolas anfitrids a indicar pela organizacdo das
OPM.

A Final Nacional decorrera de 30 de mar¢o a 02 de abril de 2023, no Agrupamento de Escolas

Tomas Cabreira em Faro.

5.5. Dia Mundial da Ciéncia

24 de novembro

Foi comemorado no dia 24 de novembro, o “Dia Mundial da Ciéncia”, na Escola Basica Jodo
de Barros, com a participacdo de alunos e docentes dos grupos 510 e 520. As atividades
basearam-se em workshops, no ambito das disciplinas de Fisico-Quimica e Ciéncias
Naturais. Participaram com muito empenho e interesse, os alunos do 8.° e 9.° anos. A aluna
vencedora na atividade "Cheira-me a...", foi a aluna n.°9, Isabela Guerra, do 8 A, tendo
acertado o maior niumero de cheiros. Com estas atividades pretendeu-se: dinamizar o estudo
e ensino da Fisico-Quimica e das Ciéncias Naturais; despertar o interesse pelas disciplinas

envolvidas; fomentar a interdisciplinaridade e promover o espirito colaborativo.
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5.6. Caca 24 - 6°ano

30 de novembro

Estavam 42 alunos inscritos, porém, compareceram 32. Realizou-se a 12 eliminatéria, com
os alunos a jogarem em mesas de 4. De seguida, apuraram-se 0s 24 alunos para passarem
a fase seguinte de onde foram apurados os 8 alunos com melhor pontuagdo para
participarem na meia-final e, destes, os quatro melhores classificados disputaram a final.
Todas as eliminatorias tiveram a duracdo de 10 minutos.

Foi marcante o entusiasmo entre os participantes, assim como a disputa renhida pelos
primeiros lugares, pelo que os objetivos desta atividade foram plenamente atingidos. Ficaram
apurados nos quatro primeiros lugares os seguintes alunos: 1° lugar — Miguel Perdigoto (6°1);
20 lugar — Jorge Guerra (6°1); 3° lugar — iris Passadouro (6° 2); 4° lugar — Rodrigo Doppler
(6°1).

5.7. “Bebras - Castor Informatico”

14 e 17 de novembro

No cumprimento da atividade constante do Plano de Atividades do Departamento de
Matematica e Ciéncias Experimentais para o ano letivo 2022/2023, a professora Altina
Boliqueime de TIC com a colaboracdo e participacéo das professoras Ana Teresa Novais e
Susana Correia e participacdo do professor Bruno Silva, dinamizou no dia 14 e 17 de
novembro, a atividade denominada “Bebras - Castor Informatico”, usando a pagina de

internet Bebras - Castor Informatico (up.pt) https://bebras.dcc.fc.up.pt/index.htm! , onde a

atividade é desenvolvida. Esta atividade é realizada Online.
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Nesta atividade sdo desenvolvidas competéncias associadas ao pensamento computacional,
gue se configura como uma nova literacia para o século XXI.

A professora de TIC desenvolveu esta atividade com a turma do 6°5 e 6°10 cujas aulas estéo
a decorrer este semestre e ainda os alunos dos 6°12 e 9°D com as diretoras de turma nas
aulas de Articulacéo da Direcéo de Turma.

Os alunos envolvidos mostraram-se muito empenhados e compenetrados no decorrer da
atividade.

O balancgo desta atividade foi muito positivo.

A aguardar resultados, visto os mesmos ainda nao terem sido disponibilizados.

5.8. “A hora do cédigo”

12 a 15 de dezembro

No cumprimento da atividade constante do Plano de Atividades do Departamento de
Matematica e Ciéncias Experimentais para o ano letivo 2022/2023, a professora Altina
Boliqueime de TIC, dinamizou de 12 a 15 de dezembro, a atividade denominada “Hora do

codigo”, usando a pagina de internet_https://code.org/ , direcionada para esta atividade.

Nesta atividade sao desenvolvidas competéncias associadas ao pensamento computacional
e mais concretamente do desenvolvimento de cddigo, que se configura como uma nova
literacia para o século XXI.

A professora desenvolveu esta atividade com as turmas do 6°3, 6°5, 6°7 e 6°10; 8°A, 8°B e
8°C cujas aulas estéo a decorrer este semestre.

Os alunos envolvidos mostraram-se muito empenhados e entusiasmados no decorrer da
atividade.

O balanco desta atividade foi muito positivo.
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6. Departamento de Expressdes

6.1. Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

6.1.1. Dia Europeu do Desporto na Escola

30 de setembro

O Dia Europeu do Desporto na Escola encontra-se integrado na Semana Europeia do
Desporto. O objetivo desta iniciativa € promover o desporto e a atividade fisica em toda a
Europa, através da realizacao de mdltiplas atividades desportivas. Especialmente, na idade
escolar, as criancas e os jovens adquirem as bases da sua literacia motora e adotam habitos
de vida saudéaveis. Assim, celebra-se este dia tdo importante em 42 paises da Europa.
Também a Escola Basica Jodo de Barros, abracou este projeto e, neste ambito, enquadrou
inimeras atividades, envolvendo cerca de 5 centenas de alunos, desenvolvendo
competéncias motoras e sociais, mediante a realizacdo de Jogos / Circuitos / Gincanas com
0 enquadramento do projeto do “Desporto Escolar sobre rodas”. Esta foi mais uma
dinamizacéo de sucesso, envolvendo um elevado numero de alunos, cheios de entusiasmo

e motivagdo para o desenvolvimento da sua qualidade de vida e do seu bem-estar.

6.1.2. Torneio de Aberturade Ténis de Mesa - 5.° Ano

11 de outubro

Foi com muito entusiasmo que os/as alunos/as do 5.° ano, iniciaram a competicdo de Ténis
de Mesa com os respetivos Torneios Internos. Tal como é caracteristico da modalidade em
causa, houve um grande fair-play entre os jogadores e os arbitros, com muita empatia e bem-
estar entre todos os participantes. Destacaram-se na funcdo de arbitragem, com um
excelente empenho, a aluna M.2 Inés Carvalho e Gongalo Silva, do 7.° A, que estiveram muito
atentos as correcfes necessarias, explicacdo e cumprimento das regras. Destacaram-se
assim, os trés primeiros classificados de cada escaldao e género, do 5.° ano: Inf. AF.: 1.° -
Laura Ferreira - 5.° 1; 2.° - Maria Simdes — 5.° 6 e 3.° - Filipa Oliveira —5.°1. Em Inf. AM :
1.° - Tiago Valente - 5.°9; 2.° - Bernardo Costa — 5.° 2 e 3.° - Duarte Cacdo — 5.° 6. Em Inf.
B M. destacaram-se:1.° - Rafael Prata - 5.° 6; 2.° - David Coelho — 5.° 6 e 3.° - Daniil Ulianov

— 5.0 2. Bons treinos!
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6.1.3. Torneio de Abertura de Ténis de Mesa - 6.° Ano

12 de outubro

Realizou-se o Torneio de Abertura de Ténis de Mesa, desta vez, para o 6.° ano. Esteve
presente, neste torneio, a Campea Distrital de Infantil A, do ano letivo passado, a aluna Lara
Duarte (6.°4). Como sempre, houve muito entusiasmo, estando representadas/os alunas e
alunos de varios escaldes etarios. Foi uma competicdo muito bem disputada, em que se
destacaram as classificacdes nos seguintes escaldes: Infantil A Feminino — 1.° - Ina Bugel —
6.° 2; Infantil B Feminino — 1.° - Lara Duarte — 6.° 4; 2.° - Lara Fidalgo — 6.° 12 e 3.° — Marta
Ventura — 6.° 8. Em Infantil B Masculino — 1.° — Afonso Reis — 6.° 5; 2.° — Afonso Rodrigues
—6.29 e 3.°- André Mendes - 6.° 1. Infantil B Masculino — 3.° Ciclo - 1.° — Santiago Antunes
e 2.°— Gongalo Silva, ambos do 7.° A. Iniciado - 1.° — Tomas Gomes — 9.2 A; 2.° — Mathias
Ganhitas — 6.° 3 e 3.° — Stephen Encarnacion — 6.° 13. Aguardam-se os calendarios

competitivos da CLDE de Coimbral

6.1.4. Torneio de Abertura de Ténis de Mesa - 3.° Ciclo
13 de outubro

Concluiram-se os Torneios de Abertura de Ténis de Mesa, finalizados com as alunas e os
alunos do escaldo de Iniciados, do 3.° Ciclo. No final destes torneios contabilizaram-se a
realizacdo de um total de 194 jogos, com as partidas & melhor de 3 sets. Os jogadores em
causa demonstraram o apreco pela modalidade, pelo que as classificacbes foram as
seguintes: Iniciadas Femininas: 1.° - Yasmin Souza — 8.° C; 2.° - Mirian Ferreira—8.°C e 3.°
- Larah Santos — 8.° D. Iniciados Masculinos: 1.° - Daniel Rosalino - 8.° C; 2.° - André
Bernardo - 9.° D e 3.° - David Martins — 8.° B. A promocao da prética desportiva de Ténis de
Mesa, ao nivel do Desporto Escolar, continua a ser um fator essencial para a melhoria da

gualidade de vida dos nossos jovens e também para o desenvolvimento da sua formacao
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pessoal e social. Os calendérios competitivos, que se aguardam, vao reforgcar o gosto pela
competicdo saudavel e pelo convivio desportivo.

6.1.5. Torneio de Mega Salto - Fase escola

09 de novembro (Manha)

A competicdo de Mega Salto realizou-se com todo o entusiasmo e empenho por parte dos
respetivos participantes, na Escola Basica Jodo de Barros. Foi o Grupo de Educacéo Fisica
gue dinamizou mais uma vez este evento com a presenca de uma centena de alunos do
AEZUFF (incluindo os alunos do 4.° ano) que competiram com 6timas condi¢fes climaticas,
destacando-se marcas muito significativas. Passam a citar-se os primeiros classificados nos
diversos escaldes: 1° Ciclo: (Inf A) — Emanuelly Gabriel do 4.° ano da Escola Rui Martins,
com 3.53 e Gabriel Costa da Escola S. Julido — Tavarede, com 3.36. Em Infantil A: Maria
Miranda do 5.° 11, com 3.71 e Pedro Lima do 5.° 8, com 3.91. Em Infantil B: Mafalda Mamede
— 6.8 com 4.02 e David Seiga do 6.° 2, também, com 4.02. Em Iniciados: Ana Filipa do 8.°
D, com 3.82 e Steed Manjate do 8.° C, com 4.74. Juvenis: Inés Carvalho do 9.° D, com 3.99

e Ryan Santos do 8.° D, com 5.27.

6.1.6. Torneio de Mega Lancamento - Fase escola

09 de novembro (Tarde)

A competicdo de Mega Langamento teve lugar no setor de langamentos, em que os/as
alunos/as revelaram as suas competéncias na disciplina de langcamento do peso. O Grupo
de Educacéo Fisica contou com alguns alunos colaboradores, que desempenharam bastante
bem as suas funcdes. Com o6timas condicdes climaticas, também se destacaram marcas

significativas, que se mencionam de seguida. Os primeiros classificados nos diversos
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escalbes foram os seguintes: Em Infantil A: Laura Ferreira do 5.° 1, com 5.74 e Pedro Lima
do 5.° 8, com 6.64. Em Infantil B: Aaliyah Ovono, do 6.° 7 com 8.00 e Alexsandro Silva do 5.°
6, com 7.29. Em Iniciados: Mara Gaspar do 8.° C, com 7.00 e Marco Fonseca do 7.° D, com
8.60. Juvenis: Erica Tavares do 9.° C, com 5,93 e Rodrigo Ascenso do 9.° D, com 9.44 (peso
- 4Kg). Aguardam-se os calendarios competitivos da fase Distrital. Parabéns a todos pelas
marcas obtidas!

6.1.7. Projeto “Ténis de Mesa vai a escola”

15 de novembro

Os/As alunos/as do 5.° ano, que integram o Grupo/Equipa do Desporto Escolar de Ténis de
Mesa, puderam usufruir do Projeto “O Ténis de Mesa vai a escola” que surgiu de uma
parceria entre a FPTM (Federacéo Portuguesa de Ténis de Mesa) e o Desporto Escolar, no
ambito da participacdo e aumento da qualidade dos alunos praticantes, e da promocéo de
igualdade de oportunidades. Neste contexto e integrado na parceria que a Escola Basica
Jodo de Barros tem com o Ginasio Clube Figueirense, na modalidade de Ténis de Mesa,
estiveram presentes, dois dos seus conceituados treinadores, Miguel Ventura e Manuel
Queda. Os nossos agradecimentos aos treinadores supracitados e a todos o0s
participantes do Clube do Desporto Escolar, que todos 0s anos renovam este entusiasmo

pela pratica da modalidade e pelo Fair-Play.

2

6.1.8. Corta-Mato - fase escola

2 de dezembro
A prova de Corta-Mato (fase escola) decorreu com 6timas condi¢fes climaticas. Destacaram-
se os trés primeiros classificados de cada escaldo, que se passam a citar: Inf. AF: 1°— Ana
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Prechesniuk - 5.°12; 2°— Bruna Gil - 5.°9 e 3° — Maria Miranda - 5. © 11. Inf.A M: 1° — Salvador
Gaspar — 5.° 6; 2° — Rodrigo Gongalves — 4.° Ano — EB da Gala e 3° — Tiago Carvalho — 5.°
12. Inf. B F: 1° — Ana Gaspar — 7.° A; 2° — Noa Trindade - 6.° 14 e 3° — Aaliyah Ovono — 6.°
7. Inf. B M: 1° — David Gaspar — 6.° 1; 2° — Antonio Simdes — 5.° 4 e 3° — Pedro Ramos — 7.°
A.Inic. Fem: 1° — Maria Campos — 9.° B; 2° — Joana Seiga — 8.° C e 3° — Ana Bettencourt —
8.9 C. Inic. Masc: 1° — Toméas Gomes - 9.° A; 2° — Kayke Ribeiro - 7.° A e 3° — Alfredo Marcelo
- 9.2 C. Juv.Masc: 1.° — Ryan Lucas Soares - 8.° D e 2° — Rodrigo Reis - 9.° D. Destaque
ainda para os atletas da Prova Adaptada, da APPACDM. Obrigado a todos, 0s que tornaram

este evento numa festa desportiva de referéncia, no AEZUFF.

6.1.9. Comemoragao do “Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia" - Boccia

5 a 7 de dezembro

No ambito do “Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia”, o Grupo de Educacgao Fisica
propds, mais uma vez, sinalizar este dia realizando, de 5 a 7 de dezembro,
jogos/demonstragbes de Boccia com diversas turmas. Desta forma, pretendeu-se dar a
conhecer este jogo e promover uma Escola Inclusiva, fomentando o respeito pela diferenga.
Recordamos que este jogo, oriundo das civilizacdes gregas e romanas, tornou-se numa
modalidade Paralimpica em 1984, nos jogos de Nova lorque, e é considerada a modalidade
principal para atletas portadores de paralisia cerebral. Um agradecimento especial a
professora Gabriela Coronel, que tem divulgado esta modalidade mediante o seu Clube e
explicando nas turmas, durante esta semana (em particular) as regras desta modalidade.
Mediante o interesse e animacgao manifestados pelos alunos durante a atividade, concluimos
gue a mesma alcangou de forma muito significativa os seus objetivos.
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6.1.10. Comemoracao do “Dia Internacional da Pessoa com

Deficiéncia" - Andebol em Cadeira de Rodas

7 de dezembro

A Escola Basica Joao de Barros teve a honra de receber a primeira Equipa de Andebol em
Cadeira de Rodas, do Municipio da Figueira da Foz. Destacamos com grande relevo os
jogadores que estiveram presentes: Silvia Santos, Claudio Gomes, Bernardo Gongalves,
Rui Paz e Nuno Pedrosa. FicAmos completamente rendidos ao seu entusiasmo, simpatia e
proatividade com que interagiram com as nossas turmas. Nuno Pedrosa fez uma pequena
dissertagao junto dos alunos, explicando os objetivos da Equipa e a grande capacidade de
superacao perante as dificuldades. Os nossos alunos puderam experimentar jogar uma
modalidade adaptada, utilizando as cadeiras de rodas, ficando verdadeiramente
sensibilizados para uma realidade diferente. De facto, foi uma experiéncia inesquecivel e
extremamente enriquecedora para todos! Prestamos 0 nosso profundo agradecimento a

todos os envolvidos.

6.2. Grupo Disciplinar de Educacao Visual/Tecnoldgica

6.2.1. “Semana da Alimentagao”
De 17 a 21 de outubro

No ambito das comemoracbes da “Semana da Alimentacdo” e em articulagdo com as
disciplinas de Matematica, Ciéncias Naturais e Articulacdo DT os alunos do 6°6 e 6°7, nas
disciplinas de Educacéo Visual e Educagéo Tecnoldgica desenvolveram trabalhos plasticos
alusivos ao tema (Expostos na Biblioteca da Escola) e uma Exposicdo Digital, no Google
Slides, visivel no link:

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-
1vSXQX50ZUcRwjX8wFiTUbwiitRZWaBM6bNKj1ml1mBOhzDdmdkhddJhBntsIBuTa9
w_nnW1AG6KM_kjG/pub?start=true&loop=true&delayms=3000&slide=id.g15bbc66d306_0

0
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6.2.2. “Comemoracao do 54° aniversario da Escola” e “Dia do

Patrono”

25 de outubro

No ambito das comemorac¢es dos 54 anos da Escola Béasica Jodao de Barros e “Dia do
Patrono”, o grupo disciplinar de EV/ET elaborou varios trabalhos, no contexto das suas
disciplinas, para assinalar a efeméride.

Os trabalhos produzidos foram: postais elaborados por cada aluno e painéis decorativos

sobre a tematica.

6.2.3. “Natal 2022”

5 de dezembro de 2022 a 06 de janeiro de 2023

No ambito das comemoracdes da Quadra Natalicia, o Grupo disciplinar de Educagé&o Visual
e Educacdo Tecnoldgica organizou uma Exposi¢cdo, na Sala do Aluno e na Biblioteca da
Escola, com varios artefactos e trabalhos plasticos alusivos ao tema que os alunos e alunas,
desta escola, desenvolveram (Arvore de Natal com bolas em 3D, desenhos temaéticos,

presépios e animagoes).
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6.3. Grupo de Educa¢ao Musical
6.3.1. DIA MUNDIAL DA MUSICA

29 de setembro

Os alunos do 6° ano reuniram-se junto ao autocarro dos tempos livres com a finalidade de
comemorar o Dia Mundial da Musica, que se assinala no dia 1 de outubro. A data foi instituida
pelo International Music Council, em 1975 e pretende sensibilizar o mundo para a importancia
da Musica, na sua plenitude. Os alunos interpretaram em grupo com flautas de bisel o tema

“Hino da Alegria” da sinfonia n°9 de Beethoven.

6.3.2. Hastear da Bandeira Eco-Escolas
22 de novembro
No dia 22 de novembro a turma do 6°7 interpretou o hino da escola na atividade “Hastear da

bandeira Eco-Escolas” na entrada da escola Dr. Jodo de Barros.

¥

6.3.3. Concerto de Tacgas Tibetanas e Gongos

10 novembro 2022

No dia 10 de novembro de 2022 teve lugar na Biblioteca Escolar, pelas 18.15, um concerto
de tacas tibetanas e gongos, organizado pela professora Branca Simdes, dirigido ao pessoal
docente e ndo docente. A professora Teresa Saro deu o seu contributo com uma meditacdo
guiada, para induzir ao relaxamento das pessoas presentes.

As participantes colaboraram com gosto, tendo trazido consigo colchdes, mantas e

almofadas, no sentido de tornar o espaco mais acolhedor. Foi um momento de reflexdo
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interior, envolvido num certo misticismo, que foi do agrado geral, tendo ficado prometido novo

concerto para o proximo periodo.

6.3.4. S. Martinho na Biblioteca Escolar

11 de novembro
A professora Branca participou na atividade de S. Martinho com a cangao: “O ourigo do

castanheiro”, na qual os alunos participaram com entusiasmo.

6.3.5. Dia Internacional da Pessoa com deficiéncia

5 de dezembro

A professora Branca Simdes colaborou na atividade: Projeto Interescolas “Direitos
Humanos: Uma Escola Inclusiva D eficiéncia — O conhecimento e a partilha ao servico
da Inclusdo”, no ambito da comemoracéo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia,

com a turma 5 do 6.° ano. Os alunos cantaram a cancéo: “Somos iguais... diferentes”.
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6.3.6. Concerto Sax Ensemble

1 de dezembro

O professor Rogério Cruz, membro do quarteto de saxofones “Sax Ensemble” de Coimbra,
colaborou com a biblioteca escolar com a apresentacdo de um concerto musical aberto a
comunidade educativa, tendo como finalidade a divulgacdo do saxofone e o seu variado

repertério musical.

6.3.7. “E Natal na BE”

14 de dezembro
Os alunos do Clube de instrumentos e a professora Branca Simdes participaram na atividade

“E Natal na BE” com um Medley de Natal que tocaram e cantaram com bastante entusiasmo.

7. Departamento de Educacao Especial

7.4.1. “Saber comer’” - Comemoracdo do Dia Mundial da
Alimentacao

De 10 a 19 de outubro

No ambito da comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacéo, o Departamento de Educacgéo
Especial desenvolveu em todos os estabelecimentos de ensino do AEZUFF, diversas
atividades com os alunos, no sentido de os alertar para os problemas relacionados com a

alimentagéo e a nutricdo, procurando encontrar medidas efetivas para os combater. Destas
atividades, destacam-se o dialogo, a interacdo entre os alunos e os seus professores em
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torno dos seus habitos alimentares, a pesquisa de informagdo na internet e em folhetos
publicitdrios de hipermercados, com vista a selecdo de alimentos saudaveis para a
preparacdo de uma sopa, a composicéo e degustacdo de espetadas de frutas e, ainda, a
elaboragcdo de um cartaz com a representacdo grafica que ajuda a escolher e combinar os
alimentos que deverdo fazer parte da alimentacdo diaria. As atividades desenvolvidas
visaram a sensibilizacdo dos alunos para a adog¢do de habitos alimentares saudaveis e

escolhas mais conscientes e responsaveis.

7.4.2. “Dia Nacional das Acessibilidades”

20 de outubro

Em parceria com a Associagdo Salvador (AS), o Departamento associou-se ao Municipio da Figueira
da Foz e comemorou o “Dia Nacional das Acessibilidades — Um Dia Para Mudar Vidas”, em varias
escolas do Agrupamento. Participaram alunos dos 12 (EB Abadias e EB Gala) e 22 ciclos. Estes
assistiram a sessdes de esclarecimento online, dinamizadas por elementos da AS e a sessGes
presenciais com docentes de Educagao Especial. A realizagao destas atividades, como a experiéncia
de andar em cadeiras de rodas e muletas, cedidas pela Junta de Freguesia de Buarcos e S. Julido,
particulares e pela Associagcdo ASBIHP — Bom Sucesso, visou sensibilizar os alunos para a importancia
da inclusdo, nomeadamente em contexto escolar, centrada nas questdes das acessibilidades como
um direito de todos, identificando a necessidade de remocdo de barreiras na escola e também na
comunidade envolvente, como aconteceu com os alunos do 12 ciclo da EB Gala. Assim, criaram-se

condi¢Ges motivacionais que envolveram os alunos, tornando-os potenciais agentes de mudanca.

7.4.3. Olhar a Diversidade e Respeitar a Singularidade

Comemoracéo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

5 a 9 de dezembro
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Em prol da comemoragao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, o DEE dinamizou
nas escolas do AEZUFF atividades direcionadas para o propdsito “JUNTOS, fagamos a
diferenga, face a (in)diferenca”. Neste contexto, objetivou-se sensibilizar a comunidade
educativa para o respeito pela diferenca e diversidade, consciencializando os alunos das
dificuldades e necessidades das pessoas com diferentes tipos de deficiéncia e
impulsionando a identidade de uma escola inclusiva. Para o efeito, e tendo como linha
orientadora a incluséo, as atividades desenvolvidas centraram-se na elaboragéo e afixagédo
de cartazes e faixas com frases, acrosticos e imagens; na visualizacdo de PowerPoints com
curtas metragens; no visionamento de filmes (em articulagdo com a Biblioteca Escolar); na
leitura e analise de historias; na exploragéo de diferentes tipos de comunicacao (LGP, Braille,

SPC) e numa palestra, dinamizada por César Coelho, Embaixador da Associa¢do Salvador.

7.4.4. Ser & Estar + Criativo

16 de setembro a 16 de dezembro

Os espacos exteriores da nossa escola sdo muito apelativos. O verde predomina e neste
sentido alguns docentes, assistentes operacionais e alunos resolveram arregacgar as mangas
e comecar a trabalhar, dando um toque eco e belo a escola sede. Se desde muito cedo o
contacto com elementos naturais for uma pratica, certamente que aprenderemos a respeitar
o mundo que nos rodeia e a natureza com o0s seus elementos e fenédmenos.

Assim, as duas floreiras junto dos pavilhdes D e C, foram redecoradas.

O embelezamento do espaco exterior tera continuidade ao longo do ano com a sementeira
e plantagdo de algumas ervas aromaticas, arbustos e arvores, sobretudo junto ao portao de
entrada e na zona envolvente ao pavilhdo A.

Pretende-se promover o sentido estético, fomentar a criatividade dos discentes e promover

a aprendizagem cooperativa.
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8. Bibliotecas Escolares

8.1. Biblioteca Escolar Dr. Joao de Barros

8.1.1. Rececdao aos novos Alunos e Encarregados de Educacgéo

16 de setembro

Dia 16 de setembro teve lugar a rececdo aos pais/encarregados de educac¢édo e alunos do
5. ano na Biblioteca Escolar.

Iniciou-se com uma breve apresentacdo do espaco e suas valéncias. Seguiu-se a
visualizagédo de um PowerPoint de boas vindas.

A atividade terminou com a pergunta " O que € para ti a biblioteca?". Os alunos definiram a

biblioteca escrevendo uma palavra ou expresséo e colocaram-na no cartaz.

8.1.2. Dia Europeu das Linguas

26 de setembro

Celebramos o Dia Europeu das Linguas, em articulagdo com o Departamento de Linguas.
No espaco exterior da BE, fizemos uma exposicéo de todos os trabalhos feitos pelos
alunos, nas respetivas turmas.

Todas as Linguas sao diferentes, mas todas s@o especiais, por isso constatamos grande

curiosidade por parte dos alunos.

8.1.3. Formacéao de Utilizadores

6,10,19 e 20 de setembro e 9 de novembro

A Formagéo de Utilizadores da BE foi desenvolvida ao longo dos meses de outubro e
novembro, com os alunos do 5.° ano. Esta formacéo esta inserida nas atividades do MIBE
(més Internacional das Bibliotecas Escolares), com o objetivo de dar a conhecer o espaco,
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organizacao e funcionamento da Biblioteca para uma utilizacdo autonoma e eficaz. Os alunos

preencheram um formulario partilhado com eles sobre o que ja sabem da BE.

8.1.4. Semana da Alimentacao

10 a 14 de outubro

As atividades da semana da alimentacdo foram realizadas com a articulacdo do
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais; Grupo Disciplinar de Ciéncias
Naturais 2.° Ciclo; Departamento de Educacdo Especial; Clube de Interculturalidade;
Clube de Solidariedade; Clube de Ciéncias; Eco-escolas e Biblioteca Escolar Dr. Jodo
de Barros.

Na biblioteca houve exposicao de trabalhos dos alunos e de livros sobre o tema, recolha

de alimentos para entregar a ONG Mao na Mao, sessfes sobre alimentagcao saudavel

8.1.5. Aniversario da BE Dr. Jodo de Barros

25 de outubro

Comemoramos o 15.° da biblioteca em grande festa. Cantamos o0s
parabéns com a participacdo da Professora Branca Simdes que nos
acompanhou ao som da viola.

O bolo de aniversario foi apreciado pelos muitos alunos que se juntaram

nesta comemoracao.
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8.1.6. Més Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE)

més de outubro

8.1.7. Centenério do nascimento de José Saramago

16 a 25 de novembro

Para comemorar o centenario do nascimento de José Saramago, a biblioteca realizou
varias atividades:

exposicao de caricaturas e frases marcantes do autor;

mostra de livros de José Saramago:

sessOes de promocéao de leitura com os livros do autor;

exposicao “Voltar aos passos que foram dados” em articulagdo com a Biblioteca
Municipal,

projecao do filme “José e Pilar” em articulagdo com o Departamento de Linguas.

JOSE
SARAMAGO
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8.1.8. Semana da Ciéncia

21 a 25 de novembro

Durante esta semana muitos foram os alunos participantes nas atividades propostas pela
Biblioteca.

Em articulacdo com o Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais, foram
realizadas experiéncias com a agua que tiveram muita adesdo dos alunos utilizadores da
BE.

A construcdo de fosseis despertou também a atencado dos alunos, que aderiram com
curiosidade e entusiasmo.

A exposicao das rochas e minerais foi vista pelos utilizadores da BE com muita concentragéo
e admiragéo

8.1.9. Concerto de Natal

7 de dezembro

Realizou-se na Biblioteca o maravilhoso Concerto de Natal com o grupo Sax
Ensemble.

Para assistir a este concerto foi convidada toda a comunidade escolar.

8.1.10. E Natal na Biblioteca

5 a 16 de dezembro
Durante as duas ultimas semanas deste periodo foram varias as atividades que tiveram lugar
na Biblioteca: constru¢éo de anjos de Natal para decoragdo da BE; mostra de presépios;

exposicao de presépios feitos pelos alunos de e dramatizagdo de um conto de Natal pelos
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alunos do clube de Leitura e de teatro com a colaboracdo do clube de mdusica; leitura de
contos de Natal pelos alunos do clube de Leitura; visualizag&o de filmes de Natal.

8.2. Biblioteca Escolar S. Julido/Tavarede

8.2.1. Rececéao aos novos alunos e encarregados de educacéao
16 e 19 de setembro

No dia 16 de setembro fez-se a rececdo aos pais/encarregados de educacdo e alunos na
Biblioteca Escolar.

Os encarregados de educacgéo dos alunos do 1.° ano, acompanhados pelos professores
titulares de turma, visitaram o espaco da Biblioteca. Os alunos desenvolveram diversas
atividades com alegria e bastante entusiasmo.

No dia 19, os novos alunos também visitaram a Biblioteca, acompanhados pelos professores

titulares, demonstrando muito interesse e curiosidade.

8.2.2. Promocadao da Leitura - Pré-Escolar

outubro

Nos grupos do Pré-Escolar da EB S. Julido/Tavarede, conhecemos 0 nosso amigo Monstro
das Cores e quisemos saber o que fez na escola. Fizemos a leitura dramatizada da obra: “O
Monstro das Cores vai a Escola”, de Anna Llenas.

No final, foi proposta a elabora¢éo de um cartaz com alimentos (recortes de revistas dos
supermercados) e com exploracdo de conceitos (cores, sabores, saudavel/pouco
saudavel...).

Apelou-se, ainda, ao envolvimento dos pais na escolha de lanches saudaveis.
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As criancgas participaram com bastante entusiasmo e interesse.

8.2.3. Promocéao da Leitura - 1.°e 2.° Anos

outubro

Nas turmas do 1.° e do 2.° Ano foi apresentada a obra: “A ovelhinha que veio para o jantar”,
de Steve Smallman. Uma historia ternurenta, com ilustracdes maravilhosas, que mostra que
todos podemos mudar quando pensamos com 0 coracao.

Os alunos anteciparam conteldos através do titulo do livro. Fez-se a leitura dramatizada e o
reconto oral da historia.

Foi proposto, aos alunos do 1.° ano, a elaboracdo de um pictograma com base nos
ingredientes da sopa. Os alunos do 2.° ano descobriram alimentos saudaveis numa sopa de
letras. Por fim, apelou-se ao envolvimento dos pais na escolha de refeicbes e lanches
saudaveis.

Todos os alunos participaram com bastante interesse e empenho nas atividades

desenvolvidas.

AnOV eLHINHA
que VEIO P

JANTAR
[N

8.2.4. Promocéao da Leitura - 3.°e 4.° Anos

outubro

Nas turmas do 3.° e do 4.° Ano foi apresentada a obra: “O dia em que a barriga rebentou”,
de José Fanha. O conteudo da historia foi antecipado mediante a observacao da capa do
livro, com o levantamento de questdes de pré-leitura, que foram analisadas no fim da
apresentacdo. Esta obra alerta para os perigos de comer em excesso e ndo fazer uma
alimentacdo saudavel.

Apds a audicdo, realizou-se um jogo de compreensao leitora do qual resultou o reconto da
historia ouvida. Os alunos vivenciaram a historia de forma muito participada, envolvendo-se
com espirito critico e revelando muito interesse.

Apelou-se, ainda, ao envolvimento dos pais na escolha de lanches e refei¢cdes saudaveis.
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8.2.5. Semana da Alimentacéao
10 a 14 de outubro

Na Semana da Alimentagéo, a Biblioteca Escolar disponibilizou uma mostra de livros e
materiais relacionados com o tema.

Elaboramos um cartaz com recortes de frutos e também fizemos pesquisas relacionadas
com alimentacgéo saudavel.

OVELHIMHAE

QuE VEIO PARP

L CJANTAR

8.2.6. Comemoracao do Més Internacional da Biblioteca Escolar

Dia da Biblioteca Escolar
24 de outubro

Durante o més de outubro, a Biblioteca Escolar disponibilizou uma mostra de livros
relacionados com o tema do Més Internacional das Bibliotecas Escolares: “Ler para a Paz e
Harmonia Globais”.

No dia 24 de outubro, assinalou-se o Dia da Biblioteca Escolar e foi apresentada a obra: “O
Livro da Paz”, de Todd Parr. Fizemos uma leitura partilhada da obra e os alunos desenharam
e escreveram frases sobre a Paz.

De salientar a excelente recetividade/participacdo de todos os alunos/criangas, ao longo de
toda a atividade.
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8.2.7. Formacéao de Utilizadores

Durante o més de outubro

Ao longo do més de outubro, foram promovidas sessdes de formacao ao utilizador com o
objetivo de dar a conhecer a Biblioteca Escolar e divulgar os servi¢os e recursos disponiveis
neste espaco.

Foi também apresentada a obra: “Boas maneiras com os livros da biblioteca”, de Amanda
Doering Tourville, assim como a mostra de imagens para consolidar a aprendizagem.

De referir a alegria e a boa recec¢éo dos alunos a atividade.

8.2.8. Diade S. Martinho

11 de novembro

No dia 11 de novembro, na Biblioteca Escolar, fez-se a leitura e exploracéo da lenda de S.

Martinho e realizaram-se trabalhos alusivos ao dia.

8.2.9. Promocaéo da Leitura—“0O Cuquedo e os pequenos aprendizes
do medo”

8 a 21 de novembro

As sess0fes de leitura dinamizadas envolveram os grupos do Pré-Escolar e as turmas do 1.°
ano, com base na obra: “ O Cuquedo e os pequenos aprendizes do medo”, de Clara Cunha.
O conteudo da historia foi antecipado mediante a observacdo da capa do livro. Fez-se a

leitura dramatizada e os alunos realizaram inferéncias através da observacdo das imagens.

Relatorio do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2022/2023 @114



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

Apés a audicdo da histéria, realizaram um jogo de compreensdo leitora do qual resultou o
reconto da historia ouvida.

Os alunos/criangas foram desafiados a realizar uma ficha com trajetos para cobrir e colorir e
a elaborar desenhos alusivos as personagens da obra.

Todos revelaram muito entusiasmo e interesse.

8.2.10. Promocéao da Leitura - “Eu nao fui!”

durante o més de novembro

As dinamicas de leitura envolveram todos os grupos/turmas da EB S. Julido /Tavarede, com
base na obra “Eu nao fui! ”, de Christian Voltz.

Neste livro, uma aranha esborrachada da origem a uma série de equivocos e empurrdes.
Uma historia hilariante, encadeada e circular, para descobrir o verdadeiro causador do
problema.

Fizemos a exploracdo da capa do livro e das ilustracbes e os alunos/criangas ouviram
atentamente a historia, que mostra que cada um tem um papel importante a desempenhar
no equilibrio da vida na Terra.

No final, os alunos/criangas foram desafiados a desenhar as personagens da historia,

revelando muito interesse.

8.2.11. Promocé&o da Leitura — “O Siléncio da Agua”

8 a 21 de novembro
Esta atividade envolveu as turmas do 3.° e 4.° anos com base na obra: “ O Siléncio da Agua”,
de José Saramago.
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Apoés a mostra de livros do autor e de um breve didlogo sobre José Saramago, foi feita a
leitura e o reconto oral da obra.

Os alunos foram desafiados a pensar e a partilhar com o grupo: “Que marca deixamos nés
no Planeta Terra?” e os do 4.° ano fizeram, ainda, o reconto escrito da histéria.

Todos revelaram bastante interesse e empenho.

8.2.12. Comemoracéao do Centenério José Saramago

16 de novembro

No dia 16 de novembro de 2022, pelas 17h30, no ambito das atividades da Biblioteca
Escolar S. Julido/Tavarede — Comemoracao do Centenario de José Saramago, 0S
alunos do 4.°B apresentaram aos pais/encarregados de educacao, professores e
outros, o livro elaborado por eles “ Flor...A Maior Flor do Mundo” que dedicaram a
José Saramago.

A atividade foi iniciada com uma cancado, também dedicada a Saramago, seguindo-
se a leitura dramatizada da histéria e a oferta de um livro com dedicatoria e uma flor
a todos os pais e adultos presentes. Os alunos manifestaram muito empenho e

interesse.

8.2.13. Promoc¢éo da Leitura — “O melhor presente do mundo”

5 a 16 de dezembro

As sess0fes de leitura dinamizadas envolveram os grupos do Pré-Escolar e as turmas do 1.°
ano com base na obra: “ O melhor presente do mundo ”, de Mark Sperring.

A exploragé@o da obra foi antecedida pela mostra de vérios livros, todos alusivos a época

natalicia.
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Os alunos visualizaram, com muito interesse, as lindissimas imagens e ouviram atentamente
a historia recheada de valores como a amizade, a solidariedade, a generosidade, a
determinacao, o companheirismo...

No final, fizemos o reconto da histéria ouvida.

8.2.14. Promocéao da Leitura — “Os sapatos do Pai Natal”

5 a 16 de dezembro

Esta atividade envolveu as turmas do 2.° ano com base na obra: “ Os sapatos do Pai Natal”,
de José Fanha.

Apoés apresentacdo da obra a sua leitura foi antecedida pela visualizagédo e exploragéo da
capa. Os alunos ouviram atentamente a historia, visualizaram as imagens e, no final, fizemos
o reconto oral.

De salientar, o interesse e participa¢éo dos alunos.

8.2.15. Promocédo da Leitura — “O Rapaz Natal da Loja dos

Brinquedos dos Irmaos Claus”

5 a 16 de dezembro

As dindmicas de leitura envolveram as turmas do 2.°, 3.° e 4.° anos, com base na obra: “O
Rapaz Natal da Loja dos Brinquedos dos Irm&os Claus”, de David Litchfield. Um livro
maravilhoso, sobre a bondade, a empatia e o verdadeiro espirito natalicio.

Os alunos anteciparam alguns contetdos através do titulo do livro e ouviram atentamente a
historia.

No final, realizamos um jogo de compreenséo leitora do qual resultou o reconto da historia

ouvida. De referir a participacdo e a boa rececao dos alunos a atividade.
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8.3. Biblioteca Escolar da Gala

8.3.1. Rececao aos novos alunos e encarregados de educacao
16 e 19 de setembro

Foi feita uma visita guiada a Biblioteca Escolar, foram explicadas as regras deste espaco e
a razao de ser das mesmas. Salientou-se a importancia do livro e os cuidados que devemos
ter com eles. Entregaram-se dois desenhos a escolha, com a imagem de um livro “ Os livros

s80 nossos amigos”, para desenharem livremente a capa e pintarem a gosto.

8.3.2. ”A arvore dos livros”

20 de setembro

Foi elaborada uma arvore, junto a entrada da Biblioteca Escolar, onde a medida que
as historias vao sendo trabalhadas na e pela BE, vao sendo colocadas capas dos respectivos
livros com o titulo, a data e a turma/ grupo que participou.

A cor das capas dos livros colocados na arvore, estdo de acordo com a estagéo do
ano em que foram explorados. No desenrolar do ano letivo, a nossa arvore vai-se enchendo

de livros.
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8.3.3. Historia: “A aranha e eu”

26 de setembro

Conto da histéria ao grupo 1 e ao grupo 2 de Jardim de Infancia, em momentos separados.
Leitura de imagens e reconto da histéria pelas criancas. Enumeracdo e localizacdo das
diversas partes do corpo citadas na historia - nocao corporal.

Visualizacdo e manuseamento de livros ao gosto das criancas.

8.3.4. Histoéria: “Papa, por favor apanha-me a lua”

29 de setembro
Conto da historia aos alunos do 1° ano e exploracao da mesma. Explicacdo das fases da lua
- as suas diferentes formas. Chamada de atencao para o mundo imaginario. No final, foi

proposto que fizessem um desenho com os elementos da histéria.

8.3.5. Historia: Cuidado com o cao

3 de outubro

No ambito da semana do animal ,conto da histéria as criancas do Jardim de Infancia, grupo
2. Reconto da mesma com a participacdo e intervencdo ativa das criangcas atraves das
imagens. Salientou-se algumas caracteristicas do céo, da sua alimentacdo e dos cuidados
gue devemos ter com este animal.

Exploragéo de rimas com palavras com a terminagao em “a0”.
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Foi sugerido, que com a orientacdo da educadora titular de grupo, fossem elaborados
desenhos da historia.

8.3.6. Dia do animal

4 de outubro

No seguimento e em articulagdo com o Jardim de Infancia e esta Escola Béasica, sensibilizaram-
se as criangas/ alunos para a necessidade de proteger e respeitar 0s animais e contribuir para a
preservacao das espécies; lembrou-se a importancia dos animais no nosso quotidiano.

A Biblioteca Escolar sugeriu que cada grupo/ turma explorasse um animal a sua escolha, em
contexto de sala e elaborasse um trabalho coletivo, que foram posteriormente afixados junto a

porta da BE para serem visualizados por todos.

8.3.7. Historia: O gato adormecido

10 de outubro

Conto da historia ao grupo 1 e ao grupo 2 de Jardim de Infancia, em momentos separados.
Leitura de imagens e reconto da histéria pelas criangcas com a ajuda do adulto.

Exploracéo de sinbnimos de palavras da histéria.

Chamada de atencéo para a forma dos animais dormirem e nomeacao de outros que durmam
de forma diferente do ser humano.

Visualizacdo e manuseamento livre de livros a escolha das criancas.
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8.3.8. Histéria: Os bolsos da Marta

12 de outubro

Conto da histéria aos alunos do 2° ano em contexto de sala de aula. Diferengas entre o
mundo real e o mundo imaginario. Exploracdo do mundo imaginario, feita pelos alunos e
verbalizacdo de desejos imaginarios de cada um. Significado de palavras da historia e
sinénimos das mesmas.

No final, foi proposto que fizessem o desenho da Marta, personagem da histéria e que num
dos bolsos desenhassem o seu desejo.

8.3.9. Historia: A lagartinha muito comilona
17 de outubro

No final da semana de alimentacao e de forma a reavivar e consolidar no¢ées de alimentagéo
saudavel, procedeu-se ao conto da historia “A lagartinha muito comilona”ao grupo 1 e ao
grupo 2 de Jardim de Infancia. Fez-se leitura de imagens, contagem dos alimentos, dos dias,
trabalhou-se os dias da semana e falou-se do ciclo da lagarta.

Foi proposto um trabalho a realizar em contexto de sala de atividades, para completarem,

pintarem, decorarem e desenharem alguns alimentos saudaveis.

8.3.10. Projeto: Mochilas vai e vem

17 de outubro
Deu-se inicio ao projeto das salas 1G e 2G de Jardim de Infancia, em que cinco criangas de
cada grupo, acompanhadas pela Educadora titular de grupo, escolhem e requisitam um livro

de histérias, que é colocado na mochila de pano, para o efeito e levam para casa, onde
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permanece uma semana. Na semana seguinte, vira um novo grupo de criangas e assim
sucessivamente.

Este projeto promove a leitura, estimula o gosto pelo livro e envolve as respetivas familias.

8.3.11. Projeto: Leva-me contigo, quero ser teu amigo

17 de outubro (ao longo do ano letivo)

Foi colocada uma mesa com livros, junto a entrada da Biblioteca Escolar, onde os alunos
podem aceder com facilidade, de forma livre, escolher um livro e Ié-lo ou na BE ou em
outro espaco desta EB.

Este projeto manter-se-a ao longo do ano letivo, com renovacao periédica dos livros.

ey

8.3.12. Historia: A arvore generosa
20 de outubro

Realizou-se o0 conto da histéria aos alunos do 3° G e exploraram-se significados. Foi
trabalhada a palavra generosa e a sua importancia no nosso dia a dia. Os alunos foram
levados a pensar e a verbalizar, a importancia e os cuidados que devemos ter com a
natureza, as arvores e tudo quanto elas nos dao.

No final, esta turma fez o registo grafico da histéria.
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8.3.13. Histéria: Um dia, um guarda chuva...

24 de outubro

Conto da histéria no espaco da BE aos dois grupos de JI, em dois momentos diferentes do
dia.

No final da histdria, foi pedido as criangas que enumerassem mais contextos em que o
chapéu pudesse ter estado envolvido, de forma a estimular a imaginagéo e a linguagem
verbal.

Foi proposto um desenho para as criangas completarem com os elementos em falta e
decorarem a gosto.

8.3.14. Ler para a paz e harmonia globais - Maratona de leituras
24 de outubro

De forma a assinalar este dia e a importancia do mesmo, decorreu nesta EB e JI uma
maratona de leituras. Enviou-se um email a todos os pais e encarregados de educagéo no
sentido de cooperarem com a BE, Jl e EB e virem ler, contar historias trazidas de casa ou
fornecidas pela BE. Esta atividade teve muita aderéncia, muito dinamismo e em todos 0s
espacos (salas de aulas, espaco comum do JI e biblioteca) se leu e contou historias.
Salienta-se ainda o facto de uma mée e irma de uma crianca ucraniana do JI, terem vindo
contar a histéria “Quanto vale a amizade?” em portugués e em ucraniano, valorizou-se o
interculturalismo, 0 que enriqueceu o projeto.

Promoveu-se a leitura, o gosto e a importancia dos livros.
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8.3.15. Historia: O gigante egoista

27 de outubro

Na sala de aula do 4° ano desta EB, procedeu-se ao conto da historia e a exploragéo da
mesma, procuram-se significados, caracterizam-se as estacdes do ano, levando os alunos a
fazer a distingdo entre 0 mundo real e o mundo imaginario.

Observou-se com aten¢do os pormenores de um desenho da histéria e os alunos verbalizam
todos os detalhes. Por fim, foi proposto um desenho incompleto (simetria) para finalizar e
decorar a gosto.

8.3.16. Histéria; Onde vivem 0S monstros
31 de outubro

Na envolvéncia e no contexto do Halloween, contou-se esta historia, na BE as criancas do
grupo 1 do JI.

O grupo reproduziu os sons dos monstros e foram relatados episddios da imaginacao das
criangas, relacionados com bruxas, monstros, morcegos, gatos...

Posteriormente as criangas visualizaram livros e contaram historias. No fim, requisitaram

livros para levarem para casa, enquadrado no projeto “ Mochilas vai e vem”.

8.3.17. Historia: Um pesadelo no meu armaério

7 de novembro
Foi contada a histéria em simultaneo, aos dois grupos do Jardim de Infancia, no saldo

polivalente desta valéncia.
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No final, foi proposto aos grupos que terminassem a historia e que contassem 0s seus
pesadelos. As criancas rapidamente deduziram que pesadelos eram sonhos e contaram 0s

seus de forma entusiastica e pormenorizada. Foram desmistificados os medos e o escuro.

8.3.18. Historia: O coelhinho branco

10 de novembro

Procedeu-se ao conto da historia aos alunos da turma do 1G desta EB. Os alunos imitaram
as vozes dos animais, dando énfase ao seu estado de espirito. Concluiram que a astlcia e
a coragem sdo mais valiosas do que o tamanho e a forca.

No final, foi proposto um trabalho a realizar em contexto de sala de aula, composto por

grafismo, escrita de vogais, ditongos e palavras, colagem de algodéo e preenchimento.

8.3.19. Historia: Maria Castanha

11 de novembro

Na envolvéncia da vivéncia do dia de S. Martinho, foi contada esta histéria, no contexto de
sala de aula, as duas turmas 1G e 2G, em momentos diferenciados.

Foram explicados significados de algumas palavras com a participacéo ativa dos alunos.
Salientou-se a diferenca da cor da pele e cabelo. Chamou-se também a atencao de que
mesmo dentro da mesma raca, ha pessoas muito diferentes, como é o caso dos louros e dos
morenos. Os alunos demonstraram e exemplificaram estas diferencas fisicas.

O respeito pela diferenca foi um valor bastante vincado por todos.

No final, cada crianga fez um cartucho com papel manteigueiro e com papel de revista.
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8.3.20. Historia;: Meu amor

14 de novembro

A histdria foi contada na BE, aos dois grupos de JI, em dois momentos distintos e a um grupo
de cada vez. Foi pedida a participagdo das criangas no decorrer do conto, no sentido de
adivinhar, de que animal tratava a histéria. Foram enumeradas pelos grupos varias
caracteristicas de diversos animais de forma a tentar identificar o da historia.

O final da histéria foi uma agradavel surpresa e as criangas concluiram que a beleza exterior
€ de somenos importancia.

Foi entregue um trabalho, para realizar em contexto de sala de atividades, composto por

grafismo, desenho de elementos em falta, colagem e preenchimento.

8.3.21. Livro: Ou isto ou aquilo - Histéria: O lagarto medroso

21 de novembro

Contou-se a histéria aos alunos do 2° ano, desta EB em contexto de sala de aula.
Exploraram-se os significados do poema e fizeram-se rimas a partir de palavras da historia.
Falou-se sobre as caracteristicas do lagarto e a importancia de superarmos os medos. No
final, foi proposto aos alunos um trabalho que incluia grafismo, preenchimento, recorte e
colagem.
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8.3.22. Historia: O gigante egoista

24 de novembro

A historia foi contada aos alunos do 3° ano, em contexto de sala de aula, procuram-se
significados, caracterizam-se as estacdes do ano, conduziram-se os alunos a fazerem a
distincdo entre o mundo real e 0 mundo imaginario.

Observou-se com aten¢do os pormenores de um desenho da histéria e os alunos verbalizam
todos os detalhes. Finalmente, foi proposto fazerem um resumo e completarem um desenho

(simetria) e decorar a gosto.

¥ o GisanTs neoista
A i
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8.3.23. Historia: Baralhando histoérias

28 de novembro

Em dois momentos distintos, foi contada a histéria na Biblioteca escolar, as duas salas do
Jardim de Infancia.

As criangas colaboraram de forma muito participativa, riram com as alteragfes e fizeram a
correcdo da historia, que lhes era familiar.

Por fim, foi proposto um trabalho com o desenho de um Capuchinho, para fazerem o
grafismo, decorar a gosto e completar com os outros elementos narrados na historia.
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8.3.24. Historia: Pindquio

29 de novembro

Em contexto de sala de aula e a pedido e em articulagdo com a professora titular de turma,
foi contada a histéria do Pindquio a turma do 3° ano.

Foi chamada a atencdo para o mundo de fantasia da histéria e os alunos identificaram os
pormenores e as figuras imaginarias que a compdem.

No final, foi proposto um desenho com grafismo de simetria do Pinoquio.

8.3.25. Historia: Natal Maravilhoso - O pintarroxo constipado

5 de dezembro

Conto da historia as criancas das duas salas do Jardim de Infancia, no espago da Biblioteca
Escolar.

Foram feitas exploracdes de rimas e a leitura de imagens do livro e da Historia. Salientou-se
aimportancia da amizade e da entreajuda. Os dois grupos de criangas aderiram com alegria,

entusiasmo e participacdo ativa, uma vez que o tema - Natal Ihes é peculiarmente caro.

8.3.26. Teatro as trés pancadas - Serafim e Malacueco na corte do
Rei Escama

7 de dezembro
Em articulagdo com a Professora Titular do 4° ano, apresentou-se a cena 1 do teatro Serafim
e Malacueco na corte do Rei Escama. A peca atrds referida, € composta por trés
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personagens que foram interpretadas pela Professora titular de Turma, pelo Professor de
Apoio e pela Professora Bibliotecaria.
Realizaram-se pequenas caracterizagfes e 0s alunos gostaram muito e aplaudiram com

fervor. A avaliacdo foi muito positiva.

8.3.27. Historia: O Esquilo cauda de prata

12 de dezembro

Contou-se a historia: O esquilo cauda de prata, do livro: Natal Maravilhoso, aos dois grupos
de Jardim de Infancia, em momentos distintos no espaco da BE.

As criangas vibraram com a historia, uma vez que o tema do Natal lhes é peculiarmente
guerido, pois envolve muita magia. Foram feitas leitura de imagens e as criangas verbalizam

0s seus desejos de Natal e de presentes.

8.3.28. “A Arvore de Natal da BE”

12 de dezembro

Com a colaboracao e a participacéo ativa dos alunos, foi elaborada e decorada uma arvore
de Natal com livros que ndo tém cota, nem registo. Esta foi colocada numa mesa a entrada
da BE.

Relatorio do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2022/2023 @129



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

8.3.29. ”A arvore dos livros”

Ao longo do 1° Periodo

Na arvore, junto a entrada da Biblioteca Escolar, foram-se colocando capas dos respectivos
livros com o titulo, a data e a turma/ grupo que participou, a medida que as historias vao
sendo trabalhadas na e pela BE, vao sendo colocadas.

Este projeto, vai-se desenvolver ao longo do ano letivo e no desenrolar dos periodos, a nossa

arvore vai-se enchendo de livros.

8.4. Biblioteca Escolar das Abadias

8.4.1. Apresentacdo com conto de uma historia

(E.B. de Abadias e JI Conde de Ferreira)

19 a 30 de setembro

Durante o més de setembro (de 19 a 23 - 1.° CEB e de 29 a 30 9 JICF), a BE de Abadias, as
atividades de «Apresentacdo» aos alunos e professores da E.B. de Abadias e as criancas
e Educadoras do Jardim de Infancia Conde de Ferreira, processaram-se de forma conjunta,
por Grupos, na sala da BE de Abadias (26-09*) e no saldo do J.I. Conde de Ferreira, onde
a professora colocada na BE, Anabela Bernardes, se deslocou (30-09). No JI Conde de
Ferreira, fez-se a apresentacdo da mesma prof.2 e das criangcas novas, incluindo os(as)
provenientes de outros paises. Houve a sensibilizacdo para temas de Ecologia/Preservacao
da Natureza, solidariedade e a PAZ. Apresentou-se o Projeto Solidario «Guarda as
Tampinhas» e cantou-se e mimou-se a cangao: «Ola, Ola! Bom dia»). Deu-se uma ficha
teméatica para pintura e leu-se «O livro da PAZ» de Todd Parr. Com os desejos para a PAZ,
no Mundo» de algumas criancas, fez-se um cartaz colaborativo. A avaliacdo geral da
atividade foi muito positiva, pois todas as criancas se mostraram muito motivadas e

participativas.
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8.4.2. Dia Europeu das Linguas

26 de setembro

No Dia Europeu das Linguas, nas instalagcdes da Biblioteca Escolar da E.B. de Abadias,
reuniram-se todos os anos de escolaridade, por grupos. Foram apresentados os(as)
alunos(as) provenientes de diferentes paises. Cada turma teve o cuidado de realizar
pesquisas sobre um pais da Europa, realizando a sua bandeira, a qual colocou no Painel
Colaborativo.

Aprendemos algumas cangdes, palavras e como cumprimentar em diferentes linguas.
Por fim, sempre acompanhados pela Mascote da nossa Escola, «<O ABADICAS»,
aprendemos um pouco da sua histéria. Todos foram sensibilizados para a PAZ e para o
Projeto «Guarda as tampinhas» que pretende motivar para ser solidario e zelar pelo
Planeta. Lemos «O livro da PAZ» de Todd Parr. Langou-se o desafio aos alunos de «Pedir
um desejo de PAZ, para o Mundo». A avaliagao geral da atividade foi muito positiva, pois
todos se mostraram motivados.

LINK de Video das Atividades:
E.B. de Abadias:https://www.youtube.com/watch?v=4PDP3MHEG6Nnc

8.4.3. Dia Mundial do Animal e Projeto: «A leitura e os RED na BE»

com a obra «A casa da Mosca Fosca» adaptado do conto Russo por Eva
Majuto e com ilustracdes de Sérgio Mora

6 de outubro (grupos do 1.° ano)
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7 de outubro (grupos do 2° ano)

Dando sequéncia as atividades da semana do Dia do Animal, na BE de Abadias realizou-se
a 1.2 Sessao do Projeto: «A leitura e os RED na BE», com a leitura e animacéo da obra «A
casa da Mosca Fosca» adaptada do conto Russo por Eva Majuto e com ilustracbes de
Sérgio Mora. Foram realizadas duas sessdes, (grupos do 1.° ano e, grupos do 2.° ano. Apés
a leitura e exploracdo da histéria foi projetada a cancdo «A Mosca» a qual foi cantada e
mimada de forma empenhada. Finalmente, foram apresentadas as atividades do RED, com
0 mesmo nome da obra, que faz parte do Blogue: Desafios do 1.° CEB: «Juntos aprendemos
mais», de Anabela Bernardes. Os alunos tiveram a possibilidade de experienciar o RED nos
pcs ja funcionais da BE de Abadias. A sesséao terminou com o envio dos links para que cada
um o pudesse praticar, de forma autbnoma. Procedeu-se a votacgdo e avaliagéo final de cada
uma das sess0fes, por alunos e professores presentes, a qual foi muito positiva.

Link do Video da Atividade: https://youtu.be/4u73IF4ap4Mhttps://youtu.be/4u73IF4ap4M

EB de Abadias
Atividades na BE
O Dia do Animal

Projeto para 1.° e 2.° anos:
"Aleitura dos RED na BE " o
Historia * A casa da Mosca Foscalies

— ',,‘ ) >
8.4.4. Dia Mundial da alimentacéo e o Projeto «A leitura e os RED na

BE»

com a obra: «A casinha de chocolate» ou «<Hansel e Gretel» dos irmaos
Grimm

17 de outubro (grupos do 1.° ano) e 18 de outubro (grupos do 2° ano)

Nos dias 17 e 18 do més 10, dando sequéncia as atividades da semana do Dia da
Alimentacdo e ao PAA da BE de Abadias houve a realizacdo de duas sessfes (para os
grupos dos 1.°s e dos 2.°s anos, respetivamente), de promoc¢ao de leitura a partir da leitura
do livro «Hansel e Gretel», também conhecido por «A casinha de chocolate» ou por «O Joao
e a Maria» dos irmdos Grimm. Promoveu-se 0 gosto pela leitura, com desenvolvimento: de
movimentos de coordenacgéo corporal e ritmados (canc¢ao da Alimentacdo); do uso das TIC,
com a apresentacdo e pratica do RED «Hansel e Gretel» no ambito do Projeto: «A leitura e

0s RED na BE» e ainda o jogo da alimentacdo como forma ativa e ludica de aprendizagem.
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Todos os alunos e professores se mostraram bastante empenhados e participativos, pelo

gue a avaliacao final foi muito positiva.

Semana &
Almentacao
Prasica de RED

8.4.5. Comemoracao do Més Internacional da Biblioteca Escolar
com o Mote: «Ler para a Paz e Harmonia» e o dia 24 de outubro - Dia
das Bibliotecas Escolares (associacdo a atividade Quinzena da

Igualdade da E.B de Abadias)
24 e 25 de outubro

Nos dias 24 e 25 do més 10, dando sequéncia as atividades programadas no PAA da BE de
Abadias houve a realizagdo de duas sessGes de promocdo de leitura. As atividades
iniciaram-se a partir da leitura animada do livro «O lobo que queria mudar de cor» de Orianne
Lallemand e Eléonore Thuillier, com a intervencdo de alunos. Estes vestiram-se de branco e
sentaram-se simbolicamente, em forma de coracdo. Seguiu-se um video motivador para o
trabalho em equipa e voltaram a debater-se os temas da PAZ, IGUALDADE, NAO
DISCRIMINACAO e CIDADANIA apresentando--se um Cartaz Colaborativo com os trabalhos
realizados por cada turma (3.° e 4.° anos). Em cada grupo fez-se uma frase global na

aplicacdo POETRY e cantou-se em grupo a can¢ao «Somos gente do amanha».

E o grupo de alunos para cantar
“Somos gente do amanha®,
foi aumentando na
BE de Abadias!
Juntos pela PAZ, Direitos das Criangas,
Igualdade e Néo Discriminacéo!

8.4.6. Comemoracédo do Centenario de José Saramago

16 de novembro (todas as turmas do 1.° CEB, ao longo da semana)
A partir do dia 15 de novembro, dando sequéncia as atividades planificadas no ambito do
PAA da BE de Abadias, a professora responsavel pela BE de Abadias, coordenou e
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dinamizou em 11 salas das turmas da escola (dado que a BE ainda nédo reune condigbes
para receber as turmas), atividades de promocéo de leitura com a obra «O siléncio da agua»
de José Saramago, de forma a comemorar o Centenario deste autor portugués. Em cada
turma foi apresentado e explorado um Powerpoint sintético e apelativo sobre vida e obra de
José Saramago e de seguida contada a historia do livro (1.° e 2.° anos) e/ou lida a mesma
(3.2 e 4.° anos). Apelou-se para a necessidade de mudanca de atitudes para a néo poluigédo
das aguas e cada aluno fez o seu peixinho. Nos 3.° e 4.° anos, escreveram no mesmo uma
frase em caligrama. Por fim cantou-se e mimou-se a cang¢ao «Um peixinho, dois Peixinhos...»

(1.°/2.° anos) «O siléncio do rio» de Syro, (3.° e 4.° anos).

8.4.7. Promocao de Leitura: «O Natal do Rato Renato»

30 de novembro (4 turmas do Jardim de Infancia Conde de Ferreira)

No dia 30 do més 11, a professora Anabela Bernardes deslocou-se ao Jardim de Infancia
Conde de Ferreira dando cumprimento a sessdes de leitura para os quatro grupos, conforme
0 PAA da BE de Abadias. Houve a realizacdo de duas sessdes (para 0s grupos 2 e 4 e de
seguida, 1 e 2). O livro foi «O Natal do Rato Renato» fazendo-se a antecipacdo do tema, a
partir da capa, desenvolvendo exercicios orais de consciéncia fonol6gica e de
desenvolvimento vocabular, na descoberta de palavras relacionadas com o Natal. Promoveu-
se 0 gosto pela leitura, com a animacdo da mesma estéria e o desenvolvimento de
movimentos de coordenacdo corporal e ritmados com a aprendizagem e o mimar da can¢ao
«As cores do Natal». Todas as criancgas e professores se mostraram bastante empenhados
e participativos, pelo que a avaliacdo final foi muito positiva, mostrando-se todas as

Educadoras e criangas muito participativas e empenhadas.
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Cancao: As cores do Natal *: https://youtu.be/1T4Rrf-58z8
Link do Video da Atividade:

8.4.8. Troca de livros usados na BE de Abadias
12 e 13 de dezembro

A Atividade prevista para novembro, ndo se pode realizar pois a BE ainda nao estava apta
para o efeito. Entdo, nos dias 12 e 13 de dezembro, foi dinamizado, num dos espacos da BE
de Abadias, a troca de livros usados entre alguns alunos que aderiram a esta
proposta, conforme previsto no PAA da BE de Abadias, mas em outra data. Promoveu-se
assim o gosto pela leitura, o espirito de partilha e a educacao para o consumo, provando que
todos podemos ler outros livros sem ter de gastar dinheiro. Dado que os alunos se mostraram
empenhados e participativos, a avaliacao final foi positiva.
o >

“Troca de livros usados”
BE Abadias

8.4.9. Abertura da BE de Abadias (de forma plena)

16 de dezembro

No ultimo dia de aulas, 16-12, a BE de Abadias abriu finalmente as suas portas, de forma
plena nas suas funcionalidades, apés um periodo de funcionamento com o desenvolvimento
de atividades de sessBes de Promocédo de Leitura, requisicdes de livros para Professores e
organizacdo de todo o mobiliario e de todos os documentos necessarios ao seu
funcionamento. Tendo agora o0 seu espdlio funcional e acessivel para os seus
utilizadores, nas novas instalagdes da escola Basica de Abadias, realizou-se a Formagéo
de utilizadores da BE para todos os alunos das 12 turmas, respetivos Professores e
Assistente Operacional de servico na BE (D. Veroénica). Cada um pode visitar todos os
espacos da BE e compreender a nomenclatura recomendada pela CDU (classificacéo
Decimal Universal). Foi com muita satisfacdo que se promoveu o empenho de todos na sua
funcdo de bons utilizadores desta BE. A avaliagao desta atividade foi muito positiva.
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Link de Video sobre a abertura da BE (de forma plena):

https://youtu.be/J0gJw4FTOno

8.4.10. Formacéo de utilizadores (Apresentacéo da BE aos alunos)

16 de dezembro

No ultimo dia de aulas do 1.° CEB, na BE de Abadias, deu-se a abertura da BE de forma
plena nas suas funcionalidades. A «Formacéo de Utilizadores, da Biblioteca Escolar» foi
realizada por sessdes sequenciadas, para os diferentes anos de escolaridade desta escola.
Nas mesmas teve-se o cuidado de ir incluindo todos os Professores e respectivos alunos das
12 turmas do 1.° CEB de Abadias e a Assistente operacional da BE. Durante estas sessdes
houve a apresentacdo de um PowerPoint informativo dando oportunidade aos presentes de
esclarecer todas as davidas sobre o funcionamento, disposicdo dos espacos, suas fungoes,
a homenclatura utilizada, segundo as orientacdes da CDU (Classificagdo Decimal Universal),
as regras e cuidados a ter durante a utilizacdo dos mesmos e o0s horarios em que esta estara
aberta, para requisicdes, leitura livre, utilizacdo dos Pcs e espacos de lazer. Foram sessdes

com Otima participacao e muito positivas.

ABE, um local aprazivel

oade Formagcdo d

Utilizadores da

Biblioteca Fscolar de

Abadias

Link Video sobre a atividade Formacgéo de utilizadores da BE de Abadias:
https://lyoutu.be/uzWe6I3w2b2k

8.4.11. Escola a Ler

ao longo do 1.° Periodo
Ao longo do primeiro periodo foram desenvolvidas atividades no ambito do Projeto: «Escola

a Ler», com os objetivos de Promover o gosto pela leitura em qualquer lugar e a qualquer
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hora, desenvolver no¢des de responsabilidade e autonomia, promover o cuidar do livro como
um amigo. e de promocao de leitura tanto em grande como em pequeno grupo, ora na sala
da BE, ora em sala de aula. Dado que a sala da BE ainda estava em manutencéo e
organizacao, apos as obras, ndo tendo na maioria das vezes condi¢des para funcionamento,
nas suas instalacées, logo no inicio do Projeto foram criados dois espa¢os com estantes de
livros para dar acesso aos alunos e a possibilidade de leitura livre nos intervalos da manha,
da tarde e da hora de almogo «Leva-me contigo nos intervalos». a adesédo foi enorme e
resultou muito positiva. Para além desta foram planificadas e desenvolvidas, de forma muito

positiva, sess6es de Promogéao de leitura, 2 x semana.

Escola a Ler

9. Direcao
9.1. Sessao Solene dos Quadros de Mérito 2021/2022

8 de novembro

Porque reconhecer o mérito, nas suas mdultiplas dimensoes, é entendido como um estimulo
a melhoria individual e coletiva foi, mais uma vez, reconhecido o mérito aos Alunos e Alunas
do Agrupamento que, no ano letivo 2021/2022, se destacaram nas areas académica,
desportiva, artistica, nacional, individual, coletiva e, igualmente, no Projeto Mentorias e no
acolhimento aos Alunos e Alunas Ucranianos que chegaram ao AEZUFF.

Juntos, reconhecemos o Mérito!

8 DE NOVEMBRO DE 2022, 18H30

PREMIOS

QUADRO DE MERITO

O Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira

da Foz, convida toda a Comunidade Educativa a estar
presente na ceriménia da entrega de

prémios do Quadro de Mérito
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9.2. Mercadinho de Natal

De 12 a 16 de dezembro

Com a colaboracéo dos e das Diretores de Turma da Escola Sede e dos Alunos e Alunas
das turmas do 2.° e 3.° Ciclos, foi dinamizado o 1.° Mercadinho de Natal, com fins solidarios
e que constituiu uma mostra de trabalhos realizados pelos Alunos e Alunas e por produtos
gentilmente cedidos pelos Pais/Encarregados de Educacao.

Juntos, construimos Natal!

Mercadinho
de Natal

Parficipe no mercadinho solidario!
Aproveite para preparar os presentes
de Natall

%)
N

9.3. Formacédo - PND — UCC Farol do Mondego - A diabetes na

Escola

19 de dezembro de 2022

No ambito do Plano de Formacdo do AEZUFF e identificadas as necessidades diarias com
gue os elementos do PND se deparam, foi realizada uma sessédo de formacdo sobre a

“Diabetes na Escola”, com a preciosa parceria de Enfermeiros da UCC Farol do Mondego.

BRI

C
(S M

9.4. Jantar de Natal do AEZUFF

20 de dezembro
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Foi uma noite memoravel a de 20 de dezembro, dia do Jantar de Natal do Pessoal Docente
e Nao Docente do AEZUFF!

O ambiente vivido entre os presentes, os abracos apertados e as conversas animadas, a
danca e a musica, a homenagem ao Sr. José Constantino, a animacgédo dos vocalistas do
Grupo Baluarte Sara e Tiago Cordeiro, a troca de lembrangas e postais reciclados, foram o
mote para uma noite, verdadeiramente, memoravel!

Muito obrigada a TODOS!

Juntos, construimos mesmo o Natall!!

9.5. Cabazes de Natal AEZUFF

dezembro

Muito obrigada a@s Alun@s, Professor@s, Pais/EE, PND e Técnicos Especializados que
dinamizaram o Mercadinho de Natal da Escola Jodo de Barros e que nos permitiram, com 0s
"bilhetes" solidarios, constituir 26 cabazes de Natal a serem entregues as Familias d@s
Alun@s que deles necessitam!

Ao Auchan da Figueira da Foz, o nosso sincero reconhecimento pelo apoio imediato que
concederam para conseguirmos completar os cabazes!

Muito, muito obrigada!

Juntos, construimos Natal!
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10. Projetos

10.1. Projeto Cinema

10.1.1 Dia Mundial do Cinema

5 de novembro

No Dia Mundial do Cinema, a equipa preparou, em articulacdo com o Clube de
Cinema, um cartaz alusivo, no qual pode ser lido um Q.R Code com uma
guestao — Qual é o teu filme preferido?

Este cartaz foi colocado em lugares frequentados pelos alunos,
nomeadamente bar e Biblioteca Escolar.

Foi também elaborado e enviado um formulario, convidando alunos e alunos a

responder a mesma questao. "Qual é o teu filme preferido?"

10.1.2. O Cinanima vem as Escolas

7 a 11 de novembro

Esta atividade, implementada pela primeira vez no agrupamento, envolveu turmas e grupos
do pré-escolar e 2° e 3°ciclos..

A selecdo de filmes desta edicdo foi muito rica e variada, e vinha acompanhada com
sugestdes pedagoégicas. Muitos doss filmes foram visualizados e trabalhados em contexto
de sala de aula, todavia, nessa semana, também foram organizadas sessdes na Biblioteca

Jodo de Barros para grupos/turma e para os visitantes que puderam assistir nos intervalos

maiores.
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10.1.3. “José e Pilar” - filme-documentario da Plataforma de Filmes

16 de novembro

O filme documentario "José e Pilar" foi exibido na Biblioteca Escolar Jodo de Barros, para
turmas do 3o ciclo. Esta atividade do PNC foi dinamizada em articulagdo com o
departamento de linguas e a biblioteca escolar e fazia parte de uma variedade de
iniciativas ocorridas, com o objetivo de comemorar o centenario do nascimento de José

Saramago. AS turmas envolvidas revelaram muito interesse no documentario.

10.1.4. DIA DIGITAL

24 de novembro

O Dia Digital do Agrupamento incluiu, nas turmas de Portugués, do 6°2, 6°10
e 6°12, a visualizacéo da curta "As duas Comadres", da plataforma PNC.
Com a exibicdo deste pequeno filme, realizado a partir de um Conto
Tradicional Portugués, pretendeu-se estabelecer um paralelo com o conto
"Filémon e Baucis", texto do PNL, em Contos Gregos de Antonio Sérgio. Em
grupos de trabalho, foi feita a apreciacao critica das semelhancas encontradas,

apesar do tempo e do contexto que distancia estas duas versoes.

10.2. Projeto PAPES

10.2.1. Saude Mental
26 outubro

No dia 26 de outubro decorreu na Escola Jo&do de Barros a sessao de informacéo/formacéo
relativa ao tema “Saude Mental, no ambito do projeto PAPES. A sesséo foi orientada para as

turmas do 7.° ano e foi ministrada pela UCC Farol do Mondego tendo como objetivos,
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contribuir para a sensibilizacdo, promoc¢ao e prevencao da saude mental nos jovens e de

comportamentos e de fatores

10.2.2. Violéncia sexual e Bullying/Ciberbullying

6 e 17 de novembro

No ambito do projeto PAPES, decorreu na Escola Jodo de Barros, nos dias 16 e 17 de
novembro sessfes de informacgdo/formacédo subordinada ao tema "Violéncia sexual e
Bullying/Ciberbullying” para as turmas do 9.° ano, ministrada pelo psicologo Dr. Paulo Cunha.
Esta sessdo teve como obijetivos, identificar os fendmenos de bulliying e cyberbullying,
analisar e prevenir comportamentos de bullying e de cyberbullying, identificar a violéncia
dirigida aos outros e a violéncia dirigida ao proprio. Os alunos apresentaram-se ativos,

empenhados e entusiastas.

10.2.3. Afetos, Alteracdes Corporais, Autoconceito

18 e 21 de novembro
No ambito do projeto PAPES, decorreu na Escola Jodo de Barros, nos dias 18 e 21 de

novembro sessfes de informacdo/formacdo subordinada ao tema " Afetos, Alteracbes
Corporais, Autoconceito” para as turmas do 6.° ano, ministrada pela UCC Farol do Mondego.
Esta sesséo teve como objetivos, reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento,
ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a sexualidade
ao longo da vida, desenvolver o autoconhecimento e autoconceito na sua dimensdo
emocional e reconhecer a importancia das relacfes interpessoais. Os alunos revelaram-se

participativos, empenhados e entusiastas
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10.3. Programa Eco-Escolas

10.3.1. “Dia das Bandeiras Verdes em Valongo”
12 de outubro

O AEZUFF participou no Dia das Bandeiras Verdes que se realizou no dia 12 de outubro no
Pavilhdo Municipal de Valongo. A comemoracdo do Dia das Bandeiras Verdes é o
reconhecido do trabalho de todos os que participaram no Programa Eco-Escolas e
contribuiram para tornar mais sustentavel o dia-a-dia da escola e da comunidade escolas,
pelo que durante o dia foram entregues os prémios dos desafios 2021/22 e, no final do dia,
a Bandeira Eco-Escolas 2022. A representacao da escola foi composta por dois professores
do Agrupamento, dois alunos do 2.° ciclo (Escola Béasica Jodo de Barros) e trés alunos do
1.°ciclo das escolas (escola Basica de Sdo Julido — Tavarede, escola basica do Viso e escola
basica da Gala).

10.3.2. “Hastear da Bandeira Eco-Escolas”

22 de novembro

No ambito do projeto Eco-Escolas procedeu-se a ceriménia do hastear da Bandeira Verde
junto da entrada principal da nossa escola. Este momento foi o culminar de mais um ano de
trabalho de toda a comunidade escolar promovendo uma postura ativa e responsavel a
sustentabilidade ambiental. Este ano a chuva fez companhia a esta atividade, o que n&o
impediu que alunos, professores e entidades locais marcassem a sua presenca ao som do
Hino da nossa escola entoado pelos alunos da turma 7 do 6.° ano, sob a dire¢éo do professor
Rogério Cruz. Esta pequena ceriménia contou com a presencga da Vereadora da Educagéo
da Camara da Figueira da Foz, Olga Brés, da Presidente da Junta de Freguesia de Buarcos,

Relatério do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2022/2023 143



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

Rosa Batista, da Eng® Teresa Neto em representacdo da Eng? Paula Pereira, do
Departamento de Ambiente e Obras Municipais.

10.4. Projeto “Adaptacao ao meio Aquatico”
4 de outubro de 2022 a 14 de junho de 2023
O projeto “Adaptacédo ao Meio Aquatico” decorreu na Piscina do Ginasio Clube Figueirense
e é considerado imprescindivel para o desenvolvimento integral dos alunos. Os alunos sao
selecionados com base nos critérios do regulamento da atividade e integram, semanalmente,
tercas e quintas-feiras, das 8h30min. as 10h15min., o projeto. As aulas séo lecionadas pelo
docente do Departamento de Expressodes - Jodo Furet. A dindmica associada a preparacao
e desenvolvimento da atividade é feita pela docente do Departamento de Educacgéao Especial
- Isabel Pires.
Em contexto aquatico o professor conta com vérios adultos, quer dentro de 4gua, quer nos
balneérios. Este projeto tem parceria com o Ginasio Clube Figueirense, que cede as
instalacBes e a Camara Municipal da Figueira da Foz, que transporta os alunos na viagem
de regresso a escola sede EB Jodo de Barros e a EB de Tavarede.
Um agradecimento especial a todos os alunos e adultos pelo excelente empenho.
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Anadlise Estatistica - Atividades, Projetos e Clubes

11. Atividades e Projetos

11.1. Anélise de concretizacdo das atividades do PAA

Plano Anual de Atividades - PAA
4

m N2 de Atividades Previstas

= N2 de Atividades Realizadas

N? de Atividades ndo realizadas

Gréfico 1

Num total de 276 atividades, foram realizadas 272.
Da andlise do gréfico 1, constata-se que apenas 4 atividades nédo foram realizadas, a saber:

e “Caminhada do Patrono” ndo se realizou por mas condi¢des climatéricas;

e “Museu vai a Escola - 9°ano- Jogo da Gléria- 12 Guerra Mundial’ ndo se realizou por
mas condicdes climatéricas;

o “Museu vai a Escola - 7°ano- Palestra” nao foi realizada porque os alunos nao
manifestaram comportamento adequado;

e “Concurso Ortografico” ndo se realizou pelo facto de existirem muitas atividades
programadas e esta requerer tempo para preparacdo com necessidade de reunides
de articulacdo, sobrecarregando todos os docentes envolvidos numa altura de muito
trabalho.

Relatorio do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2022/2023 @145



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

11.2. Atividades realizadas pelas vérias estruturas.

Numero de Atividades por Estrutura
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m 12Ciclo
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Bibliotecas

B Outros projetos (PNC, PAPES, CD, EcoEscolas,
MeioAquatico)

Gréfico 2

No gréfico 2 estdo representadas as atividades realizadas pelas diferentes estruturas.
O 1° Ciclo € quem apresenta mais atividades, seguido dos jardins de infancia e das

bibliotecas escolares. As estruturas restantes estruturas apresentam entre 5 a 12 atividades.

11.3. Tipologia das atividades por estrutura, publico-alvo e

articulagcao com outras estruturas

Tipologia das Atividades

Conferéncia, palestra, wokshop ou acéo de sensibilizacéo
Visita de estudo

Atividade desportiva

Comemoragdo de efemérides, jornadas
Teatro, cinema ou mtisica

Concurso

Exposicio ou mostra

Campanha ou semana evocativa
Projeto, protocolo ou parceria

Dia Aberto

VIV'AEZUFF

Preparaciio para provas Finais
Desafios, Jogos, Peddy Paper,
Promoc&o da Leitura e/ou da Escrita

Outra
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Gréfico 3

O gréfico 3 representa as diferentes tipologias das atividades realizadas. Pode constatar-se
gue ha um maior numero de atividades do tipo “Comemoragéo de efemérides, jornadas” e
menor do tipo “ Visitas de Estudo” e “ Dia Aberto”. De referir que cada atividade pode ter mais
do que uma tipologia.

11.4. Articulagdo com “Areas de Competéncia do Perfil do aluno”

Articulagdo das atividades com Area de Competéncia do Perfil dos Alunos { PASEQ)

117
120

100

Grafico 4

No gréfico 4 verificamos que a articulagdo das atividades com a area de competéncia do
perfl do aluno, a mais trabalhada foi “Informagdo e Comunicagdo”, seguida do
“‘Relacionamento Interpessoal’. A area menos trabalhada foi “Consciéncia e dominio do

corpo”.
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11.5. Articulagao com “Dominios de Cidadania”

Articulagdo das Atividades com os Dominios de Cidadania e Desenvolvimento
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Gréfico 5

No grafio 5 verificamos que articulagdo das atividades com os dominios de Cidadania e
Desenvolvimento, aquele que foi mais trabalhado foi a “Interculturalidade” seguida dos
“Direitos Humanos”. O dominio menos trabalhado foi “Sexualidade”.

11.6. Articulacao entre disciplinas / estruturas

ARTICULAGCAO ENTRE DISCIPLINAS E
ESTRUTURAS

Gréfico 6

Da analise do grafico 6, podemos observar que das 272 atividades realizadas, 170 foram
articuladas com mais de duas disciplinas / estruturas, 74 envolveram/articularam com duas

disciplinas / estruturas e 28 envolveram apenas uma disciplina / estrutura.

Relatério do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2022/2023 €148



12. Clubes

Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

12.1. Clubes existentes e n° de alunos inscritos

N2 alunos / Clubes

Total de Alunos do 22 e 32 ciclo Inscritos e a frequentar

, Frequentam —75
2
o
)
Inscritos —78
u Alunos inscritos
A -
2 Frequentam u Alunos a frequentar
g
P
wscies [ -
50 100 150 200
s v
Gréfico 1 Gréfico 2

Da analise do gréafico 1 constata-se que 185 alunos do 2.°ciclo inscreveram-se para a

frequéncia de clubes e frequentam 174. No 3° ciclo inscreveram-se 78 alunos e frequentam

75 alunos.

Dos 263 alunos do 2° e 3° ciclos que inscritos em clubes, frequentam 251 alunos (Grafico2).
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12.2. Nomero de alunos a frequentar cada Clube.

N* de alunos a frequentar
CLUBE ! ATI¥IDADE
2." Ciclo 3." Ciclo

Desp. Esc. S5iBodas 18
Clube Informatica 1
Desp. Esc. Yoleibol 14
Clube FisQ =]
MaizMar 1
Clube Dar @ Lingua 20
Desp. Esc. Basquetebol Feminino 18 2
Clube de Cinema ] 2
EquaMat
Clube Interculturalidade
Clube P.AT.T_A.
Clube de Leitura 2 1
Clube Artes
Clube Patrimdnio 1
Clube FEN 2
Clube Solidariedade 2
Clube CH
Clube Eco-Escolas 4
Clube Edugaming!Game frt =] 3
Clube Teatro 9
Clube Instrumentos 4 2
Clube CHciberMAT 10
Desp.Esc.Ténis de Meza 1
Desp. Esc. Basquetebol Masculino 10 1
Clube Patrimdnio
Clube Lig"frt 2
Clube Poesia e Escrita Criativa 1
Clube Happy Coding v 2
Clube Sala Aberta— 1001 Coisas
Clube Boccia 1 B
Clube NatagSo 2 G

176 Fii]

Da andlise da tabela constata-se que:
e existem seis clubes que ndo tém alunos a frequentar, a saber: Clube EquaMat,
Interculturalidade, P.A.T.T.A., Clube CN, Patriménio e Sala Aberta- 1001 Coisas.
e no 2.°ciclo o clube com maior frequéncia de alunos € o desporto escolar ténis de mesa
(51 alunos) e no 3.°ciclo é o Dar@Lingua (20 alunos).
e no 2.°ciclo existem 12 clubes a funcionar com 3 ou mais alunos e no 3.°ciclo existem 8.

e No 2.°ciclo existem 8 clubes a funcionar com menos de 3 alunos e no 3.°ciclo existem 8.
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12.3. Articulagdo com “Areas de competéncia do Perfil do aluno”

Articulagdo das Atividades com as Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos ( PASEQ)

No gréfico 3, o dominio mais trabalhado nos Clubes é o
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Gréfico 3

“Relacionamento Interpessoal”

seguido do “Pensamento Critico e pensamento criativo”. O dominio menos trabalhado é

“Consciéncia e dominio do corpo”.

12.4. Articulagcao com “Dominios de Cidadania”

Articulacéo das Atividades Com os Dominios de Cidadania
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Grafico 4

Perante o gréfico 4 verificamos que o dominio mais trabalhado nos Clubes é “Saude” seguido

“Direitos Humanos” e

“Educacao Ambiental”. O dominio menos trabalhado é “Sexualidade”

e “Literacia Financeira e Educagao para o Consumo”.
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