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Introdução/Enquadramento 
 

 

Neste documento apresenta-se uma compilação das atividades inscritas no plano 

anual de atividades, o ponto da situação das atividades desenvolvidas ao longo de cada 

trimestre bem como algumas conclusões sobre a articulação das atividades com o Perfil dos 

Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO) e com os Temas/Domínios da 

Cidadania e Desenvolvimento. 

 

A informação que agora se apresenta tem por base as atividades do PAA inscritas 

pelos proponentes na plataforma DRIVE do agrupamento e recolha de informação junto dos 

responsáveis pelas diferentes estruturas.  
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Anuário 

1. Departamento da Educação Pré-Escolar 

1.1. Jardim de Infância Conde de Ferreira 

1.1.1. “Juntos vamos com…a comunidade”: “Dia de Reis” 

Área das OCEPE: Conhecimento do mundo 

6 de janeiro 

Com o objetivo de reviver tradições e explorar histórias e lendas sobre os “Reis Magos”: Os 4 grupos 

do Ji Conde Ferreira realizaram atividades relacionadas com a temática; elaboração de coroas de reis, 

visualização de histórias, cada grupo cantou uma canção dos reis para os colegas e levaram um mini 

bolo rei para partilhar com a família. Receberam ainda a visita dos “Três Reis Magos” promovidos pela 

Junta de Freguesia de S. Julião de Tavarede. 

 
 

1.1.2. Articulação com a BE das Abadias: História “Ruca e o boneco 

de neve” 

9 e 23 de janeiro 

Área das OCEPE: Linguagem oral; abordagem à  escrita e TIC 

Com o objetivo da promoção de leitura e manuseamento do livro, as crianças do J.I. do Conde de 

Ferreira visitaram, pela 1ª vez, a biblioteca da Escola Básica das Abadias. A professora Anabela 

Bernardes antes de iniciar a atividade, informou sobre o funcionamento de uma biblioteca escolar. 

Posteriormente, dinamizou a atividade lendo a história: “O Ruca e o Boneco de Neve”, as crianças, 

ainda, tiveram a oportunidade de utilizar o computador desenhando no paint um boneco de neve, no 

final cantaram a canção: “Sou um Boneco de Neve”. Também conheceram a mascote o “Abadicas”. 
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1.1.3. PNC - Plano Nacional de Cinema; “A Escola vai ao Cinema: 

Área das OCEPE: Conhecimento do mundo e TIC 

“Pré-escolar” - Paula Melanda: Curtas metragens 

17 de janeiro 

As crianças deslocaram-se ao CAE para assistir à projeção de curtas metragens de 

animação. Posteriormente, todos os grupos fizeram o registo gráfico dos filmes preferidos. 

As crianças vivenciaram uma experiência diferente. 

 
 

1.1.4. “Juntos vamos… com a cidadania” - 2ª monitorização do 

Programa Eco Escolas 

1ª e Área das OCEPE: FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL 

Com o objetivo de promover a educação ambiental e dar continuidade ao programa Eco 

Escolas, foram elaborados novos desenhos para a ficha de monitorização do Eco código, 

tendo sido igualmente elaborado um novo painel com as regras, que foi posteriormente 

assinado pelas crianças do JI. 

 
 

1.1.5. “Juntos vamos...  com a Cidadania” – 3ª Monitorização do 

Programa Eco Escolas;  

Fevereiro 

OCEPE: Conhecimento do Mundo, expressão e comunicação (linguagem oral e abordagem 

à escrita) 

Com o objetivo de promover a educação ambiental e dar continuidade ao programa Eco 

Escolas, realizou-se a 3ª monitorização do Programa, em fevereiro, com todos os 

representantes dos ecos chefes. As crianças observaram e verificaram se as regras do eco 
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código estavam a ser cumpridas e registaram os resultados obtidos na folha de registo, em 

todas as salas e espaços comuns. 

 

1.1.6. “Juntos vamos com…os afetos”: 

13 a 17 de fevereiro  

OCEPE:  Formação Pessoal e Social e Expressão e Comunicação (Domínio da 

Matemática) 

Tendo como objetivo promover e educar para os valores, as relações interpessoais e as 

emoções,  foram apresentadas histórias e explorados textos dando especial atenção à 

amizade e aos afetos.   

Salientando a importância dos valores,  foram realizados registos gráficos individuais e 

coletivos sobre o significado de:   “Ser amigo é…”  .   

Foram ainda exploradas as emoções e realizados trabalhos alusivos à temática. Como: A 

árvore dos afetos, o painel “Ser amigo é…” e corações sobre, “ A amizade é…”. As crianças 

elaboraram prendas para partilhar com os amigos e confecionaram-se alguns doces como 

os cocos e os “Bombons da amizade” para partilhar com a família. 

 
 

1.1.7. “Juntos vamos com … a comunidade”: Carnaval:  

15 a 17 de fevereiro  

OCEPE:  Formação Pessoal e Social e Expressão e Comunicação (Subdomínio da 

Música) 

Com o objetivo de conhecer e reviver tradições,  desenvolver uma cultura de cooperação 

que se evidencie no trabalho pedagógico,  nas relações interpessoais e na ligação à 

comunidade, na articulação e partilha de vivências carnavalescas, foram realizadas 

atividades relacionadas com a temática onde as crianças puderam dar asas à sua 
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imaginação, criatividade e alegria através das fantasias, disfarces carnavalescos através das 

suas criações artísticas. Todos os grupos do JI puderam participar no “Desfile de carnaval 

infantil” promovido pela Câmara Municipal da Fig. Foz e onde se verificou uma boa 

articulação família/JI com a confeção dos fatos de jardineiros/as alusivos à temática 

escolhida. 

 
 

1.1.8. “Juntos vamos ...  com a Biblioteca” - Articulação c/ as BE: 

G2 e G4 dia 27 fevereiro; G1 e G3 28 de fevereiro: “O pato camponês” 

OCEPE: Formação Pessoal e Social e Expressão e Comunicação (Linguagem oral) 

Com o objetivo de incentivar o gosto pelo livro e pela leitura e partilhar livros e leituras, foram 

apresentadas e dramatizadas as histórias” Adivinha quanto eu gosto de ti” e que tiveram a 

receptividade total das crianças. Proporcionaram-se momentos lúdicos e de interação, entre 

as crianças e a professora bibliotecária. Todos participaram com bastante interesse e 

entusiasmo. No final realizaram várias fichas de registo relacionadas com as temáticas. 

 
 

1.1.9. Projeto: “Famílias com saber” – articulação com os 

Pais/Famílias  

OCEPE: Área de Formação Pessoal e Social, Expressão e Comunicação e 

conhecimento 

No âmbito deste projeto pretendemos envolver a família na vida do jardim de Infância, 

estreitar os laços afetivos família/J.I. e aprender a respeitar e valorizar os outros, são os 

objetivos do projeto. 
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1.1.10. Juntos vamos com… a música": Projeto “ Brincadeiras 

musicais” 

OCEPE: Área de Formação Pessoal e Social e Expressão e Comunicação 

(Subdomínio da Música) 

Com o objetivo de desenvolver capacidades individuais,  sociais e criativas;  o sentido rítmico 

e a coordenação motora;  reconhecer características dos sons (intensidade, altura, timbre, 

duração);  

Utilizar instrumentos musicais e valorizar a música como fator de identidade social e cultural.  

Foi desenvolvida a exploração de ritmos e intensidade dos sons graves e agudos com taças 

tibetanas.  A identificação e reconhecimento de diferentes sons e exploração de sons e ritmos 

corporais.   

Atividade de relaxamento através da audição de uma história,  com recurso aos sons das 

taças tibetanas A voz , O corpo,  Instrumentos musicais simples e  Outro material de apoio  

 
 

1.1.11. “Juntos vamos com… o livro” 

Semana da leitura – 06 a 10 de março 

OCEPE: Área de Formação Pessoal e Social e Expressão e Comunicação 

(Linguagem oral) 

Com o objetivo de incentivar o gosto pelo livro, pela leitura; partilhar livros,  leituras e a 

diversidade de textos. 

Promover os cuidados a ter com o manuseamento do livro. 

Durante a semana da leitura houve a articulação/ participação das famílias nas atividades 

realizadas no JI, nomeadamente, na leitura e dramatização de histórias, complementadas 

com com a execução de experiências alusivas à temática da história. Nas salas de atividades 
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realizaram-se diversas estratégias promotoras da leitura, tais como: lengalengas, 

pictogramas, poemas, rimas entre outras. Para assinalar a semana foram criados 

marcadores de livros diversificados. Durante esta semana todas as crianças tiveram 

oportunidade de manusear diferentes tipos de livros. 

 

1.1.12. “Juntos vamos com…matemática e a ciência” 

Dia Internacional da matemática: 14 de março 

OCEPE: Área de Expressão e Comunicação (Domínio da Matemática) 

No dia 14 de março, comemora-se, anualmente, o dia da matemática. “A matemática para 

todos”. 

Com o objetivo de: Estimular interesse e curiosidade pela matemática, compreender a sua 

importância e utilidade; Sentir competência para lidar com noções matemáticas e resolver 

problemas. 

Este ano, o Jardim de Infância, comemorou o Dia Internacional da Matemática com a 

realização de algumas atividades, nomeadamente, o jogo: “Quantos Queres”, através do 

origami e a construção de diversas figuras com as peças do Tangram. As crianças levaram 

para casa o jogo “Quantos queres” para jogar em família. 

 
 

1.1.13. “Dia da árvore”: 21 de março 

OCEPE: Conhecimento do mundo e Formação Pessoal e social 

Com o objetivo de comemorar o Dia da Árvore, aprender a preservar a natureza e educar 

para os valores, foram desenvolvidas atividades, que se centraram em aspetos relacionados 

com os cuidados a ter com as árvores. Através de histórias e diálogos, abordou-se a sua 

importância, como forma de equilibrar e preservar o meio ambiente. No âmbito desta 
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temática, desenvolveram-se várias atividades ao longo da semana, 

nomeadamente:  germinação de diversas sementes e posterior transplantação para a futura 

horta biológica. Neste âmbito as crianças deslocaram-se ao Parque das Abadias para ouvir 

2 histórias relacionadas com o “Dia da Árvore" e cantaram uma música alusiva à Primavera. 

Tiveram ainda a oportunidade de assistir à plantação de um “Amieiro” promovido pela C.M. 

da Figueira da Foz. 

 

1.1.14. “Juntos vamos com…o ambiente” 

Dia da Água: 22 de março 

OCEPE: Conhecimento do mundo e formação pessoal e social. 

Enquadrado no objetivo de desenvolvimento sustentável 6 (água e saneamento para todos 

até 2030). Este ano tem como tema: acelerar a mudança para resolver a crise de água e 

saneamento. Também com o objetivo de chamar a atenção para a importância da água doce 

e defender uma utilização e controlo sustentáveis dos recursos de água potável. 

Pretende-se que através da dinamização de diversas atividades, alerte para importância 

deste recurso natural e se implementem estratégias de preservação e restauração ambiental 

que protejam o ciclo da água e melhorem a qualidade de vida da população.  

 

1.1.15. “Juntos vamos com … a língua inglesa” 

Projeto: “ Kids sabichões”:  Grupo 1( ao longo do 2º período) 

OCEPE; Conhecimento do Mundo e formação Pessoal e Social. 

O projeto kids apresenta os seguintes objetivos: 

 - Sensibilizar a criança para a língua inglesa. 

- Desenvolver uma relação precoce com a aprendizagem desta língua. 
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- Desenvolver competências interculturais através da aprendizagem de uma língua 

estrangeira e da (s) cultura (s) por ela veiculada. 

Neste projeto participaram as crianças dos grupos 2 e 4. 

 De uma forma lúdica e articulada, foram abordadas as seguintes temáticas: 

-Greetings (Hello, Goodbye, good morning) 

-Ask and say the name (What’s your name? My name is…) 

-The colours; “Body parts”;  

Pintura de gravuras, canções e utilização do computador para apresentação dos temas, 

foram as estratégias utilizadas. Também foi feita a leitura de um conto e o registo gráfico do 

mesmo. 

 
1.1.16.  Juntos vamos com…o Eco escolas 

”Horta Biológica” 

OCEPE; Conhecimento do mundo e Formação pessoal e social 

No âmbito do referido projeto  da educação ambiental que tem como principal objetivo a 

sustentabilidade do planeta, construímos a nossa horta biológica com diversas plantações e 

algumas sementeiras. 

Tendo também como objetivos específicos: Despertar o interesse das crianças para o cultivo 

da horta e conhecimento do processo da germinação; Dar a oportunidade às crianças de 

aprender a plantar e a semear. 

No âmbito deste projeto foi iniciada a horta com a divisão dos espaços, a preparação do 

terreno, com colocação da terra e posteriormente a realização das sementeiras  e da 

plantação dos produtos trazidos de casa e com a colaboração das crianças dos 4 grupos do 

JI. 
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1.1.17.  “Juntos vamos com… as TIC” 

Dia digital e do estudante: 24 março  

 OCEPE: Conhecimento do mundo e TIC  

Na componente Mundo tecnológico e utilização das tecnologias, as aprendizagens a 

promover são as seguintes: 

- Reconhecer os recursos tecnológicos do seu ambiente e explicar as suas funções e 

vantagens; 

 - Utilizar diferentes suportes tecnológicos nas atividades do seu quotidiano, com cuidado e 

segurança; 

 - Desenvolver uma atitude crítica perante as tecnologias que conhece e utiliza. 

No 2º período, associado ao Dia Digital e do estudante, as crianças dos 4 grupos do 

J.I.  exploraram os recursos tecnológicos das TIC com a criação de alguns trabalhos no 

programa Paint e também puderam criar o seu Avatar. 

 

1.1.18.  “Juntos vamos com… a comunidade” 

Projeto: “Vivências Saudáveis” 

OCEPE: Formação pessoal e Social 

Objetivos do projeto Promover o desenvolvimento de capacidades, atitudes e hábitos 

relacionados com o auto cuidado e estilos de vidas saudáveis nas crianças 

Neste 2º período foram realizadas 3 sessões, nomeadamente, “ Conversando acerca da 

minha família”; “ Expressando o que acontece comigo”; “ O que me faz bem e o que me faz 

mal”. 

 

1.1.19.  “Juntos vamos…articulando” 

Atividade de articulação G 2 com o 1º CEB EB Rui Martins: 13 e articulação G3 e G4 

EB das Abadias 28, 30 de março. 
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OCEPE: Formação Pessoal e social; Linguagem e comunicação e conhecimento do 

mundo 

Tendo como principais objetivos: Promover a articulação entre os dois níveis de ensino e 

Fomentar a participação em atividades de grupo 

Os grupos do JI realizaram as seguintes atividades: As crianças do grupo 2, contaram uma 

história sobre a Primavera, os 2 grupos de crianças colaboraram na construção de um 

marcador de livros com a personagem principal da história (Joaninha). No final cantaram a 

canção da primavera e partilharam o lanche. As crianças do Grupo 3 do JI visitaram a EB de 

Abadias e apresentaram aos colegas do 1º ciclo uma dramatização da história: “O Sapo 

Apaixonado” e cantaram a música “Canção dos Amigos” e as crianças do 1º CEB contaram 

a história do “Coelhinho de Páscoa” e trocaram entre si um postal da Páscoa. Para terminar, 

as crianças fizeram um lanche de convívio. A educadora do grupo 4 contou a história: “No 

meu coração pequenino”. Após a leitura dialogou com as crianças sobre como elas sentem 

os seus corações, entregou uma folha para que cada criança desenhasse, posteriormente, 

as emoções do seu coração e ainda um marcador de livros. As crianças do J.I. finalizaram a 

atividade com uma canção relacionada com a Páscoa. 

 

1.2. Jardim de Infância de Caceira 

1.2.1. Projeto Robot Kids 

Várias sessões ao longo do período 

Destinada à faixa etária de 5 anos, as crianças realizaram pequenas programações com os 

robots, tendo como suporte um tapete lúdico específico para a atividade. Permitiu, esta 

atividade, localizar objetos no espaço (posições, direções) tendo como referência o próprio 

corpo e outros objetos e/ou colegas. As crianças demonstraram envolvimento no processo 

de descoberta e exploração e revelaram satisfação com os novos conhecimentos que 

construíram. 
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1.2.2. Projeto Kids Sabichões 

Várias sessões ao longo do período 

Objetivos: Sensibilizar para a língua inglesa. Destinada à faixa etária de 5 anos, as crianças 

realizaram atividades com base numa exploração lúdica da língua inglesa. Nas sessões 

foram explorados os temas:  Toys, Family, _________. Vídeos, canções, mímica, jogos e 

desenhos foram algumas das estratégias utilizadas nas sessões, para aprendizagem do 

vocabulário em inglês. Os objetivos foram atingidos. 

 
 

1.2.3. Dia Escolar da Não Violência e da Paz 

30 de janeiro 

As crianças participaram na apresentação online do projeto "Pétalas do Mundo", projeto 

Pedagógico que tem como principais temáticas a Migração, a Discriminação e os 

Refugiados. Composto por um livro infantil e por três músicas desenvolvidas com base na 

narrativa. As crianças participaram ativamente na sessão e consolidaram as aprendizagens 

com a construção das bandeiras representativas dos países presentes no JI. 

 
 

1.2.4. Brincadeiras Musicais 

Várias sessões ao longo do período 

No âmbito do Projeto de Música “Brincadeiras Musicais”, as crianças participaram num leque 

diversificado de atividades articuladas entre si: cantar acompanhados à viola, atividade 

relaxante “Momento Zen” ao som de taças tibetanas. As sessões facilitaram momentos de 

descontração que auxiliam a concentração das crianças. As sessões foram vivenciadas com 

agrado. Os objetivos foram alcançados. 
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1.2.5. Programa Eco-escolas  

31 de janeiro 

Área OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social 

As crianças da Brigada Verde realizaram a monitorização relativamente ao cumprimento do 

ecocódigo, recolheram as leituras dos contadores de água e energia e apresentaram os 

resultados na reunião do conselho eco-escolas. Estas ações contribuem para a formação de 

cidadãos responsáveis e interventivos na sociedade. 

 
1.2.6. Carnaval 

17 de fevereiro 

Área OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social; Expressão e Comunicação 

A época carnavalesca foi vivida num ambiente de festa, privilegiando a representação de 

papéis - Profissões. As crianças conheceram várias tradições de carnaval: carnaval do Brasil, 

Caretos de Podence, cabeçudos de Torres Vedras, ______________ 

 
 

1.2.7. As profissões - Projeto famílias com Saber 

Fevereiro 

Durante o mês de fevereiro, os pais participaram na vida do Jardim de Infância com a 

apresentação da sua profissão.  NÚMERO famílias participaram com as seguintes 

profissões: Programador, Bombeiro; Técnica de reparação de máquinas fotográficas; 
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1.2.8. Dia Internacional da Mulher 

8 de março 

Área OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo; 

Expressão e Comunicação 

Conhecer a história da comemoração deste dia. Aprender a valorizar todos por igual, dando 

as mesmas oportunidades e importância. História: “O lápis mágico de Malala”. Fazer uma 

lembrança para oferecer a uma mulher importante nas suas vidas. Os objetivos foram 

alcançados. 

 
 

1.2.9. Dia Internacional da Matemática 

14 de março 

“Matemática para Todos” foi o mote para as atividades lúdicas desenvolvidas.  

Grupo 1 - jogo da adição, com recurso a materiais reutilizáveis.  

Grupo 2 - as figuras geométricas 

Todas as crianças participaram de forma ativa. 

 
 

1.2.10. Articulação com 1ºCEB - EB Viso 

16 de março 

Através de uma vídeoconferência as crianças partilharam com os alunos do 1º CEB o jogo 

lúdico “Brincar com a adição”, realizado com recurso a materiais reutilizáveis e que servirá 
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de presente para o dia do pai. Os alunos do 1º ano, partilharam igualmente uma atividade de 

artes visuais (pintura de sopro), para o dia do pai. Foi a articulação possível face à distância 

entre estes equipamentos escolares. 

 

1.2.11. Dia da Árvore 

21 de março 

O JI de Caceira assinalou o Dia Mundial da Árvore com a plantação de uma Nespereira no 

espaço exterior da escola. 

As crianças revelaram indicadores de grande envolvimento. 

 
1.2.12. O Bombeiro vem ao JI 

23 de março 

Os Bombeiros Voluntários da Figueira da Foz deslocaram-se ao JI com um camião, fazendo 

uma demonstração dos equipamentos, farda, visita ao camião, etc. 

Foi uma manhã muito divertida e uma experiência enriquecedora para todos. 

 
 

1.2.13. Dia Digital 

24 de março 

Área OCEPE: Desenvolvimento Pessoal e Social; Expressão e Comunicação; Conhecimento 

do Mundo 

Objetivo: Explorar a aplicação Quiver 
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Divulgação:https://padlet.com/direcao26/padlet-de-partilha-do-2-dia-digital_dia-nacional-do-

estudant-www38nubt5rniuyq 

 
 

1.2.14. Projeto Histórias em Movimento 

Articulação com a Biblioteca Municipal 

9 e 24 março: “A aula de Tuba”  

A equipa da Biblioteca Municipal da Figueira da Foz dinamizou sessões de contos e oficinas 

criativas no Jardim de Infância. Acompanhou as visitas um conjunto de livros infantis  (10 

títulos), que ficaram no Jardim de Infância durante um mês, para serem trabalhados com as 

crianças. Esta articulação foi uma mais valia no que diz respeito à disponibilidade de uma 

variedade de livros e consequentemente as experiências das crianças foram enriquecidas. 

 
 

1.2.15. Semana da Leitura - Projeto famílias com Saber 

27 a 31 de março 

Durante o mês de março, os pais participaram na vida do Jardim de Infância com a 

apresentação de uma história, estreitando a relação JI-Família.  
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1.2.16. A escritora vem ao JI - Cátia Costa 

31 de março 

Cátia Costa, escritora figueirense com a apresentação do livro "Tobias, um menino especial". 

O livro fala sobre uma criança invisual que frequenta uma Escola de 1º ciclo e que é aceite 

por todos. As ilustrações do livro foram feitas por crianças do 1º ciclo. As crianças 

participaram ativamente na sessão, revelando indicadores de envolvimento. 

 
 

2. Departamento do 1.º Ciclo 

2.1. EB de Abadias 

2.1.1. Vamos cantar as Janeiras/Dia de Reis  

6 de janeiro  

No dia 6 de janeiro, no período da manhã, todas as turmas da escola das Abadias festejaram 

as Janeiras. 

Várias instituições foram visitadas e nas mesmas, os alunos cantaram as janeiras. 

Assim, os alunos dos primeiro e segundo  anos visitaram a PSP. onde cantaram, cada grupo, 

uma canção. 

Dali, os do primeiro ano regressaram à escola e os do segundo ano seguiram para cantar as 

janeiras no quartel dos bombeiros. 

Relativamente aos terceiro e quarto anos, foram, respetivamente, cantar as janeiras à 

biblioteca municipal e à sede do agrupamento. 

Nesse mesmo dia, antes da saída da escola ao último tempo, todos os alunos se 

concentraram em frente à escola e cantaram as janeiras para os pais e encarregados de 

educação que os aguardavam para regressarem a casa. 

Foi um dia de muita animação, alegria e convívio! 
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2.1.2. Dia Escolar Da Não Violência e da Paz 

 30 de janeiro  

No sentido de comemorarmos o Dia Escolar da Não Violência e da Paz, no dia 30 de janeiro, 

pelas 11h, a Biblioteca Escolar, promoveu a leitura do livro «O Monstro das Cores”, com o 

envio de link para visualização em todas as turmas e a reflexão sobre valores de Cidadania 

e o controlo das emoções. Enviou ainda o link da canção de Alda Casqueira «As emoções» 

para aprendizagem da mesma e exploração do seu poema. De seguida, foi desenvolvida 

uma atividade conjunta, Coordenação e Biblioteca da Escola das Abadias, aberta à 

comunidade, no campo de jogos da EB de Abadias, que constou da formação de um coração 

humano de cor branca, simbolizando afetos e paz onde se aliaram alunos, professores, 

assistentes operacionais, monitoras de ATL, pais e outros técnicos. Contou-se com a 

colaboração de um dos pais para a gravação de imagens aéreas. Foram  momentos 

inolvidáveis e repletos de simbolismo de afetos e de paz! 

 

2.1.3. Festa dos Afetos 

13 a 15 de fevereiro  

Na semana de 13 a 15 de fevereiro, na escola das Abadias, desenvolveu-se atividades de 

Promoção de Leitura, aliando as mesmas com o «Escola a Ler», o Projeto «A Leitura e os 

RED, na BE» e PAA da E.B de Abadias. O livro utilizado foi «Avós» de Chema Heras e Rosa 

Osuno. Foi partilhado por e-mail, com todas as turmas e todos os anos, o link do jogo RED 

de Português, com o mesmo nome. A  história foi adaptada e apresentada em fantoches, 

sendo explorada de seguida. Cada aluno levou um «Coração de abracinho» com palavras 

sobre o que é necessário para construir amor e afetos. Foi realizado o jogo «Chuveiro dos 

afetos» ao qual todos aderiram entusiasmados. No final, cada aluno trouxe  um coração para 

o Painel colaborativo da Escola de Abadias «Gostar é…».Foram momentos de 

partilha/aprendizagem e desenvolvimento do gosto pela leitura muito felizes, com avaliação 

muito positiva. 
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2.1.4. Percurso do Liberalismo 

3 de fevereiro a 10 de março  

No âmbito do bicentenário da morte de Manuel Fernandes Thomaz, a Biblioteca Pública 

Municipal Pedro Fernandes Tomás promoveu a atividade «Percurso do Liberalismo - 

Evocação do bicentenário da morte de Manuel Fernandes Thomaz», para as turmas do 4.º 

A AB e 4.º C AB, dinamizada pela Professora Conceição Simão, consistindo na realização 

de um percurso com visita guiada por alguns espaços da cidade: Biblioteca Municipal, Praça 

8 de Maio, rua 31 de julho e Paços do Município. Esta atividade contribuiu para o alargamento 

dos conhecimentos da História da localidade e os alunos revelaram-se bastante motivados 

e participativos. 

 
 

2.1.5. Carnaval 

17 de fevereiro 

A escola participou no Desfile de Carnaval Infantil Solidário, que decorreu no dia 17 de 

fevereiro na Avenida do Brasil. Cada turma preparou os seus trajes para o desfile, inspirando-

se no tema da Interculturalidade. As turmas do 1.º e 2.º anos basearam-se em Histórias do 

Mundo e as do 3.º e 4.º anos criaram os seus trajes tendo em conta a Identidade. 

Verificou-se bastante entusiasmo e diversão da parte dos alunos ao longo do percurso. 

Esta atividade contou com o envolvimento de toda a comunidade educativa, em especial dos 

encarregados de educação, que cooperaram na elaboração dos trajes carnavalescos. Estes, 

participaram também ativamente na doação de alimentos, para entregar à IPSS de jovens 

da Figueira da Foz e puderam fazê-lo no ponto de partida do desfile e no términus, colocando 

os bens alimentares em carrinhos emprestados pelo Hipermercado Auchan para o efeito. 
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2.1.6. “Aprender com o Mar” 

 9, 16 e 23 de fevereiro   

Em parceria com a Biblioteca Municipal da Figueira da Foz, realizaram-se três sessões online 

para cada uma das turmas do 1.º Ano da Escola de Abadias. Dinamizada por um professor 

da Associação Bodyboard Foz do Mondego, da Figueira da Foz, as crianças foram alertadas 

sobre o mar e a vida marinha, sobre a praia e os comportamentos seguros durante as férias, 

nomeadamente o conhecimento e o respeito pelas cores das bandeiras, que tipo de 

brincadeiras realizar, o que cada um deve levar. No final, foram colocadas questões ao 

professor que procurou esclarecer as dúvidas de cada aluno. 

 

 
 

2.1.7. Uma Bandeira para a Antártida 

3 de março  

Uma vez mais, como vem sendo sendo hábito desde 2013,  as bandeiras elaboradas pelos 

alunos da EB Abadias chegaram à Antártida, através do "UK Polar Network Antarctica Day 

Flag". 

Na foto Emily Rowlands, Angelika Slomska e Ryan Saunders. Emily e Angelika ecologistas 

marinhas polares que investigam a poluição plástica desde a superfície até as águas 

profundas do Oceano Antártico, que circunda a Antártida. Ryan liderou a expedição científica 

que faz parte de um estudo de longo prazo que explora a distribuição e abundância do krill 

antártico. Os dados recolhidos ajudam-nos a compreender as influências das alterações 

climáticas, da pressão da pesca e da predação neste importante animal antártico. 

 Os nossos alunos, através do desenho das bandeiras acabam por conseguir estabelecer 

contacto com os cientistas. Se pretenderem saber mais sobre as suas pesquisas basta 

acederem ao link: 

https://www.bas.ac.uk/polar-operations/sites-and-facilities/facility/signy/ 

https://www.bas.ac.uk/polar-operations/sites-and-facilities/facility/signy/
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2.1.8. Projeto Vivências Saudáveis-Programa Marori e Tutibù 

3 a 24 de março 

O Programa Marori e Tutibú é um programa dirigido a crianças integradas no segundo ano 

de escolaridade do 1º ciclo. O programa promove o ajustamento e o bem-estar psicológico 

nas crianças, através do reforço dos fatores de proteção e da redução dos fatores de risco, 

tendo como principais objetivos o promover o desenvolvimento de competências sociais, 

afetivas, autoestima, imagem corporal, a importância do meio envolvente e autoconceito. 

Utiliza na sua metodologia os trabalhos de grupo, dinâmicas de grupo, brainstorming, 

atividades para pais e filhos realizarem em casa. 

Este Projeto terá continuidade no terceiro período. 

 
 

2.1.9. “Miúdos a votos” 

7 de março 

No âmbito da promoção da leitura, passamos alguns dias bem animados, na Escola Básica 

de Gala, em que os alunos mais velhos contagiaram todos os colegas na defesa dos seus 

livros preferidos, aguçando a curiosidade de toda a comunidade educativa. 
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2.1.10. Concurso de Leitura 

janeiro e março de 2023 

Neste ano letivo, decorreu novamente o Concurso Nacional de Leitura (CNL).  

O concurso compreende três fases consecutivas: Fase Escolar, Fase Municipal e Fase 

Nacional. 

A nossa escola participou com um grupo de alunos do quarto ano de escolaridade. 

Todos participaram com entusiasmo, estimulando a sua motivação para a leitura. 

 
 

2.1.11. Dia Internacional da Matemática 

14 de março  

No dia 14 de março, para assinalar o dia, algumas turmas da nossa escola realizaram 

algumas atividades mais lúdicas relacionadas com a matemática, entre as quais jogos de 

cartas para treino/consolidação de operações aritméticas, labirintos, origamis e 

outras…Foram momentos lúdico-didáticos emocionantes! 

 

2.1.12. Semana da Leitura 

7 a 10 de março 

A Semana da Leitura, entre os dias 7 e 10/3,  prolongou-se pelo mês com promoção do gosto 

pela leitura. As principais atividades foram: Votação de Miúdos a Votos; Palestra e 

apresentação de livro, (escritor Fernando Marques Pereira); Oferta de um marcador de livros 

e dramatização da “Borboleta Mimi”, para incentivo à produção de rimas; Apresentação da 

canção «Palavras a rimar», com entoação e coreografia pelos dinamizadores da semana da 

leitura e Assistentes Operacionais. Os professores e alunos do 2º ano, com base no livro «O 

pássaro da Alma», realizaram com a BE, várias dinâmicas de exploração de emoções e a 

realização do jogo «Caça às emoções» no recreio. Houve ainda sessões de leitura, com:  «A 

menina gotinha de água», no âmbito da «Leitura e os RED na BE»  e «O 

aquário»,  elencando as datas comemorativas do mês (Dia do Pai, Primavera, Dia da 
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Árvore/Florestas, da Poesia,  Dia Internacional  da Luta pela Eliminação da Discriminação 

Racial e Dia Mundial da Água). Foi um mês muito “rico” em leituras,com avaliação muito 

positiva. 

 

2.1.13. Semana do Ambiente 

20 a 24 de março  

No âmbito da comemoração do Dia Internacional das Florestas, do Dia Mundial da Árvore, 

do Dia Mundial da Água, do Dia Mundial da Poesia, do Programa Eco-Escolas e do Programa 

Escola Azul, a Escola Básica de Abadias, dinamizou um conjunto de atividades, a nível de 

escola, nomeadamente a abordagem de temas de Educação Ambiental como a importância 

das florestas e da água e da preservação destas, leituras de histórias, realização de cartazes, 

maquetes, de sementeiras e de plantações, reutilizando diversos materiais, estudo do ciclo 

da água e do ciclo de vida de algumas espécies vegetais, experiências com água, elaboração 

criativa de trabalhos interdisciplinares, de acrósticos, poemas e entoação de canções. Das 

atividades realizadas, salienta-se a reutilização criativa de materiais diversificados, a árvore 

coletiva com mensagens sobre a importância da floresta, «O Livro da Floresta» e as 

mensagens apelando à poupança da água e de recursos naturais. As atividades 

implementadas procuraram promover a responsabilização ambiental e a reflexão partilhada 

sobre as problemáticas da desflorestação e do desperdício de água, desenvolvendo valores 

de cidadania e contaram com o empenho e entusiasmo da comunidade escolar. 

 

2.1.14. PADDE - 2º Dia Digital - Dia Internacional do Estudante 

24 de março 

No dia 24 de março, algumas turmas da nossa escola, participaram no 2.º dia Digital do 

AEZUFF, dando uso aos seus aparelhos digitais disponibilizados pelo ME e abrindo 

horizontes para as aprendizagens ativas em meio digital. 
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Os alunos participaram com entusiasmo nas diversas atividades desenvolvidas, 

apresentando predisposição para este tipo de atividades. Estes recursos revelam-se 

bastante motivadores. 

Foi um dia diferente! 

 

2.1.15. Concurso “Histórias da Ajudaris” 

março 2023 

As turmas do 1.º Ano da EB de Abadias responderam ao desafio do projeto “Histórias da 

Ajudaris” e participaram no concurso de produção de um texto literário, este ano subordinado 

ao tema “A paz”, promovido pela Associação Ajudaris. Com o objetivo de despertar hábitos 

de leitura e de escrita e de estimular a prática da cidadania e da solidariedade, as três turmas 

elaboraram, coletivamente, poemas em forma de acróstico, com o título “Eu gosto da paz”. 

Sob a orientação das professoras titulares de turma, os alunos tornaram-se verdadeiros 

autores de textos que, partilhados com a Associação, contribuirão para a composição futura 

de um livro sobre o tema tratado. 

 

2.1.16. Projeto “Devagar se vai ao longe” 

março 

"Devagar se vai ao longe” é um programa que visa a  promoção de competências 

Socioemocionais, a melhoria do desempenho académico, assim como a prevenção ou 

redução de problemas de comportamento nas crianças do 1º CEB. 

As atividades, na nossa escola, têm decorrido de forma muito motivadora e muito participada. 

Os alunos estão a aderir às atividades de forma empenhada, estabelecendo-se desde o 

início uma grande empatia entre os alunos e a Psicóloga que dinamiza as atividades. 
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2.1.17. Programa Escola Azul 

Ao longo do período 

No âmbito do Programa Escola Azul, a Escola Básica Abadias, dinamizou/promoveu um 

conjunto de atividades, a nível de escola, nomeadamente a abordagem de temas de 

Educação Ambiental como a importância do mar na história e identidade do país, formas de 

interferência do mar na vida humana, problemas ambientais relacionados com o mar, através 

de atividades como o Carnaval, nomeadamente nos materiais utilizados para a execução 

dos fatos; Sessões “Histórias com Ciência”, dinamizadas pelo Núcleo Museológico do Mar; 

participação no Webinar “Um Oceano limpo e sem lixo”, realizado no âmbito do Projeto "Em 

Defesa do Oceano", dinamizado pelo #EstudoEmCasa@ em parceria com a Escola Azul; 

visita ao Farol do Cabo Mondego e exposição no Núcleo Museológico do Mar, no âmbito das 

Comemorações do Centenário do farol do Cabo Mondego, dinamizada pela Biblioteca 

Municipal. Das atividades realizadas, salienta-se a reutilização criativa de materiais em 

trabalhos.As atividades implementadas pretenderam desenvolver valores de cidadania, 

promovendo a responsabilização ecológica e a reflexão partilhada sobre as problemáticas 

da contaminação do mar e, em particular, sobre formas de promoção da sua preservação, 

uma perspetiva mais dinâmica e interventiva sobre o mar e promoção da sustentabilidade, 

contando com a participação ativa da comunidade escolar. 

 

2.1.18. Projeto de Articulação c/Jardim de Infância 

Ao longo do período 

No âmbito deste projeto, no dia 28 de março, os alunos do 1.º C, da Escola de Abadias, da 

professora Natália Ribeiro, receberam na sua sala a visita dos alunos do grupo 3, do Jardim-

de-Infância Conde de Ferreira, da educadora Joana Alves. Os meninos do Jardim de Infância 

apresentaram uma pequena dramatização da história “O sapo apaixonado” e cantaram a 

canção “Canção dos Amigos”. Por sua vez, os alunos do 1ºano, leram a história “O coelhinho 
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da Páscoa” e cantaram a canção “É a Primavera que está a chegar”. No final, os alunos do 

1º ano foram presenteados com um marcador de livros e presentearam os mais pequeninos 

com um postal de “Feliz Páscoa”. Por fim, os dois grupos fizeram um lanchinho partilhado 

com bolinhos feitos pelas duas professoras. Foi um momento de alegria entre todos, os mais 

pequeninos gostaram de visitar a “sala dos crescidos” e os alunos do 1ºano gostaram da 

visita dos  “mais pequeninos”. 

Também o 1º B articulou com o seu grupo, no dia 30 de março.  

 

2.1.19. Carlota – um projeto solidário 

Ao longo do ano   

Este projeto que visa apoiar o estudo de crianças (sobretudo meninas), na ilha de Soga, 

Guiné-Bissau, teve como atividades principais, as seguintes: No âmbito da visita da 

presidente da associação S.O.G.A. à Guiné-Bissau, em março, foi realizado o convite às 

escolas do 1.º Ciclo do Agrupamento para a participação numa reunião online, diretamente 

da ilha de Soga. Esta reunião concretizou-se no dia 15 de março, juntando as turmas do 

1.ºAno, da EB de Abadias e as turmas do 1.ºB e do 1.ºC, da EB S. Julião /Tavarede, além 

de outras escolas de outros Agrupamentos. Apesar das falhas na comunicação digital, foi 

possível visualizar alguns alunos da escola de Soga que se apresentaram e falaram das suas 

vivências. Posteriormente, as turmas elaboraram trabalhos alusivos a este encontro e/ou 

conheceram a obra “A Djará e o Danildo na ilha dos sonhos”, da referida associação. Cada 

uma foi ainda solidária, dando o seu contributo através da aquisição de lápis, canetas, 

pulseiras e estojos, disponibilizados pela Associação. As atividades visaram, uma vez mais, 

desenvolver competências de cidadania, promovendo os valores de solidariedade e de 

voluntariado. 
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2.1.20. Baú das Histórias 

Ao longo do período 

A participação no projeto promovido e dinamizado pela Biblioteca Municipal “Baú das 

Histórias” é já uma tradição na EB de Abadias. As turmas participantes, até ao momento, 

estiveram envolvidas numa atividade dinâmica que procura despertar as crianças para o 

gosto pela leitura e escrita, apelando à criatividade. Em cada turma, a Dra. Gilda Pimentel, 

responsável pela Biblioteca Municipal, iniciou a sessão com a leitura do início da obra “O 

Menino Quatro-Olhos e o Pássaro Azul”, de Lurdes Breda. Depois, os alunos, um a um, a 

partir de imagens dadas, escolheram uma e continuaram a construir uma nova história, que, 

no final, se tornou uma criação de todos os participantes. O registo escrito feito a partir das 

ideias dos alunos será revisto, posteriormente, para ser enviado para a Biblioteca Municipal 

que reunirá todas as histórias num livro, a ser enviado às escolas participantes no projeto. 

Os alunos também foram convidados a ilustrarem a sua história. Os pequenos grandes 

autores são também ilustradores! 

 

2.1.21. Projeto “Os super saudáveis” 

Ao longo do ano 

As turmas o 1.ºAno e a turma do 2.ºA, da Escola de Abadias, dinamizaram este projeto, 

promovido pela Liga Portuguesa contra o Cancro que, em parceria com a Câmara Municipal 

de Figueira da Foz, tem como objetivos: “Fomentar hábitos alimentares mais saudáveis nas 

crianças; promover a diversidade alimentar dos mais novos, diminuindo o consumo de 

produtos processados e incentivar e capacitar pais e encarregados de educação para 

escolhas alimentares mais adequadas do ponto de vista nutricional”. 

Assim, a partir de fevereiro e de acordo com uma calendarização prévia, os alunos foram 

desafiados a consumirem determinados alimentos, nos lanches e nos almoços, recebendo, 

posteriormente, cartas correspondentes a cada alimento saudável introduzido e consumido. 

No final do desafio, as cartas ganhas, juntaram-se a outras, inicialmente recebidas, para a 

realização de um jogo, uma atividade de grupo que todos acharam divertida. A colaboração 

dos pais /encarregados de educação foi importante para o alcance dos objetivos do projeto, 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

39 

pois incluíram os alimentos propostos nos lanches das crianças, ajudando-as a ingerirem 

alimentos saudáveis e a ganharem as cartas correspondentes. No próximo período novos 

desafios virão! 

 

2.1.22. Projeto: «Guarda as tampinhas (plástico e caricas/metal) 

Ao longo do ano 

A professora Anabela Bernardes, coordenadora do Projeto: «Guarda a tampinha» 

(plástico e carica/metal) o qual tem o objetivo de desenvolver hábitos diários de zelar 

pelo ambiente e de apelar à solidariedade, «Juntos pelo Afonso» deu continuidade 

ao mesmo ao longo do 2.º Período. Todas as turmas foram colaborando, assim como 

a comunidade educativa que tem trazido as tampinhas até à escola E.B. de Abadias 

ao longo destes dois períodos. Congratulamo-nos pelo facto da Padaria e Pastelaria 

Santa Maria e da E.B. do Viso se terem também aliado e contribuído para esta causa 

solidária e amiga do ambiente. A comemoração do Dia Europeu da Solidariedade e 

Cooperação entre Gerações (dia 29 de abril) irá ser comemorado, antecipadamente, 

no dia 27 de abril, pelas 14h30, horário em que se fará a entrega das tampinhas aos 

familiares do Afonso. A notícia foi divulgada pelo Facebook do AEZUFF. 

 

2.1.23. Páscoa - Caça ao Ovo 

27 a 31 de março  

Remetendo-nos para a história e cultura da Páscoa, foram desenvolvidas diversas atividades 

nas turmas, nas diversas disciplinas.  

Todos os alunos participaram no jogo “Caça ao Ovo”, nos intervalos, atividade dinamizada 

pelas monitoras da Associação de Pais. 
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É tempo de festa e alegria, de viver tradições ancestrais, manifestações pascais e de 

saborear deliciosas iguarias que variam de região em região.  

É também altura de passar uns dias diferentes com a família. 

 

 

2.2. EB de S. Julião, Tavarede (Pré e 1.º CEB)           

2.2.1. Projeto “Cientistas Sabichões” - JI 

5 janeiro 

No âmbito do Projeto “Cientistas Sabichões” que tem como principais objetivos, desenvolver 

a literacia científica, incentivar a experimentação, relacionando a ciência com o quotidiano, 

foi dinamizada a sessão: “Vamos descobrir o ar”, no Grupo 2 do Jardim de Infância.  

As crianças tiveram oportunidade de prever e verificar o que existe dentro de um balão 

acabado de encher; se o ar ocupa espaço; se o ar pode ser comprimido; se o ar tem força e 

se o ar tem peso. 

A atividade foi do agrado do Grupo tendo suscitado a sua curiosidade e a atenção. 

Os objetivos foram alcançados. 

 
 

2.2.2. Projeto “Brincadeiras Musicais” - JI 

19 de janeiro / 9 fevereiro/ 9 de março 

No âmbito da sessão realizada, as crianças tiveram oportunidade de cantar acompanhadas 

à viola, de conhecer e manipular instrumentos de percussão artesanais. No final da sessão, 

relaxaram ao som de taças tibetanas. 

Os Grupos participaram com interesse e entusiasmo nas atividades dinamizadas.  
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Os objetivos foram cumpridos. 

 
 

2.2.3. Promoção da Leitura - JI 

10 de fevereiro  

No âmbito das atividades dinamizadas pela Biblioteca Escolar, as crianças participaram na 

sessão: “O pequeno coelho e o boneco de neve”. 

Após a audição da história e a exploração do respetivo livro, as crianças tiveram oportunidade 

de aprender a fazer um gorro com lã, reutilizando um rolo de cartão. 

Os três Grupos participaram de forma interessada na atividade.  

 

2.2.4. Projeto “Robots Kids” - JI 

Ao longo do período letivo 

O projeto Robot Kids tendo como objetivo potenciar a criatividade, possibilitando às crianças 

desenvolver técnicas de resolução de problemas e capacidades de pensamento através da 

manipulação do robot Bee. As crianças dos três grupos, tiveram oportunidade, num contexto 

lúdico, aprender a programar o robot, de forma básica, de modo a que a “Bee” cumprisse o 

objetivo de alcançar uma meta, previamente estabelecida. O grau de dificuldade foi variando 

ao longo das sessões semanais.  Os objetivos foram atingidos. 
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2.2.5. Projeto “Kids Sabichões” - JI 

9,16, 23 e 30 de janeiro 

6,12,20 e 27 de fevereiro                                                    

6,13 e 20 de março 

Ao longo do período letivo, de uma forma lúdica e articulada, foram abordadas as temática 

em inglês: “Greetings-Hello!”; “Feelings”; “Colors”;” Numbers”;” Pets”; “ Food”;” The Fruits”  e 

” Wild animals”. Canções, jogos, vídeos e desenhos foram algumas das estratégias utilizadas 

nas sessões, para aprendizagem do vocabulário. Os objetivos foram atingidos. 

 
 

2.2.6. Projeto “Famílias com Saber” - JI 

13 fevereiro / 27 fevereiro /13 março 

O projeto “Famílias com Saber” tem como objetivos: envolver os Pais na vida do Jardim de 

Infância; estreitar os laços afetivos; fomentar a partilha;  aprender a respeitar e a valorizar os 

outros. 

No âmbito do projeto foram desenvolvidas as atividades: “Profissão: Maquilhadora”; “Vamos 

sambar?” (Grupo 2) e “Motorista” (no Grupo 1). 

Planificada em articulação com o Jardim de Infância, as atividades foram dinamizadas com 

empenho pelos pais, constituindo uma mais-valia para as crianças que tiveram oportunidade 

de ampliar as suas vivências e saberes numa partilha afetivamente significativa. 

Os objetivos foram atingidos. 
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2.2.7. Cinema - JI 

17 janeiro 

No âmbito do Plano Nacional de Cinema, os três Grupos do Jardim de Infância foram ao 

CAE, assistir a Curtas-metragens : “Vaca espacial”; “Amo-te, cigarra”; “Equilíbrio”; “Intervalo”; 

“Osura”; “Vento de inverno”; “Boa-noite” e “Galope”. 

Posteriormente, em contexto de sala de atividades, as crianças tiveram oportunidade de falar 

sobre os filmes e de fazerem um registo desenhando sobre o que mais gostaram. Os 

objetivos foram alcançados. 

 

2.2.8. Leitura em Família - JI 

Final do período letivo 

O projeto “Leitura em Família” tem como principal objetivo incentivar, na criança, o gosto 

pela leitura e pelos livros, envolvendo a família. 

Semanalmente, de forma rotativa, as crianças do Jardim de Infância levam para casa um 

saco com um livro para ser lido em família e uma ficha de leitura  para ser preenchida pelos 

pais e pela criança que pode desenhar sobre a história e registar o seu agrado pela 

mesma. 

 

2.2.9. Projeto “Quero Crescer Forte” - JI 

Ao longo do período letivo 

Este projeto multidisciplinar de promoção da saúde em contexto pré-escolar 

pretende contribuir para um ambiente promotor de saúde na área da alimentação, 

saúde mental , saúde oral e atividade física e postura. Dinamizadas por uma equipa 

formada por enfermeiras, nutricionista, fisioterapeuta e psicólogo 
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foram  desenvolvidas diferentes atividades com os três grupos do Jardim de 

Infância em articulação com as educadoras, envolvendo também os pais/famílias. 

 

2.2.10. Desfile de Carnaval - JI 

17 de fevereiro 

Os três Grupos do Jardim de Infância e duas turmas do 1.º Ciclo  realizaram um 

desfile de Carnaval, na Rotunda da Borleteira, ao qual assistiu um número 

significativo de pais e familiares. No final, as crianças divertiram-se num animado 

baile, no Jardim de Infância. 

 

2.2.11. Projeto de Articulação Educação Pré-Escolar /1.º Ciclo 

Ao longo do período letivo 

No âmbito do Projeto de Articulação, com o objetivo de facilitar a transição das crianças que 

irão frequentar o 1.º Ciclo, no próximo ano letivo, de proporcionar momentos lúdicos de  

aprendizagem e de contribuir para o sucesso educativo, foi desenvolvida uma atividade, 

planificada e dinamizada pela educadora do Grupo 1 e pelo professor do 1.ºD. 

As crianças realizaram um chocalho com uma garrafa de água vazia e formaram uma “Banda 

de Carnaval”. Os objetivos foram alcançados. 
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2.2.12. Dia de Reis – Cantar as Janeiras 

6 de janeiro 

No Dia de Reis, as nossas crianças do 1º ciclo espalharam magia pela Figueira da Foz.  

Depois de uma semana de ensaios, saíram da escola logo de manhã, passaram, e 

cantaram, no Mercado Municipal, dirigindo-se à Câmara Municipal, onde foram recebidos 

pelo Senhor Presidente da Câmara, por alguns vereadores e muitos funcionários.. 

Cantaram as Janeiras, muito afinadinhos, encantando a todos. No regresso pararam na 

escola sede do nosso Agrupamento, onde, mais uma vez, fizeram ouvir as canções 

ensaiadas.  

 
 

2.2.13. “Juntos mudamos o Mundo” - Projeto Turma Imbatível   

13 de janeiro 

Mais uma vez a escola inscreveu-se no Projeto da Turma Imbatível, do LIDL, e foi 

selecionada para desenvolver o Projeto “Juntos mudamos o Mundo”. Assim, em janeiro 

recebemos o Brócolo Bernardo e os elementos da equipa do Projeto que dinamizou sessões 

com todas as turmas da escola, apelando para a importância do desenvolvimento e 

criação de hábitos saudáveis e sustentáveis e as suas consequências para o planeta 

Terra.  

 
 

2.2.14. Cinema 4º ano  

27 de janeiro 

No âmbito do Plano Nacional de Cinema, as três turmas do 4º ano foram ao CAE, assistir a 

Curtas-metragens.  

Em contexto de sala de aulas, os alunos tiveram oportunidade de conversaram sobre o que 

viram e dinamizaram-se algumas atividades relacionadas com o conteúdo do visualizado.    
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Os objetivos foram alcançados. 

 
 

2.2.15. St. Valentine´s Day 

8 a 14 de fevereiro  

Na disciplina de Inglês nas turmas de 3º e 4º ano comemoramos o amor e a amizade entre 

as pessoas, através da visualização de um vídeo sobre a lenda de S. Valentim ( St Valentine's 

Day) e da elaboração de "St Valentine's cards" para oferecer a alguém muito especial. 

 
 

2.2.16. Semana dos Afetos  

13 a 17 de fevereiro 

Na semana de 13 a 17 de fevereiro comemoramos a “Semana dos Afetos”, com o 

desenvolvimento de atividades alusivas ao tema. 

Sensibilizou-se as crianças para o gerir emoções e formas positivas de resolução de 

conflitos.  

Foi uma semana em que se trabalharam emoções, amizade e amor. Salientou-se a 

participação de todas as crianças, com empenho e dedicação. 
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2.2.17. Carnaval 

17 de fevereiro 

Foi com muita cor e alegria que os alunos do 1º ciclo participaram no Desfile Infantil de 

Carnaval.  

Sob o tema "Alimentação Saudável, e com fatos e adereços confecionados com a 

colaboração dos pais e encarregados de educação, desfilaram pela Avenida, espalhando cor 

e magia. Apesar de cansativa, foi uma manhã inesquecível para as nossas crianças. 

 
 

2.2.18. Espetáculo “Aladino”  

1 e 2 de março 

 Retomando uma atividade, antes habitual, todas as crianças da escola, do Pré-Escolar ao 

1º Ciclo, deslocaram-se ao Centro de Artes e Espetáculos para ver assistir ao espetáculo 

“Aladino”. 

Esta atividade, à semelhança dos anos anteriores, teve a colaboração da Associação de Pais 

da nossa Escola.  

As crianças gostaram muito do espetáculo! 

 

2.2.19. Projeto eTwinning - "Art for everyone" - Matematics and the 

Cubists 

6 a 10 de março  

Na disciplina de Inglês alunos do 4.º ano desenvolveram a atividade "Cubists and 

Mathematics". O Inglês aliou-se à Matemática e à Arte, permitindo aos alunos 

conhecer algumas das obras de Picasso e consolidar com "arte" conteúdos já 

trabalhados.  
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2.2.20. Semana da Leitura  

6 a 10 de março 

Na Semana da Leitura dinamizaram-se atividades muito diversas, como a troca de docentes 

para ler histórias e dinamizar atividades a outros alunos, leitura e trabalho com poemas, 

elaboração de cartazes sobre o tema, etc. 

Para terminar uma semana já muito preenchida, na sexta feira o escritor Fernando Marques 

Pereira presenteou-nos com a dinamização de dois dos seus livros - A Partilha das Bananas 

e O Menino de Vento.  Os livros foram lidos e preparados,  pelos professores titulares de 

turma,  em sala de aula.  Com muita música e conversa, o escritor encantou os corações dos 

nossos alunos e fez as delícias das nossas crianças, terminando assim a Semana da Leitura.  

 
 

2.2.21. Projeto eTwinning - "Easter Cards"  

13 a 24 de março  

Os alunos do 3º e 4º ano na disciplina de Inglês elaboraram "Easter Cards" para enviar 

para os seus "Penfriend" de 11 países Europeus. Nos postais apresentaram-se, 

escreveram sobre a sua cidade e sobre as nossas tradições na Páscoa. Esta atividade 

promoveu a utilização da língua Inglesa de forma significativa para os alunos.  
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2.2.22. Vida Saudável - Auchan  

15 de março 

A convite do Auchan  da Figueira da Foz, as turmas A e C do 4º ano participaram numa 

dinâmica de Vida Saudável, nas instalações desta empresa comercial.  A ação foi 

desenvolvida em parceria com o Exploratório - Centro Ciência Viva de Coimbra, e 

foram  realizadas atividades experimentais no âmbito do projecto CIÊNCIA QUE SE COME. 

A ideia principal passou pela realização de experiências que relacionam as estações do ano 

com grupos alimentares bem conhecidos das crianças e, ao mesmo tempo, os alunos 

receberam novas informações e curiosidades sobre ciência e alimentação. 

 
 

2.2.23. Semana Internacional do Cérebro  

23 de março 

No âmbito da Semana Internacional do Cérebro, uma equipa de investigadores da 

Universidade de Coimbra, esteve na nossa escola a desenvolver a atividade “À descoberta 

do Cérebro", iniciativa do Projeto “Os Neurologistas vão às Escolas”.  As sessões foram 

desenvolvidas nas catorze turmas do 1º ciclo abrangendo um total de 330 alunos. 

Estas sessões pretendem sensibilizar para a importância do estudo do cérebro e do seu 

papel fundamental numa vida saudável, assim como levar a ciência e os cientistas a 

diferentes locais. As crianças aderiram com entusiasmo e empenho à iniciativa e às 

atividades que foram propostas. 
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2.2.24. Reading Club – Let´s Read! - "In My Heart" by Joe Witek and 

Christine Roussey  

27 a 30 de março  

No âmbito do Clube de Leitura "Let's Read!", o livro “In My Heart” foi apresentado às 

turmas de  3.º e 4.º anos de forma diferente, uma vez que familiares fluentes em Língua 

Inglesa foram convidados a virem à escola para lerem o livro,  como também para 

participarem nas atividades desenvolvidas para exploração do mesmo. 

Esta atividade proporcionou o trabalho colaborativo entre escola e família. 

 
 

2.2.25. Projeto eTwinning - "Art for everyone" - Photography to alert 

consciences  

27 a 30 de março  

Na disciplina de Inglês e no âmbito do Projeto eTwinning “Art for everyone - Photography 

to alert consciences", alunos do 4º ano desenvolveram uma atividade contra o Bullying. 

Tendo como ponto de partida um debate de ideias sobre esta problemática, tiraram 

fotografias ilustrando situações de Bullying e posteriormente legendaram as fotos com 

frases em Inglês, elaborando um cartaz. 

 

 

 

2.2.26. Projeto “Story & Arts”   

ao longo do período 

Dando continuidade à disciplina de Trabalho Projeto “Story & Arts”, iniciado no 1.º ano, os 

alunos do 2.º, lançaram mais uma vez, um desafio aos pais e encarregados de educação, 
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onde em família, teriam de elaborar um objeto 3D para receber a chegada da primavera para 

decorar a sala de aula. Os trabalhos ficaram maravilhosos! Foi muito bom contar, mais uma 

vez, com a colaboração dos pais. De salientar, que este trabalho colaborativo tem 

proporcionado momentos de grande importância e desenvolvimento afetivo em família. 

 
 

2.2.27. Projeto “Crescer Juntos”   

ao longo do período 

Ao longo deste período, no âmbito do Projeto “Crescer Juntos”, os alunos" das turmas A e B, 

do 2º ano de escolaridade, vivenciaram atividades, dinamizadas pelos seus familiares. Entre 

as atividades destacam-se experiências, leitura de histórias, jogos… Com este projeto 

estabeleceu-se uma parceria entre a escola e a família, em que o objetivo principal foi 

desenvolver valores nos alunos, para formar cidadãos mais ativos e mais participativos, 

capazes de enfrentar os desafios do futuro. 

 
 

2.3. EB Rui Martins 

2.3.1.  Lançamento livro “Histórias Ajudaris’ 22” - Água é Vida 

4 de janeiro 

A turma do 2.º ano participou na festa de lançamento do livro “Histórias da Ajudaris’ 22” 

organizada pelo Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz. 

O livro é composto por histórias, com o tema “água”, escritas por crianças de vários 

Agrupamentos de Escolas dos distritos de Aveiro e Coimbra. A turma do 2RM (ano anterior 

1RM) participou no concurso com os poemas “Água é Vida” e “Água”, tendo ganho com o 

primeiro. Na festa foi feita a declamação dos poemas por três alunos, ficando os restantes 
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alunos na plateia muito ansiosos a ouvir e aplaudir os colegas. No final todos tiveram a 

oportunidade de adquirir um livro e participar na sessão de autógrafos. 

Foram momentos de alegria e partilha de emoções vivenciadas pelos presentes: alunos, pais 

e professores.    

 
 

2.3.2.  Visita dos Reis Magos e Cantar dos Reis 

5 de janeiro 

Organizado pela Sociedade Filarmónica Figueirense em parceria com a Câmara Municipal, 

recebemos a visita dos Reis Magos na Escola. 

Atividade muito bem recebida pelas crianças, que puderam reviver tradições, contactando 

com quadro verídico. 

Também, foram recordados alguns cânticos tradicionais alusivos à época e elaboradas 

coroas de reis. 

Todos participaram com muito entusiasmo e alegria. 

 
 

2.3.3. Guardiões da Inclusão - Biblioteca Municipal da Figueira da 

Foz 

9 de janeiro 

No dia 9 de janeiro, os alunos do 3º RM participaram numa sessão formativa dinamizada 

com o jogo didático "Guardiões da Inclusão", na Biblioteca Municipal da Figueira da Foz. 

As crianças, em equipas, puderam aprender de forma lúdica, através da participação num 

jogo didático que teve como objetivos sensibilizá-las para o tema da deficiência e inclusão, 

desmistificar preconceitos e estereótipos sobre as pessoas com deficiência ou algum tipo de 

característica diferenciadora / necessidades específicas e formar crianças e jovens para 

serem “Guardiões da Inclusão”, não só na escola, como em casa e na sociedade, em geral. 

Os alunos abordaram este tema de uma forma natural e muito divertida! 
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2.3.4. Dia de Cantar as Janeiras 

 11 de janeiro 

Ao longo da primeira semana de aulas do 2º período, os alunos prepararam-se e ensaiaram 

as janeiras para cantar pela cidade. 

Visto que houve um aluno que teve um acidente e não podia deslocar-se e acompanhar o 

grupo / escola, e de um outro aluno, que mobilidade reduzida para realizar percursos 

maiores, ainda não tem tarefeira para o acompanhar, foi decidido que as Janeiras, este ano, 

seriam apenas cantadas dentro do recinto escolar, para a comunidade envolvente e para 

todos os familiares dos alunos, que quisessem partilhar este momento. Assim aconteceu! 

Neste dia, todas as crianças da Escola participaram na atividade. Houve alunos que além de 

cantar, também tocaram instrumentos musicais de acompanhamento.  

A atividade decorreu de forma muito alegre e satisfatória, apesar das condicionantes. 

 
 

2.3.5.  Árvore de Natal Amarela - Projeto Eco- Escolas 

última semana de aulas de dezembro e 1ª semana de janeiro 

Os alunos ao longo do mês de dezembro trouxeram para a escola pacotes de sumo néctar 

Compal da tetra pack para realização de uma árvore para o concurso do projeto Eco-escolas. 

Foram limpos, pintados e recortados diversos polígonos para a decoração da mesma. A 

estrutura foi feita com canas, arames e fio de sisal. 

As decorações foram colocadas na respetiva estrutura e a identificação, da mesma, foi feita 

com tampas de garrafas. 

 Os alunos acompanharam todo o processo e gostaram do resultado final. Foi enviada para 

concurso - Eco Escolas.  



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

54 

 
 

2.3.6.  Turma Imbatível - Juntos Mudamos o Mundo! - LIDL 

13 de janeiro 

Os alunos assistiram a uma apresentação do projeto com as personagens / legumes em 

tamanho humano, que falaram sobre os benefícios da boa alimentação e o que cada um 

poderá fazer para ter um mundo melhor, principalmente cuidando da Natureza. 

Os alunos gostaram muito da visita do Brócolis Bernardo e no final receberam um livro para 

saber mais e colorir as personagens desta aventura. 

 

2.3.7.  Cinema 

27 de janeiro 

Neste dia os alunos do 4º ano deslocaram-se ao Centro de Artes e Espetáculos ,da 

Figueira da Foz, para assistirem a oito curtas - metragens , no âmbito do Festival de 

Cinema para os que estão sempre a crescer - Avanca Gigantes. 

Os alunos puderam ver de forma divertida : “Vaca espacial”, “Amo-te Cigarra”, 

“Equilíbrio”, “Intervalo”, “Osura”, “Vento de inverno”, “Boa noite” e “Galope”. 
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2.3.8.  Semana dos Afetos 

Data: 13 a 16 de fevereiro 

Durante esta semana foram explorados textos, histórias, filmes (curtas metragens), 

canções e elaborados trabalhos nas várias áreas disciplinares e dimensões artísticas 

de uma forma transversal, pretendendo-se incutir os valores do amor pelo outro.  

Foi objetivo principal explorar a noção de respeito, entreajuda, amizade e da criação 

de relações saudáveis, dizendo não à violência.  

As atividades desenvolvidas foram muito participativas e trabalhadas com empenho 

e entusiasmo de todos. 

 
 

2.3.9.  Dia da Amizade 

Data: 14 de fevereiro 

Neste dia comemorou-se o dia da amizade partilhando mensagens de amor entre os 

alunos. Foi criado um banco de recolha de mensagens, que no fim do dia foram 

distribuídas pelo “Carteiro Cupido" aos seus destinatários.  

Pretendeu-se estabelecer laços afetivos entre toda a comunidade escolar partilhando 

afetos e sensibilizando para a importância da amizade e do abraço amigo. 

As crianças corresponderam ao pretendido e conseguiram estabelecer momentos 

emotivos entre os pares. 
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2.3.10.  Leitura - Epis 

15 de fevereiro 

No âmbito do Projeto Epis, os alunos do 3º e 4º anos tiveram o prazer de desfrutar 

de um momento de leitura, dinamizado por dois voluntários da Boehringer. 

Os alunos puderam ouvir duas histórias, participar e aprender de forma lúdica. 

No fim da atividade os voluntários ofereceram cinco livros para a nossa biblioteca, 

que foram escritos e ilustrados pelos colaboradores da empresa farmacêutica 

Boehringer. 

 
 

2.3.11.  Carnaval 

17 de fevereiro 

Hoje comemoramos o Carnaval com a participação no desfile de Carnaval Infantil 

Solidário organizado pela Associação de Carnaval de Buarcos e Figueira da Foz. 

Com a nossa participação pretendemos alertar para a preservação das nossas 

espécies marinhas, que estão a ser sobreexploradas levando aos stocks de pesca, 

destruição de habitats e extinção de algumas espécies.  

Foram construídos peixes e decorados com materiais de desperdício, apelando à 

recolha, reutilização e redução do lixo. Ficaram uns fatos alegóricos muito coloridos 

e bonitos dando vida à Avenida onde desfilamos ao som de músicas carnavalescas. 

Momento de muita alegria e folia. 

Na escola foi realizado um grandioso baile, onde todos participaram manifestando 

boa disposição e alegria.  

Foi um dia muito bem passado, carregado de sorrisos, dando a conhecer que a 

escola é um espaço de aprendizagem, mas, também de diversão, brincadeira e 

comunhão.   
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2.3.12. Concurso Concelhio de Leitura 

3 de março 

Um grupo de alunos do 4.º ano de escolaridade, depois de passarem por uma 

eliminatória a nível de Agrupamento, dirigiram-se ao Auditório do Museu Municipal 

Dr.º Santos Rocha para participarem no concurso Concelhio de Leitura. Os alunos 

prepararam-se lendo e relendo as obras “O Segredo” de Álvaro Magalhães e “A 

Princesa que bocejava a toda a hora” de Carmen Gil. 

 
 

2.3.13.  Articulação com o pré-escolar - Grupo da Educadora Graça 

Brás 

13 de março 

A turma do primeiro ano da escola EB Rui Martins foi até ao Jardim Escola Conde Ferreira 

para uma atividade de articulação com o grupo pré-escolar da Educadora Graça Brás. Foi 

dinamizada a história da Joaninha resmungona, a qual os alunos gostaram muito. No final 

realizaram um marcador de livros em formato de joaninha para trazerem para a escola. 

também tiveram ainda um momento de brincadeira em conjunto, para uma melhor 

comunicação entre as crianças. Os alunos gostaram muito da atividade realizada. 
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2.3.14.  O Escritor veio à Escola 

14 de março 

Hoje visitou a nossa escola o Autor Fernando Marques Pereira, que apresentou de uma 

forma muito interessante a sua obra, «A Partilha das Bananas» e conversou com os alunos 

da escola fazendo alusão à problemática da partilha e do ambiente. Também falou sobre a 

questão da sua cegueira e de como se mobiliza e realiza as suas tarefas no dia-a-dia. 

Apresentou o seu cão guia e sua companheira que o conduz para as diversas atividades que 

desenvolve. Cantou com os alunos uma música sobre o ambiente, “A Mãe Natureza”, 

acompanhando com a sua guitarra. Os alunos envolveram-se na apresentação de forma 

entusiástica mas organizada e respeitando as orientações do autor. 

Por fim, procedeu-se a uma pequena sessão de autógrafos, autografando os livros 

adquiridos por algumas crianças. 

 
 

2.3.15.  Dia do Pai 

13 a 17 de março 

Foram lidas algumas histórias sobre o tema - Pai, e as emoções. 

Em cada sala realizaram-se trabalhos para oferecer aos pais, e postais com dedicatórias. 

Foram diversificados os materiais e técnicas utilizadas na sua elaboração que ajudaram a 

desenvolver a imaginação e criatividade de cada um. Mais uma vez, se tentou abordar os 

conceitos do reaproveitamento, reutilização e reciclagem para reduzir o consumo no âmbito 

do projeto Eco Escolas. 

Os alunos gostaram muito de realizar e de levar para casa para oferecer aos seus pais. 

 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

59 

2.3.16.  Dia da Árvore 

21 de março 

Assinalamos mais um Dia Mundial da Árvore ou da Floresta com a plantação de três novos 

arbustos no nosso jardim. Aproveitamos para fazer uma recolha de ervas daninhas, limpar 

algumas das plantas existentes no jardim e horta, retirando-lhe as folhas velhas para ficarem 

mais bonitas e se poderem desenvolver melhor.  

Ainda foram colocados dois bebedouros, elaborados pelos alunos, em árvores do jardim para 

dar de beber às diferentes espécies de “passaritos” que nos visitam todos os dias.  

Atividades vivenciadas com muito entusiasmo e dedicação à Natureza numa escola Eco. 

 

2.3.17.  Primavera 

21 a 24 de março 

Durante este período os alunos da escola foram desafiados a realizarem trabalhos de 

desenho, pintura, recorte, colagem e jardinagem de forma a tornar o nosso espaço Escola 

mais colorido, alegre, vistoso e bem cuidado.  

Todas as crianças contribuíram com empenho, entusiasmo e dedicação tornando-se mais 

responsáveis e cuidadoras do espaço que é de todos. 

 

2.3.18.  2.º Dia Digital do AEZUFF 

24 de março 

Hoje as turmas do 2.º e 4.º anos participaram no 2.º dia Digital do AEZUFF, dando uso aos 

seus aparelhos digitais disponibilizados pelo ME e abrindo horizontes para as aprendizagens 

ativas em meio digital. 

Os alunos do 2.º ano realizaram um momento de avaliação da disciplina Cidadania e 

Desenvolvimento, respondendo a um questionário disponibilizado na classrrom. No âmbito 

da participação no concurso Ajudari’23, os alunos viram um pequeno vídeo projetado sobre 
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a Paz, de forma a despertar para o tema. De seguida escreveram frases sobre o tema num 

documento Docs que aprenderam a criar e a partilhar com a professora. Por fim, procuraram 

na Web uma imagem que ilustrasse o seu trabalho e aprenderam a copiá-la e a colar no seu 

documento. 

Os alunos do 4.º ano divertiram-se com a gamificação, no âmbito da disciplina de 

Matemática. Os alunos jogaram na plataforma Kahout diversos jogos relacionados com as 

aprendizagens essenciais. 

Todos participaram nas diferentes atividades com empenho e entusiasmo. Foi um dia de 

aulas diferente! 

 

2.3.19.  Páscoa 

29 a 31 de abril 

Remetendo-nos para a história e cultura da Páscoa, foram desenvolvidas diversas atividades 

nas turmas, nas diversas disciplinas:  leituras, pinturas, recortes, dobragens, … 

É tempo de festa e alegria, de viver tradições, manifestações alusivas à época e de saborear 

deliciosas iguarias que variam de região em região.  

 

 

2.3.20.  O Estranhão 

30 de março 

No dia 30 de março, recebemos na nossa escola a representante da Porto Editora para 

dinamizar uma atividade com os alunos do 4º ano de escolaridade. Na semana anterior à 

atividade, os alunos foram convidados a lerem um pequeno excerto da obra “O Estranhão”. 
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Assim, no dia 30, foi-lhes distribuído um questionário de escolha múltipla sobre o livro e o 

aluno que mais respostas corretas obtivesse, no menor tempo possível, receberia uma 

prenda surpresa. Os alunos aderiram entusiasmados à atividade. No fim de todos os alunos 

terem dado as suas respostas, as mesmas foram corrigidas aleatoriamente pelos alunos. 

Assim, cada aluno corrigiu a prova de um outro colega, o que gerou bastante excitação entre 

todos. No final, o vencedor recebeu o livro “O Estranhão” e todos os outros receberam um 

certificado de participação. Foi muito bom!  

 

2.4. EB de Viso 

2.4.1. Festa das Histórias Ajudaris: "A Água" 

4 de janeiro 

Depois do fantástico envolvimento dos alunos do 4.º ano, de 2021/2022, na escrita coletiva 

do poema "Ser Água”, conquistando assim novas competências para terem um papel mais 

ativo na sociedade, realizou-se a Festa de Lançamento do livro Ajudaris 2022. 

Foi uma atividade muito animada, cheia de Leitura, dança e música, em que as escolas do 

AEZUFF apresentaram os trabalhos escolhidos para serem publicados. 

 
 

2.4.2. Visita dos Reis Magos 

5 de janeiro 

Dia 5 de janeiro, para além da tradição da Espera dos Reis Magos,os Reis apeados e a 

cavalo, fizeram um passeio durante o dia pelas escolas da cidade, dando a conhecer esta 

tradição popular. 

A EB Viso não foi exceção e os alunos esperaram, muito animados e com coroas, pela 

chegada dos Reis Magos da Sociedade Filarmónica 10 de Agosto. 

Com muita música e distribuição de algumas guloseimas, os alunos contactaram com uma 

antiga tradição da nossa cidade. 
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2.4.3. "Vamos Cantar as Janeiras" 

3 a 6 de janeiro 

Durante a primeira semana, foram realizados, em cada turma, diversos trabalhos sobre 

tradições do Dia de Reis, envolvendo leitura, escrita, trabalhos de pesquisa, expressão 

plástica e expressão musical. 

Depois de termos esperado os Reis Magos, fizemos uma pequena recriação da chegada dos 

Reis Magos ao presépio e cantámos para os pais e outros familiares presentes. 

As atividades realizadas tiveram como objetivo: criar o gosto pela recolha de produções do 

património literário oral; recuperar canções do património oral relacionadas com as Janeiras; 

recriar a tradição dos cantares de Janeiras; pesquisar/ler/ouvir histórias relacionadas com os 

Três Reis Magos e outras tradições da época; promover a reutilização de materiais como 

contributo à proteção do ambiente e desenvolver o sentido estético e capacidade de criação 

(coroa de reis); e proporcionar momentos de convívio, cooperação e partilha com todos os 

elementos da comunidade escolar. 

 
 

2.4.4. “Este ano a árvore de Natal é amarela" 

3 a 16 de janeiro 

A nossa Árvore Amarela foi construída com a participação dos alunos dos diferentes anos 

de escolaridade, professoras e assistentes operacionais da Escola, bem como da ajuda de 

alguns encarregados de educação, nomeadamente na recolha das embalagens. 

Ouviram-se sugestões dos alunos nas diferentes turmas  em relação à construção da nossa 

árvore e, o que foi mais sugerido foram anjos, optou-se então por fazer uma árvore de Natal 
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de ecopontos amarelos, sendo a sua abertura simbolizada por corações e anjos que têm um 

significado de protetores e  mensageiros, entre outros. A nossa árvore de Natal 

angelical teve, bem no cimo, no lugar de uma estrela um Anjo mensageiro que segura um 

ecoponto amarelo e uma embalagem. 

Os nossos anjos estão a colocar embalagens nos ecopontos amarelos transmitindo a 

mensagem: Para bem reciclar, as embalagens Tetra Pak no ecoponto amarelo 

devemos colocar! 

 

2.4.5. Bicentenário da morte de Manuel Fernandes Tomás - Percurso 

do Liberalismo 

13 de janeiro 

No dia 13 de janeiro a turma do  4º ano assistiu, na Biblioteca Municipal, a uma breve 

explicação sobre a biografia de Manuel Fernandes Tomás. Seguidamente realizaram uma 

visita guiada pela cidade, nomeadamente ao  seu local e posteriormente ao seu túmulo. Este 

percurso do Liberalismo  terminou com a visita à Câmara Municipal, onde os alunos tiveram 

oportunidade de conhecer o salão nobre e ouvir uma pequena explicação sobre a sua 

funcionalidade. 

Os alunos mostraram muito interesse neste Percurso,  na vida e obra  deste grande Senhor 

do Liberalismo. 

 
2.4.6. Jogo de Cidadania 

23 de janeiro 

No dia 23/01/ 2023, uma equipa da Biblioteca Municipal veio à escola, à turma do 3.º ano, 

realizar um Jogo da Glória para promover o respeito pela diferença. Os alunos dividiram-se 

em quatro grupos e escolhiam de cada vez um representante para lançar um dado. De 

acordo com a casa onde paravam havia uma ação que tinham de realizar com se tivessem 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

64 

uma limitação, com os olhos vendados, com a mão esquerda, … Todas as equipas se 

empenharam, mas entenderam a dificuldade que algumas pessoas têm para executar 

algumas tarefas que são muito simples para eles.  

O importante neste jogo não foi quem ganhou, mas a consciencialização dos obstáculos que 

diariamente alguns têm de superar.  

 
 

2.4.7. PNC - Sessão de Cinema no CAE 

27 de janeiro 

No âmbito do Plano Nacional de Cinema (PNC), que pretende “desenvolver a literacia fílmica; 

promover a criação de uma visão crítica sobre um instrumento de cultura e educação; 

possibilitar a interdisciplinaridade e a intertextualidade; educar para a cidadania e para o 

usufruto de uma forma de arte coletiva; formar públicos para o cinema”, a turma do 4.º ano 

de escolaridade da EB Viso, assistiu, no CAE, a uma sessão de cinema. 

 Os alunos visionaram curtas-metragens de desenhos animados adequadas ao 1.º ciclo, que 

os entusiasmou e interessou, promovendo o diálogo e sentido crítico. 

 
 

2.4.8. Visita de estudo - Conímbriga 

3 de fevereiro 

Com o objetivo de promover o conhecimento de aspetos da história de Portugal, as turmas 

do 3.º e 4.º ano visitaram as ruínas de Conímbriga e o museu PO.RO.S. Assim, tiveram 

contacto com vestígios arqueológicos que permitem ter uma ideia de como era formada esta 

importante cidade do Império Romano e conhecer o modo de vida, usos e costumes desse 

povo. 
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No museu interativo, fizemos uma viagem ao passado, recuando até à fundação de Roma e 

à chegada dos Romanos à Península Ibérica.  

Uma visita que dá a oportunidade de conhecer e experienciar, tridimensionalmente, uma 

grande aventura: a romanização da Lusitânia. 

 

2.4.9. Carnaval: "A Patarrona Manda..." 

13 a 17 de fevereiro 

Entre os dias 13 e 17 de fevereiro, abrimos a nossa escola e deixamos o Carnaval entrar! 

Os alunos do 4.ºano, com a colaboração de pais /encarregados de educação, construíram a 

nossa Patarrona do Mar com cinco “patas” e escolheram as suas ordens engraçadas e muito 

divertidas para serem cumpridas durante a semana anterior ao Carnaval. 

Esta tradição, com mais de 20 anos, surgiu na sequência de um projeto entre várias escolas, 

em que os alunos transmitiam costumes das suas localidades através da internet. E foi assim 

que esta tradição, de origem espanhola,  passou a fazer parte da nossa vivência. 

É nosso objetivo manter a tradição da Patarrona na nossa escola, bem como conhecer 

tradições e costumes do Entrudo e promover momentos de convívio. 

Foram realizados trabalhos alusivos ao Carnaval, nas várias áreas disciplinares, e a escola 

participou no Carnaval Infantil Solidário e Sustentável. Foi uma semana cheia de folia e 

alegria.  

 
2.4.10. Musical Aladino 

1 de março 

Com o objetivo de despertar a criatividade e a imaginação, mas também de promover o gosto 

pela expressão dramática e musical, os alunos da EB Viso assistiram ao musical Aladino. 

Com grande entusiasmo, embarcamos numa aventura pelas pelas arábias, e fomos 

conhecer o par romântico mais insólito da história: Jafar e Zuleica. Aladino é um rapaz pobre, 

mas ambicioso e sobretudo muito generoso. Um dia, na feira do Reino da Esmeralda Azul, 
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salva uma jovem, mesmo sem a conhecer. Os dois tornam-se amigos. Aladino e Jasmine 

mal podem imaginar todas as aventuras que irão viver juntos . 

Foram momentos de grandes emoções e com um bonito final feliz. 

 
 

2.4.11. Diálogo entre Pais e Filhos/Exposição de João Reis 

14 de março 

No âmbito do Dia do Pai o Serviço Educativo do Museu Municipal da Figueira da Foz 

convidou uma turma da nossa escola, o 3.º,  participarem numa conversa descontraída e 

alegre entre alunos e os proprietários do Restaurante Bijou, cujo objetivo principal foi a 

partilha de histórias de pais e filhos, filhos que seguiram as pisadas do pai, ao encontro da 

história de João Reis, artista representado na exposição de pintura do Museu e que, tal como 

seu pai Carlos Reis, figura hoje como artista de referência na história da pintura portuguesa. 

A atividade teve início no museu Municipal, onde os alunos puderam ver obras de João Reis 

e depois no espaço do Restaurante mencionado. 

O diálogo entre três gerações de proprietários e os alunos, foi espontâneo e muito animado, 

terminando com a degustação de uma deliciosa Brisa da Figueira. 

 
 

2.4.12. Visita de Escritor 

14 de março 

Antecipando a semana da leitura, recebemos na nossa escola, , o escritor Fernando Marques 

Pereira, que nos veio apresentar o livro: A partilha das bananas. Esta visita foi promovida 

pela Biblioteca Escolar do nosso Agrupamento. 

Uma sessão muito divertida e animada, onde os alunos participaram cantando o refrão da 

canção alusiva à história. 
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Serviu também para os alunos compreenderem que, apesar das deficiências que se podem 

ter, estas podem ser ultrapassadas com algum esforço e os objetivos que se querem alcançar 

podem ser alcançados. 

 
 

2.4.13. Atividade "S. Patricks day" 

17 de março 

No dia em que se comemora, na Irlanda, o Dia de S. Patricks, a Biblioteca Escolar 

do AEZUFF convidou as turmas do 3.º e 4.º ano para saberem um pouco mais sobre 

este dia. 

Os alunos visionaram uma animação sobre a Lenda dessa personagem e puderam 

participar em vários jogos interativos. 

Receberam um bonito marcador de livros com a figura de São Patricks e umas 

“moedas de ouro”! 

 
 

2.4.14. Dia Mundial da Árvore e da Floresta e Desafio Girassol 

 

20 a 24 de março 

Foi uma semana muito divertida! A primavera chegou e festejamos o Dia da Árvore e da 

Floresta. A Junta de Freguesia presenteou-nos com uma bonita e florida planta que 

colocamos no nosso canteiro. Foram muitos os trabalhos realizados sobre os temas 

mencionados, nas várias áreas curriculares. Os alunos do 4.º ano começaram a plantar a 

nossa Horta Bio. 
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E para complementar, realizamos o Desafio Girassol,  semear e cultivar girassóis em casa 

das crianças e na escola para estarem em flor, no final de junho. O Girassol é uma flor 

relacionada com a alegria e a paz, assim o mote foi:  

“Sementes para espalhar alegria na tua escola, em tua casa e no coração de muita gente.” 

 
 

2.4.15. Semana da leitura 

27 a 31 de março 

A Leitura invadiu a nossa Escola!  

No dia 27 de março, a nossa pequena biblioteca foi visitada pela escritora Lurdes Breda que 

nos veio apresentar alguns dos seus livros, promovendo o livro e a leitura e dialogar sobre a 

integração da pessoa com deficiência na sociedade. 

No dia 29, convidada pela Associação de Pais e Encarregados de Educação(APEE), a 

escritora figueirense Cátia Costa, apresentou o livro: Tobias, um menino especial, ilustrada 

por crianças do Jardim Escola João de Deus da Figueira da Foz, uma história de afeto, 

empatia e superação, que mostra como é possível a convivência entre todos, com e sem 

deficiência. 

 
 

2.4.16. Páscoa/ "Caça aos Ovos" 

31 de março 

Para comemorar a Páscoa, os alunos, nas diferentes turmas, realizaram trabalhos de 

expressão plástica para oferecerem à família. 

Foi colocada uma toalha no hall de entrada, alusiva a essa época e que os alunos puderam 

pintar durante os intervalos e hora de almoço. 

A Associação de Pais e Encarregados de Educação dinamizou a atividade “Caça aos Ovos”, 

uma tradição que está a tornar-se popular no nosso país por altura desta festa cristã. 
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2.5. EB de Gala (Pré e 1.º CEB) 

2.5.1. Projeto:” Histórias da Ajudaris - A água” 

4 de janeiro 

Os alunos do 4º ano participaram na apresentação do livro do projeto: Histórias da 

Ajudaris’22 tendo como tema a “Água” cuja apresentação decorreu no CAE. 

 
 

2.5.2. Cantar as janeiras 

6 de janeiro 

Em contexto sala de aula, foi previamente realizado um trabalho de relembrar tradições e 

costumes, aprendendo as origens destes cânticos. Seguidamente os alunos/crianças 

acompanhados por todas as docente e Assistente Operacionais  deslocaram-se a várias 

instituições e comércios da localidade cantando as Janeiras. Todos se mostraram muito 

empenhados, dedicando-se com total entusiasmo para que as atividades corressem com 

sucesso. 

 
2.5.3. Dia Escolar da não Violência e da Paz 

30 de janeiro 

A concretização desta atividade teve como principal objetivo alertar os alunos, para a 

necessidade de uma educação para a paz, que promova valores como o respeito, a 

igualdade, a tolerância, a solidariedade, a cooperação e a não violência. A participação dos 
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alunos nas atividades e no trabalho produzido teve como reforço a importância das relações 

afetivas nos diferentes contextos de vida (família, escola, amigos, sociedade), promovendo 

ao mesmo tempo uma mobilização para a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar 

de cada pessoa e de cada um.  

 
  

2.5.4. Semana dos afetos 

13 a 15 de fevereiro 

As atividades levadas a cabo ao longo da semana tiveram como objetivo desenvolver a 

reflexão e tomada de consciência da diversidade de sentimentos e afetos, promovendo na 

criança a autoestima, a assertividade, o respeito por si próprio e pelo outro. Cada professora 

em contexto sala de aula abordou o tema partindo da visualização de um PowerPoint e da 

exploração da história “ Uma família destrambelhada” com a colaboração da Professora 

Bibliotecária. Através de trabalhos lúdicos cada aluno/criança desenvolveu trabalhos 

alusivos ao tema que ficaram expostos no espaço escolar e em algumas instituições locais. 

 

2.5.5.  Projeto etwinning - “Arte para todos - Os cubistas e a 

matemática” 

14 de fevereiro   

Pretende-se com este projeto a promoção do trabalho cooperativo/ trocas culturais, 

integração curricular e inovação pedagógica através da partilha de Arte entre escolas 

europeias. Além desta partilha teremos a oportunidade de conhecermos outras escolas e 

outras realidades, um verdadeiro mundo a descobrir através da arte. 
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2.5.6. St. Valentine´s Day 

8 a 14 de fevereiro de 2023 

 Na disciplina de Inglês nas turmas de 3º e 4º ano comemoramos o amor e a amizade entre 

as pessoas, através da visualização de um vídeo sobre a lenda de S. Valentim ( St Valentine's 

Day) e da elaboração de "St Valentine's cards" para oferecer a alguém muito especial. 

 
 

2.5.7. Carnaval 

17 de fevereiro 

As diferentes atividades realizadas tiveram como objetivo o conhecimento e a sensibilização 

para as diferenças culturais, proporcionando a toda a comunidade educativa um dia 

diferente, com muita alegria, animação e confraternização. 

 
2.5.8. Projeto Educativo itinerante "CREACTIVITY" 

 23 de fevereiro 

O Projeto Educativo itinerante, designado de "CREACTIVITY" dirigido a alunos e à 

comunidade em geral, com a finalidade de promover o desenvolvimento das competências, 

através de uma nova forma de apreender, relacionado com as disciplinas cientifico-

tecnológicas e artísticas, onde os alunos com recurso a materiais do quotidiano e a 

ferramentas de baixa e alta tecnologia criam os seus próprios inventos. O workshop, pensado 
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para os alunos do 1.º CEB, teve a duração de 75 minutos, foram dinamizados de forma 

inovadora e criativa no interior de uma unidade móvel, equipada com bancos,  mesas de 

trabalho e diversas provas preparadas para os alunos realizarem. 

 

 

2.5.9. Dia da discriminação. Zero - Sim à diferença 

1 de março 

Este dia tem como objetivo ver dissipados certos preconceitos tão enraizados na nossa 

sociedade para que todas as pessoas compreendam que têm a oportunidade de se 

informarem, promover a inclusão social, a compaixão e a paz por uma sociedade mais 

justa. Através de atividades lúdicas cada aluno desenvolveu trabalhos partilhando frases e 

palavras alusivas ao tema. 

 
 

2.5.10. Projeto eTwinning - "Art for everyone" -  Matematics and the 

Cubists 

6 a 10 de março  

Na disciplina de Inglês alunos do 4.º ano desenvolveram a atividade "Cubists and 

Mathematics". O Inglês aliou-se à Matemática e à Arte, permitindo aos alunos conhecer 

algumas das obras de Picasso e consolidar com "arte" conteúdos já trabalhados.  
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2.5.11. Semana da leitura 

6 a 10 de março 

As atividades levadas a cabo ao longo da semana tiveram como objetivo fomentar e 

desenvolver o gosto pela leitura promovendo na criança hábitos de leitura, aumentar a sua 

competência leitora, promover o contacto com livros e seus escritores, o convívio com 

familiares, o intercâmbio de ideias, a educação para a cidadania e valores humanos, o 

desenvolvimento da criatividade e o contacto com diferentes formas de arte (teatro, escrita, 

desenho, pintura). Cada professora em contexto de sala de aula dinamizou as sessões de 

leitura entre os alunos e seus familiares, a escrita de poemas e textos e as artes plásticas. 

As atividades de teatro e encontros com escritores realizaram-se em conjunto. 

 
 

2.5.12. “Miúdos a votos” 

7 de março 

No âmbito da promoção da leitura, passamos alguns dias bem animados, na Escola Básica 

de Gala, em que os alunos mais velhos contagiaram todos os colegas na defesa dos seus 

livros preferidos, aguçando a curiosidade de toda a comunidade educativa. 

 
2.5.13. Projeto eTwinning - "Easter Cards"  

13 a 24 de março  

Os alunos do 3º e 4º ano na disciplina de Inglês elaboraram "Easter Cards" para enviar 

para os seus "Penfriend" de 11 países Europeus. Nos postais apresentaram-se, 

escreveram sobre a sua cidade e sobre as nossas tradições na Páscoa. Esta atividade 

promoveu a utilização da língua Inglesa de forma significativa para os alunos.  
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2.5.14. Dia Internacional da Matemática - “Matemática para todos” 

14 de março 

Pretendeu-se com esta atividade que cada professora com a sua turma participasse em 

alguns desafios matemáticos através de propostas de atividades disponibilizadas. Os 

desafios matemáticos poderão ser realizados na disciplina de matemática em cada turma, 

na classroom ou sugeridos como trabalhos de casa. Por outro lado, pretendeu-se também 

transmitir aos alunos o gosto pela matemática, passando a mensagem de que a matemática 

está em todo o lado e que é útil. 

 
 

2.5.15. Projeto “Devagar se vai ao longe” 

16 de março (início do projeto)  

"Devagar se vai ao longe” é um programa que visa a  promoção de competências 

Socioemocionais, a melhoria do desempenho académico, assim como a prevenção ou 

redução de problemas de comportamento nas crianças do 1º CEB. As atividades têm 

decorrido de forma muito motivadora e muito participada. Os alunos estão a aderir às 

atividades de forma muito expectante, estabelecendo-se desde o início uma grande empatia 

entre os alunos e a Psicóloga que dinamiza as respetivas atividades. 
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2.5.16. Dia do PAI 

17 de março 

A celebração do Dia do Pai é comemorado em diferentes datas ao redor do mundo. A 

celebração da data relaciona-se com o facto de homenagear e expressar a admiração que 

sentimos pelo nosso Pai. 

 

2.5.17. Dia da Felicidade 

20 de março 

Este dia comemorativo, declara que a felicidade e o bem estar são objetivos universais, 

partilhados por todos os seres humanos do planeta, acentuando que todos os países devem 

ter em conta, no momento em que desenham as suas políticas públicas, a forma como 

fomentam o bem-estar para todos os cidadãos. Em contexto sala de aula, desenvolvemos 

atividades múltiplas terminando com a escrita da palavra felicidade. 

 

2.5.18. Projeto etwinning - “Arte para todos - Fotografia para alertar 

consciências” 

20 de março 

Dando continuação ao projeto pretendeu-se com esta atividade despertar consciências para 

práticas ambientais partilhando as nossas experiências com outras escolas europeias 

nossas parceiras neste projeto. 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica_p%C3%BAblica


 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

76 

2.5.19. Dia da poesia 

21 de março 

Este dia pretende salientar a importância da poesia enquanto manifestação artística comum 

a toda a Humanidade. Celebra-se também a criatividade, a pluralidade linguística e cultural 

para além de promover o ensino e declamação da poesia. Para assinalar este dia realizaram-

se sessões de leitura de pequenos poemas escritos pelos alunos e de autores conhecidos. 

 

2.5.20. Primavera/Dia Internacional das Florestas 

21 de março 

No Dia Internacional das Florestas procura-se aumentar a consciencialização de todos sobre 

a importância da preservação das florestas. A cada ano somos incentivados a organizar 

atividades (locais, nacionais ou internacionais), como é o caso das campanhas de plantação 

de árvores despertando consciências para a proteção das nossas florestas.  

 

2.5.21. Dia Mundial da Água 

22 de março 

O objetivo do Dia Mundial da Água é promover conscientização sobre a relevância da água 

para a nossa sobrevivência e de outros seres vivos. Além disso, a data é um momento para 

lembrar a importância do uso sustentável desse recurso e a urgente necessidade de 

conservação dos ambientes aquáticos, evitando poluição e contaminação. 
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2.5.22. PADDE - 2º Dia Digital - Dia Nacional do estudante 

24 de março 

Esta atividade teve como objetivo o estímulo à participação dos alunos na vida escolar assim 

como à cooperação e convivência entre eles para além de continuarmos o incentivo à 

utilização dos recursos digitais como forma oferecer melhores oportunidades, incluindo a 

melhoria da qualidade do ensino.  

 

2.5.23. Projeto: “Os Super-Saudáveis” 

Ao longo do 2º período 

Este projeto teve como foco a importância de uma alimentação saudável, promovendo uma 

pedagogia alimentar. Todo o programa foi cumprido introduzindo-se semanalmente os 

alimentos pretendidos ao mesmo tempo que era trabalhado todo o seu valor nutricional. A 

colaboração dos pais e/ou encarregados de educação, projeto, passou por incluir os 

alimentos propostos nos lanches das crianças. Desta forma contribuíram para  ajudar os 

seus educandos a ingerir alimentos saudáveis.  
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2.5.24. Reading Club – Let´s Read!"In My Heart" - by Joe Witek and 

Christine Roussey  

27 a 30 de março de 2023 

No âmbito do Clube de Leitura "Let's Read!", o livro “In My Heart” foi apresentado às turmas 

de  3.º e 4.º anos de forma diferente, uma vez que familiares fluentes em Língua Inglesa 

foram convidados a virem à escola para lerem o livro,  como também para participarem nas 

atividades desenvolvidas para exploração do mesmo. 

Esta atividade proporcionou o trabalho colaborativo entre escola e família. 

 

2.5.25. Caça aos ovos 

31 de março 

Como forma de terminar o último dia letivo relativo ao 2º período, todas as turmas do 1º CEB 

incluindo os dois grupos do Pré - Escolar participaram numa atividade de caráter lúdico, onde 

os diversos grupos/turmas, seguindo várias pistas, partiram para à descoberta dos ovinhos 

de Páscoa. 

 

2.5.26. Cidade Arco Íris - JI 

1 de fevereiro a 29 de março 

No âmbito do projeto Imagine.Create.Succeed – A Cidade Arco Íris, foi construída uma 

cidade  com um Kit de LEGO, cujo  objetivo passa por estimular a imaginação e a criatividade 

favorecendo a expressividade e a construção de novas realidades, promovendo o 

desenvolvimento global da criança (motor, cognitivo, social). Este projeto é da iniciativa da 

Comunidade Intermunicipal da Região de Coimbra. A atividade foi distribuída por quatro 

sessões em que a última consistiu na apresentação da cidade à família e aos alunos do 1 
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ano. As famílias colaboraram nesta atividade, ilustrando com as crianças os projetos que 

elas iriam desenvolver. As crianças participaram com muito interesse, apresentando-se 

orgulhosas da cidade por eles construída. Foi uma atividade de articulação com a EB e os 

encarregados de educação. 

 

2.5.27. Educação ambiental - JI 

27 de fevereiro 

No grupo 1, partindo da história “O grande Urso Polar”, moldamos em massa de modelar um 

urso no seu habitat com um cartaz de alerta para a necessidade de proteger o ambiente e 

consequentemente o perigo de extinção deste e outros animais. Cada criança levou para 

casa o seu urso que divulgamos para a comunidade educativa através da publicação de um 

vídeo. 

No grupo 2, procuramos através de vídeos da internet conhecer melhor os pinguins e suas 

características. Fizemos registo, desenhos, pinturas e colagens. As crianças participaram 

com muito interesse nas atividades e demonstraram ficar sensibilizadas para a preservação, 

não só desta espécie, como de outros animais cujos habitats estão a ser afetados pelas 

alterações climáticas. 

 

2.5.28. Dia do Pai - JI 

13 a 17 de março 

A família tem um papel fundamental no desenvolvimento físico, emocional e social da 

criança. É nas vivências com as famílias, que aprendemos, a respeitar, partilhar, a gerir 

conflitos. Para comemorar este dia, foi explorado o tema que, por razões diversas, poderá 

não ser a família tradicional. Contaram-se histórias, exploraram-se canções, ritmos e 

batimentos, poesias. As crianças construíram um jogo, que contribui para a criação de laços 

afetivos. 
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2.5.29. Dia internacional da matemática/Dia do PI - JI 

14 de março 

“Dia do Pi” - O grupo 2 do JI da EB de Gala aceitou o convite e juntou-se às 

comemorações do Dia Internacional da Matemática, com algumas atividades 

matemáticas bem divertidas, porque a magia da matemática está em todo o lado. 

Depois de ouvirem a história “A Joaninha Procura um Amigo”, as crianças fizeram o 

registo da história através de origamis. Ficamos a saber que: A Matemática é muito 

mais que números. 

O Grupo 1 descobriu a lenda do Trangram, a partir da qual recortou as sete peças e 

construiu diversas figuras. Após a realização das atividades, foram realizados vídeos 

e partilhados com os professores que coordenaram a iniciativa. As crianças 

participaram com muito interesse nas atividades. 

 

2.5.30. Visita ao Zoo da Maia - JI 

17 de fevereiro 

A visita ao Zoo da Maia, proporcionou às crianças momentos de grande alegria e 

entusiasmo. Foi uma experiência única e inesquecível, em que o contacto privilegiado 

com os animais, proporcionou às crianças novas experiências, estimulou a imaginação 

e enriqueceu o que sabiam sobre a biodiversidade. 

Esta visita contribuiu para estarmos mais despertos para a grande variedade e 

características dos animais. Além da visita pelo parque, visitamos também a Arca de Noé, 

Reptilário e Esqueletolândia. Os objetivos foram amplamente conseguidos pois as 

crianças estavam deslumbradas e expressaram bem o seu contentamento. 
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2.5.31. 2º Dia Digital - JI 

24 março 

No grupo 1 do JI de Gala, a história “Chibos Sabichões” serviu de base para a construção do 

jogo no Plickers e Wordwall, assim como outros jogos construídos anteriormente. Utilizámos 

o quadro interativo, que pelo facto de ser em grandes dimensões, facilitou e captou a atenção 

das crianças, tornando a atividade muito divertida. 

No grupo 2, a história: O Nabo Gigante, serviu como motivação para dialogar sobre a 

primavera e atividades agrícolas ligadas a esta estação do ano.  Seguidamente realizaram 

jogos alusivos à história no wordwall. Através da avaliação verificou-se que todas as crianças 

conseguiram realizar os jogos de forma muito positiva. 

 

2.5.32. Plano Nacional de Cinema - Filme “A abelha Maia - JI 

31 de março 

Aderimos à iniciativa e requisitamos o filme “A Abelha Maia”, a sessão decorreu no JI de 

Gala. As crianças assistiram ao filme “A Abelha Maia”, que proporcionou momentos 

divertidos e didáticos. Para complementar a sessão, foram distribuídas pipocas. Os objetivos 

foram amplamente cumpridos. 

 

2.5.33. Projeto: “Famílias com Saber” - JI 

Ao longo do período 

Semana da Leitura: convidamos as famílias para virem ao jardim apresentar uma atividade 

no âmbito da leitura e foi compensador ver a participação das mesmas e a alegria das 

crianças que orgulhosamente fizeram parte da atividade, com a mãe.  As crianças foram 
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mais uma vez sensibilizadas para a importância do livro e como é divertido ouvir e ler 

histórias. Também foi dinamizada uma atividade de pintura facial, por uma encarregada de 

educação, para celebrar a Primavera. 

 

2.5.34. A maior lição do mundo “ Com a minha Opinião quero mudar 

a educação” – UNICEF - JI 

Ao longo do período 

Neste projeto as crianças além das descobertas, adquiriram uma série de aptidões, 

nomeadamente atitudes científicas. As experiências foram realizadas com uma linguagem 

acessível, dentro de um tempo adequado, de uma forma simples, mas rigorosa. Cada 

atividade foi registada com o que pensamos que vai acontecer (hipótese) e o que 

observamos (conclusão). A forma como se desenvolveram as experiências, cativou as 

crianças sendo visível no entusiasmo que demonstraram.   

 

2.5.35. Projeto “Brincadeiras musicais” - JI 

Ao longo do período 

As atividades desenvolveram-se de forma lúdica. Cantaram-se canções acompanhadas com 

instrumentos.  As crianças vão reconhecendo as características dos sons (intensidade, 

altura, timbre, duração) e demonstraram interesse na experimentação dos diferentes 

instrumentos musicais e na audição dos mesmos. As sessões terminaram com o som 

relaxante do Koshi e a sentir a vibração das Taças Tibetanas. Concluiu-se que os objetivos 

foram alcançados através da alegria e entusiasmo demonstrados, na participação das 

atividades. 
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2.5.36. Projeto eTwinning “Arte para todos” Articulação com a Ed. 

Especial - JI 

Ao longo do período 

No grupo 1, os temas, “os cubistas e a matemática”, “fotografia para alertar consciências” 

programados para este período, foram desenvolvidos com entusiasmo pelas crianças e a 

colaboração das famílias. As atividades estenderam -se e proporcionaram o 

desenvolvimento de outras, dentro de outros contextos, (Afetos e Carnaval). 

No grupo 2, pesquisamos a vida e obra do pintor Van Gogh, e descobrimos várias 

curiosidades acerca da sua vida. As crianças escolheram o quadro “Os Girassóis” para 

representar 

 

2.5.37. Projeto Jardim da Ciência - JI 

Ao longo do período 

Neste projeto as crianças além das descobertas, adquiriram uma série de aptidões, 

nomeadamente atitudes científicas. As experiências foram realizadas com uma linguagem 

acessível, dentro de um tempo adequado, de uma forma simples, mas rigorosa. Cada 

atividade foi registada com o que pensamos que vai acontecer (hipótese) e o que 

observamos (conclusão). A forma como se desenvolveram as experiências, cativou as 

crianças sendo visível no entusiasmo que demonstraram. 

 

2.5.38. Articulação Pré-Escolar e 1º ano da EB de Gala - JI 

Ao longo do período 

No âmbito das atividades de articulação com o 1ºano, foram realizadas atividades que 

facilitam a transição das crianças do pré-escolar para o 1º ano e contribuem para momentos 

de convívio e amizade. Foi apresentada a peça de teatro, “A Formiga e a Neve”, os alunos 
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do 1º ano declamaram uma poesia. Foi realizada uma atividade de pintura de ovos de 

páscoa, de esferovite, cascas de ovo e outros feitos com pasta de papel. Os ovos foram 

colocados em ninhos preparados para o efeito. Os Alunos do 1º ano, surpreenderam-nos 

com a leitura de pequenos textos. As crianças do pré-escolar apresentaram aos alunos do 

1º ano a cidade Arco-íris, construída com peças de lego, no âmbito do Projeto “Imagine. 

Create. Succeed” da CIM da Região de Coimbra. 

Ao longo do período foram várias atividades comuns a EB que possibilitaram a articulação. 

Os objetivos propostos foram atingidos e além das aprendizagens adquiridas foram também 

muito importantes os momentos de partilha e convívio. 

 

2.5.39. Mochila vai e vem - JI 

Ao longo do ano 

A Mochila Vai e Vem baseia-se no programa do PNL, Leitura em Vai e Vem, que 

faz especificamente a ligação entre a casa e a escola. A Biblioteca Escolar é o novo 

elemento que completa esta articulação, disponibilizando os livros que serão 

escolhidos e requisitados pelas crianças. As crianças vão à biblioteca ouvir uma 

história e em grupos de cinco crianças escolhem o livro para levar numa mochila 

para casa. Esta atividade tem motivado as crianças e os pais para a leitura de 

histórias e ajuda a criar laços afetivos entre as famílias e o livro. 
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3. Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

 

3.1. Grupos do departamento DCSH 

 

3.1.1. Põe os teus lugares no mapa 

Ao longo do ano letivo 

No começo do ano letivo, a professora de geografia anunciou aos alunos um 

projeto/concurso chamado “Põe os teus lugares no mapa”, que consiste em criar uma conta 

na plataforma “Map Creator” e fazer o máximo de edições possíveis no mapa mundo online 

disponibilizado pelo site. 

No dia 7 de dezembro recebemos formação para trabalharmos com esta plataforma onde 

temos a possibilidade de marcar estradas, ruas, edifícios, monumentos e mais lugares num 

mapa digital, ganhando pontos ao fazê-lo. Criar um mapa é muito interessante para aprender 

mais sobre o lugar em que vivemos, outras localidades que possamos vir a visitar e todo o 

mundo, havendo bastante abrangência na parte dos lugares que queremos editar 

/monumentos e estruturas que queremos evidenciar. É divertido realizar este projeto com 

outros colegas, e no fim pode-se ganhar um prémio se ganharmos o concurso, o que para 

algumas pessoas é uma grande motivação para entrar neste concurso. 

Concluindo, participar neste concurso não custa nada, havendo a possibilidade de ganhar 

prémios, e é bom, de vez em quando, fazer algo diferente no dia-a-dia. O mais complicado 

é conseguirmos chegar ao nível dos outros participantes já que a concorrência é grande. 

 

 
3.1.2. Exposição “À Procura do Rumo Certo…” 

Fevereiro 2023  

O grupo de Geografia dinamizou, durante o mês de fevereiro, a exposição “À Procura do 

Rumo Certo…”, para a qual os alunos do 7.º ano elaboraram um conjunto de Rosas-dos-

Ventos. 
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Os trabalhos foram elaborados, essencialmente, com recurso a materiais reciclados e 

reutilizados, tendo os alunos demonstrado as suas crescentes preocupações pelo ambiente 

e pela gestão sustentável dos recursos. 

Os trabalhos expostos mostraram criatividade e muita imaginação, sobretudo na adaptação 

dos materiais ao tema.  

 
 

3.1.3. Olimpíadas de História - 3º Ciclo  

14 de março  

O agrupamento participou, pela primeira vez, nas Olimpíadas de História - 3º ciclo 

dinamizadas pela Associação de Professores de História. A fase da eliminatória decorreu no 

dia 14 de março (online) e contou com a participação de nove alunos do 9º ano das turmas 

A e D: Filipa de Sousa; Inês Silva; Lara Nunes; Margarida de Carvalho; Pedro Leitão; Tomás 

Gomes; António Gomes; Francisca Silva e Rafael Coimbra. Todos os alunos tiveram uma 

ótima prestação e excelente comportamento. O aluno Pedro Leitão (9ºA) ficou apurado para 

a final nacional que decorrerá a 9 de maio. 

Os participantes estão de parabéns! 

 
 

3.1.4. Visita de estudo a Santiago de Compostela - Espanha 

24 e 25 de março  

A Disciplina de EMRC, nos dias 24 e 25 de março, realizou a atividade “Visita a 

Santiago de Compostela”. Dois dias extraordinariamente diferentes e cheios de 
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experiências novas, vividas com muita alegria e intensidade. Acompanharam esta 

visita os professores Gil Gonçalves e Lúcia Varanda. Foram múltiplas e variadas as 

atividades realizadas: no dia 24 (sexta-feira), depois de algumas horas de autocarro, 

com paragem para almoçar no Monte de Santa Luzia, em Viana do Castelo, fomos à 

ilha de La Toja, onde andámos de barco e nos serviram o famoso mexilhão, 

preparado no próprio local; dormimos num hotel com excelentes condições e que 

serviu boas refeições; no dia 25 (sábado), visitámos a Catedral de Santiago de 

Compostela e fizemos algumas compras; já de regresso a Portugal, caminhámos na 

Fortaleza de Valença, onde apreciámos as belas paisagens do rio Minho. 

Agradecemos toda a colaboração da Direção e do pessoal dos Serviços 

Administrativos, por toda a ajuda prestada. Temos a certeza que esta atividade vai 

ficar guardada, para sempre, na memória de todos os que nela participaram. 

 
3.1.5. Olimpíadas da Geografia 

27 a 29 de março 

As Olimpíadas da Geografia decorreram entre 27 e 29 de março e são uma iniciativa das 

professoras de Geografia e da Raíz Editora. 

Pretendem contribuir para o reconhecimento social da Geografia e promover o seu estudo. 

Esta iniciativa visa distinguir os melhores alunos de Geografia de cada turma de 8º ano. 

As Olimpíadas têm por objetivos: 

1) Aumentar o interesse dos alunos pelo estudo e pesquisa em Geografia; 

2) Promover o reconhecimento social da Geografia; 

3) Desenvolver o espírito de rigor e excelência nos alunos. 
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3.2. Cidadania e Desenvolvimento 

3.2.1.“Agora Conto Eu” 

16 de fevereiro 

“Agora, conto eu”, foi o mote para o encontro com a escritora, Lurdes Breda, na Biblioteca 

Escolar João de Barros. A sua presença cativou os alunos, professores e a comunidade 

educativa, particularmente pela atitude positiva como encara a sua deficiência congénita. 

-Estão a olhar para mim? Sou diferente, não sou? Pois vocês também são. Sabem? Sou 

uma privilegiada. Tenho um amigo que não tem os dois braços. Para além de promover o 

livro e a leitura, Lurdes Breda, deu um enorme testemunho de vida e mostrou que os 

obstáculos podem ser superados, se houver coragem, determinação e respeito. Respeito, 

principalmente, por nós próprios! “Eu não deixo que ninguém me falte ao respeito! Foi outro 

dos seus muitos testemunhos. Testemunhos de uma vida em “Agora, conto eu”. 

Agradecemos a todos os que, de diferentes formas, colaboraram nesta atividade. 

 

 

3.2.2. Maior Lição do Mundo 

fevereiro  

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), aprovados na Cimeira das Nações 

Unidas em setembro de 2015, são uma agenda ambiciosa, que deverá ser implementada 

por todos os países até 2030. As crianças e os jovens são centrais neste apelo global de 
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participação e a escola é essencial para dar a conhecer a nova agenda global, inspirar e 

incentivar as pessoas a participarem no desenvolvimento das comunidades. Assim surge A 

Maior Lição do Mundo, que visa contribuir para a reflexão e ação no âmbito dos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável. 

"No âmbito da Estratégia de Educação para a Cidadania, foi lançado o desafio “A Maior Lição 

do Mundo”, pela UNICEF Portugal, em colaboração com a Direção-Geral da Educação, 

dedicada ao tema da ação climática. Pela segunda vez, o Jardim de Infância da EB de Gala 

foi um dos 15 projetos selecionados que integram o livro digital deste programa. 

 

 
 

3.2.3. Sessões de apresentação da associação S.O.G.A. (5.º ao 

9.ºano) 

7 e 9 de março  

Com a voluntária Dr.ª Catarina Quadros/ Solidariedade e Voluntariado.  

Os alunos ficaram a conhecer aspetos da vida da população da ilha de Soga, localizada no 

arquipélago dos Bijagós (Guiné-Bissau). Através de imagens e, sobretudo, através da Dr.ª 

Catarina, enquanto voluntária no país, durante dois anos, os alunos foram ouvindo e fazendo 

várias perguntas que enriqueceram as sessões, uma vez que alargaram os seus 

conhecimentos sobre aquele país e, ao mesmo tempo, foram percebendo a importância desta 

associação. No que diz respeito à educação, a associação desenvolve o projeto da Carlota 

que apoia raparigas, proporcionando-lhes a frequência da escola, o que não acontecia 

anteriormente, já que estas se ocupavam das tarefas da casa e do campo e só os rapazes 

frequentavam a escola. A Carlota é uma boneca negra que representa meninas verdadeiras, 

apoiadas pelo projeto. A verdadeira Carlota que “emprestou” o nome ao projeto é uma das 

alunas que, nesta altura, frequenta o 8.º ano de escolaridade. A educação destas jovens tem 

sido uma grande aposta deste projeto, com a contribuição de várias escolas e outras 

entidades, em Portugal, permitindo, através da venda de produtos com a marca da Carlota e 

de outras atividades, obter uma ajuda financeira, para que as raparigas possam estudar, 

apoiadas por bolsas de estudo, que as ajudam a chegar ao ensino superior. Catarina Quadros 

mostrou ainda alguns objetos oriundos da Guiné, despertando nos miúdos uma grande 
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curiosidade. É importante os nossos alunos perceberem as dificuldades por que outras 

crianças da mesma idade passam, despertando neles o espírito de solidariedade. 

Vamos ajudar as “Carlotas” da Guiné? 

 
 

3.2.4. Manifestações de afeto 

22 e 31 de março  

Esta atividade foi dinamizada pela turma do 9.º A na disciplina de Cidadania e consistiu na 

pesquisa de fotos no âmbito de Manifestações de Afeto e que complementou a sessão 

Violência no namoro integrada na Semana dos Afetos. Esta mostra de fotos foi instalada da 

BE e contou com a ajuda preciosa da professora Isilda e da assistente operacional Ana 

Sousa. Os objetivos foram cumpridos, nomeadamente: identificar Manifestações de Afeto no 

ser humano; comparar estas manifestações com as de outros animais; respeitar a Identidade 

de Género e melhorar a informação, comunicação, raciocínio e o pensamento crítico. 

Foi uma atividade muito bem recebida pelos alunos, tendo participado com muito empenho 

 
 

4. Departamento de Línguas 

4.1. Concurso Nacional de Leitura - Fase escola 

2.º ciclo – dia 17 de janeiro   

3.º ciclo – dia 19 de janeiro  

O Departamento de Português em parceria com a biblioteca escolar João de Barros 

participou no Concurso Nacional de Leitura no presente ano letivo. As obras selecionadas 

foram Ali Babá e os Quarenta Ladrões, para o 2.º ciclo e, para o 3.º ciclo,  A Ilha 

Desconhecida de José Saramago. 
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4.2. Chandeleur 

2 de fevereiro  

Em várias regiões de França festeja-se a Chandeleur (Candelábria), dia em que 

tradicionalmente se elaboram crepes. O grupo disciplinar de Francês não quis deixar passar 

a data e, no bar dos alunos, foram elaborados crepes, na manhã deste dia. No cartaz 

publicitário e alusivo à Chandeleur, os alunos tinham acesso ao um QR code com toda a 

informação relativa a esta época festiva. 

 
 

4.3. X OLIMPÍADAS DA LÍNGUA PORTUGUESA _1ª FASE 

10 de fevereiro 

Realizou-se no dia 10 de fevereiro a prova da 1ª fase das X Olimpíadas da Língua Portuguesa 

que, pela primeira vez, conta com três etapas. Participaram 24 alunos e foram selecionados 

dois: Francisco Sereno de Oliveira, do 8ºA, e Pedro Morais Leitão, do 9ºA, que irão a Coimbra 

no próximo dia 7 de março realizar a segunda fase. 

 
 

4.4. FOTOLOVE - Deixa o Afeto Afetar-te 

14 de fevereiro 

(Semana de 13 a 17 de fevereiro) 

O Departamento de Línguas celebra a Semana dos Afetos, promovendo a escrita de 

mensagens de amor, amizade e harmonia em Português, Inglês, Francês e em todas as 

outras línguas de alunos e alunas oriundos dos diversos países e que frequentam o 

agrupamento. Estas mensagens servirão de legenda às fotografias que serão afixadas em 

padlet, o qual estará, durante a semana, exposto na biblioteca escolar. 
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Esta é uma forma de celebrar a interculturalidade, o conhecimento e a atenção ao outro. 

 
 

4.5. DIA INTERNACIONAL DA LÍNGUA MATERNA  

27 de fevereiro 

Os alunos de PLNM, em parceria com a Biblioteca Escolar (BE) e o Clube de 

Interculturalidade, celebraram o Dia Internacional da Língua Materna no dia 27 de fevereiro. 

Os alunos de várias nacionalidades (Angola, Brasil, Cazaquistão, Chile, China, Estados 

Unidos da América, Filipinas, Guiné-Bissau, Inglaterra, Irão, Iraque, Nepal, Suíça, Ucrânia e 

Venezuela) envolveram-se num conjunto de atividades, tais como a realização de uma 

exposição na BE de pequenas biobibliografias com a fotografia de escritores de algumas 

destas nacionalidades, marcadores de livros com frases e livros em diversas línguas e 

objetos típicos destes países, além de outros trabalhos como bandeiras, mapas, receitas, 

pesquisas musicais e uma roda dos alimentos em várias línguas. Tiveram também 

oportunidade de partilhar, num mural Padlet, as tiras de Banda Desenhada que elaboraram 

a partir da leitura de um texto.  

No período da manhã, ouviram, juntamente com o 5.º 2, acompanhado pela docente de 

Português, um colega da Ucrânia e outro do Cazaquistão ler, em português, o conto 

tradicional ucraniano intitulado "A Luva", antecedido do respetivo filme de animação e duas 

alunas da Guiné-Bissau lerem um conto tradicional em crioulo.  

As celebrações culminaram, com muito agrado, num lanche partilhado, onde foi possível aos 

envolvidos degustar iguarias típicas de vários países, incluindo Portugal. 

 
 

4.6. 27.º CONCURSO LITERÁRIO DR. JOÃO DE BARROS  

20 de dezembro a 28 de fevereiro 

A 27º edição do concurso literário Dr. º João de Barros decorreu de 12 de dezembro a 28 de 

fevereiro. Foram entregues a concurso quarenta e dois trabalhos do escalão A, 2.ºCiclo, e 
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um trabalho, escalão B, 3.ºCiclo. Os respetivos trabalhos serão analisados por um júri, o qual 

dará a conhecer os resultados a 28 de abril, data após a qual se divulgarão os resultados. 

 
4.7. St Patrick’s Day  

17 de março 

No corrente ano letivo, o grupo disciplinar de Inglês, em colaboração com a Biblioteca 

Escolar, assinalou o Dia de S.Patrício - St.Patrick 's Day. 

As atividades decorreram sobretudo a nível de sala de aula, cujas planificações 

abordaram este conteúdo cultural através da utilização de um RED - Recurso Educativo 

Digital - Kahoot e Genialy, de forma a que alunos e alunos pudessem testar os seus 

conhecimentos relativos à cultura-alvo.Durante os intervalos, puderam visitar a biblioteca 

escolar e apreciar os trabalhos em exposição. 

 
 

4.8.DIA MUNDIAL DA POESIA   

21 de março 

O Departamento de Línguas em colaboração com a Biblioteca Escolar assinalou o Dia 

Mundial da Poesia, promovendo atividades para celebrar esta data. 

Na Biblioteca escolar e espaço contíguo foi implementada a atividade “Estendal de Poesia”, 

a qual consistia na exposição dos poemas, pensamentos e textos produzidos nas aulas de 

Português e na qual participaram todas as turmas da escola.  

Alguns alunos e alunos personificaram nomes da poesia portuguesa e fizeram leituras nas 

salas de aula e espaços escolares. 
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Por fim, foi levado a efeito para turmas do 5º e 6ºanos de escolaridade uma atividade teatral 

que decorreu na biblioteca com leituras de vários poemas de poetas consagrados, Ruy Belo, 

Jorge Sousa Braga e Manuel de Barros e a representação de “A árvore generosa”, adaptação 

a partir Shel Silverstein. 

 
 

4.9. DEZ MINUTOS A LER - ATIVIDADE PNL   

Ao longo do ano letivo 

A atividade “Dez minutos a ler”, implementada nas aulas de Português, está a ser dinamizada 

no âmbito do Projeto “Escola a Ler”. 

Alunos e alunas fazem-se acompanhar de um livro de leitura, o qual lêem nos dez minutos 

reservados pelos professores de Português ou então nos tempos de transição que, por 

vezes, se verificam nas aulas. Tem-se verificado que os alunos e as alunas têm aderido com 

muito interesse a esta proposta, gerando-se uma maior adesão à prática da leitura. 

 
 

4.10.TOP TALKS  

27 de março 

A 27 de março realizou-se na Biblioteca Escolar da Escola Básica João de Barros a primeira 

edição do Top Talks, dinamizada pelo Departamento de Línguas, em parceria com a 

Sociedade Portuguesa de Oratória. 

Desta edição consagrou-se vencedora a aluna Elisa Martins, 9.ºA, a qual irá representar o 

concelho da Figueira da Foz na Grande Final do Torneio de Oratória Português, a realizar 

no Coliseu do Porto – Salão Novo Ático, no dia 16 de abril. Em segundo lugar classificou-se 

a aluna Lara Nunes, 9.ºA, e em terceiro lugar o aluno Heitor Cavalcanti, 9.ºD. A Sociedade 

https://www.wook.pt/autor/shel-silverstein/46034/122
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Portuguesa de Oratória ainda atribui Diplomas de Evolução aos participantes que, ao longo 

dos trabalhos realizados, apresentaram uma maior evolução. Receberam estes diplomas o 

aluno Artur Martins, do 9.ºA, Mariana Silva, do 9.ºC, e Rodrigo Reis, do 9.ºD. 

 
 

5. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

5.1. XLI Olimpíadas Portuguesas de Matemática_2.ª eliminatória 

11 de janeiro  

Participaram nesta eliminatória dois alunos: Pedro Guilherme de Morais Leitão, do 9.ºA, na 

categoria A, e Rodrigo Doppler, do 6.º1, na categoria Júnior. Estes alunos foram os que 

melhor classificação obtiveram na 1.ª eliminatória, na sua categoria. A prova decorreu na 

Escola Secundária Dr. Joaquim de Carvalho.   

O aluno Pedro Guilherme de Morais Leitão foi apurado para a Final Nacional desta prova 

que terá lugar entre 30 de março e 2 de abril, no Agrupamento de Escolas Tomás Cabreira, 

em Faro. 

 
 

5.2. Dia da Internet Mais Segura  

7 de fevereiro  

A professora de TIC, Altina Marisa Boliqueime e a Diretora de Turma do 5º2, em Articulação 

DT, da Escola João de Barros dinamizou a comemoração do dia da Internet Mais Segura, 

dia 7 de fevereiro, através da realização de uma sessão sobre o tema “Cidadania Digital”. 

Nesta sessão foram abordadas temáticas dentro deste tópico com a apresentação de uma 

breve explicação sobre o assunto com notícias relevantes para o tema, seguido de um 

pequeno debate. 

Foram enviados para o email dos alunos vídeos adequados à faixa etária para reforçar os 

temas de Cidadania Digital entre os alunos. 
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Foi utilizado um quiz para os alunos jogarem, na qual houve uma competição saudável. Além 

deste quiz, os alunos realizaram diversas tarefas no site www.seguranet.pt, sendo que “Este 

projeto tem como missão promover, na comunidade educativa, a navegação segura, crítica 

e esclarecida na Internet e dos dispositivos móveis.  Desafios …Semana da Internet Mais 

Segura.”   

Pretendeu-se com esta sessão desenvolver as capacidades e competências dos alunos nas 

mais diversas áreas do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, tais como: 

Informação e Comunicação, Saber Científico, Técnico e Tecnológico e Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia. 

A participação foi muito positiva e dinâmica, pois é sempre importante ouvir a opinião dos 

intervenientes sobre um tema que interfere tanto na sociedade atual. 

 
 

5.3. Caça 24 - 5º ano 

7 de março  

Estavam 40 alunos inscritos, porém, compareceram 35. Realizou-se a 1ª eliminatória, com 

os alunos a jogarem em mesas de 4. De seguida, apuraram-se os 8 alunos com melhor 

pontuação para participarem na meia-final e, destes, os quatro melhores classificados 

disputaram a final. Todas as eliminatórias tiveram a duração de 15 minutos. 

 Foi marcante o entusiasmo entre os participantes, assim como a disputa renhida pelos 

primeiros lugares, pelo que os objetivos desta atividade foram plenamente atingidos. Ficaram 

apurados nos quatro primeiros lugares os seguintes alunos: 1º lugar – Francisca Fernandes 

(5º11); 2º lugar – Diogo Janeiro (5º7); 3º lugar – Felipe da Silva  (5º 10); 4º lugar – Bruna Gil 

(5º 9). 

 
 

http://www.seguranet.pt/
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5.4. Dia Internacional da Matemática (DIM) e dia do Pi – π (14 

de março) - AEZUFF 

14 de março 

O que antes era conhecido apenas por Dia do Pi – 14 de março - foi proclamado pela 

UNESCO, em novembro de 2019, como Dia Internacional da Matemática. Comemora-se 

nesta data devido à notação de datas MM/DD, 3/14, a aproximação mais usada do Pi 

(3,1415926535…).  

A cada ano há um tema novo e o deste ano foi “Matemática para Todos”. 

Indo ao encontro deste tema, o AEZUFF comemorou o DIM envolvendo todos nesta 

comemoração (alunos de todos os ciclos, professores, departamentos, biblioteca escolar, 

assistentes operacionais, pais e encarregados de educação). 

Foram muitas as atividades desenvolvidas nas aulas de matemática pelos professores, 

desde o pré-escolar até ao 9.º ano, com diferentes propostas como origamis, adições com 

tampinhas, tangrans, simetrias, QR-code com jogos matemáticos interativos, Escape Room 

#MathsDay #PiDay, atividades de magia com Matemática, Fotografias matemáticas na 

biblioteca escolar, Arte para todos – Matemática e os cubistas… 

Na escola sede, João de Barros, houve um concurso da T-shirt comemorativa deste dia. Na 

elaboração destas T-shirts, os pais e encarregados de educação também deram o seu 

contributo. Nas aulas de Educação Visual (EV), com a colaboração dos professores de EV, 

cada uma das 38 turmas do 5.º ao 9.º ano decorou um dígito do Pi, que depois foram 

colocados na entrada da escola, juntando-se aos 39 dígitos que já lá estavam do ano anterior. 

Nos intervalos maiores da manhã e da tarde houve festa com dança e “Pi-pocas” para todos, 

com muita animação!!! 

A todos os que participaram nas comemorações do Dia Internacional da Matemática… 

…Alunos do Pré-escolar, do 1.º, do 2.º e do 3.º ciclo, educadores de infância, professores 

titulares de turma, professores de 

Educação Visual e professores de 

Matemática, professores de 

Educação Especial, à Biblioteca 

Escolar, assistentes operacionais, 

pais e encarregados de educação, 

OBRIGADO! 

Matemática para TODOS! 

Juntos Construímos Educação! 
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5.5. Atividades – PPFC a Matemática 

Ao longo do ano 

Atividades interativas de ajuda à preparação de forma dos alunos do 9.ºano, para a 

conclusão do 3.ºciclo à disciplina de matemática.  

• rever, treinar, manter presentes e atualizados conhecimentos e procedimentos 

fundamentais; 

• desenvolver competências ao nível do estudo responsável e autónomo, do raciocínio, 

do espírito crítico, da autonomia na construção e melhoria dos seus saberes; 

• ganhar confiança e destreza na aplicação dos conhecimentos em novas situações. 

2ºPeríodo: foram propostas e realizadas 7 atividades 

 
 

5.6. Canguru Matemático 2023 

16 de março  

O Canguru Matemático Sem Fronteiras, em Portugal, está a cargo do Departamento de 

Matemática da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra, com o 

apoio da Sociedade Portuguesa de Matemática. 

Esta atividade tem como objetivos: estimular o gosto e o estudo pela Matemática; aumentar 

a autoestima relativamente à disciplina,  de modo a que estes se divirtam a resolver questões 

matemáticas e percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma conquista 

pessoal muito recompensadora; permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina. 

Esta atividade foi desenvolvida do 1.º ao 3.ºciclos de escolaridade, havendo 94 inscrições do 

1.º ciclo, 108 do 2.º ciclo e 16 do 3.º ciclo. Há a salientar que no 2.º ciclo compareceram 80 

alunos e do 3.º ciclo 13 alunos. 

Aguarda-se instruções para as classificações das provas e, posteriormente, serão divulgados 

os resultados, no final do terceiro período. 

Relativamente ao ano transato constata-se que houve uma maior adesão e envolvimento 

dos alunos nesta iniciativa.  
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5.7. Olimpíadas Portuguesas da Biologia Júnior/23_1.ª e 2.ª 

eliminatórias 

15 de fevereiro e 8 de março  

A atividade Olimpíadas Portuguesas da Biologia Júnior, decorreu na Escola Básica João de 

Barros, e foi desenvolvida em duas etapas, 1.ª e 2.ª eliminatórias. Na 1.ª eliminatória 

participaram 29 alunos do 9.º ano, dos quais 8 foram selecionados pela organização (Ordem 

dos Biólogos) e passaram à  2.ª eliminatória , nomeadamente: Margarida Carvalho, Pedro 

Leitão, Pedro Matos, Rodrigo Zhang, Tomás Gomes, Efraim Ribeiro, Iara Matos e Cecília 

Coelho.  

Esta atividade teve como objetivos, estimular o interesse dos alunos pela Biologia/Ecologia; 

estimular o gosto pela pela aprendizagem das Ciências Naturais/Biologia; promover o 

intercâmbio de ideias e de experiências entre os alunos, reforçar o convívio entre jovens e 

professores.  

Foram entregues certificados de participação.  

Os alunos envolveram-se com muito empenho nesta atividade! 

Bom trabalho!! 

Parabéns AEZUFF! 

 
 

5.7. Atelier Bombas de Sementes 

De 20 a 30 de março  

A seedbomb ou bomba de sementes é uma técnica ancestral japonesa que promove o cultivo 

de plantas pelo arremesso de bolas compostas de argila, substrato vegetal e sementes. 

https://revistajardins.pt/video-como-fazer-bombas-de-sementes/
https://revistajardins.pt/cada-planta-seu-substrato/
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Carregadas de sentido poético na jardinagem de guerrilha, estas bombas podem ser 

arremessadas em terrenos baldios, em parques ou jardins abandonados, em espaços 

verdes, na paisagem despida ou até mesmo no nosso jardim. 

Qualquer terreno pode ser cultivado com estas granadas e são raras as crianças que não 

alinham numa boa guerra de sementes. 

Protegidas dos insetos, dos pássaros, da temperatura e da luz, estas bolas de sementes 

serão ativadas pela chuva ou pela rega manual. 

Esta atividade foi destinada a todas as turmas do 5º ano com o objetivo de promover nos 

alunos a agricultura selvagem. 

 
 

6. Departamento de Expressões 

6.1. Grupo Disciplinar de Educação Física 

6.1.1. 1.ª Jornada de Ténis de Mesa (Desporto Escolar) 

1 de fevereiro 

Deu-se início à competição externa de Ténis de Mesa do Desporto Escolar, encontrando-se 

inscritas 20 escolas do Distrito, repartindo-se as competições em cinco séries. A 1.ª Jornada, 

da série E, realizou-se em Condeixa-a-Nova, tendo reunido um elevado número de alunos, 

das escolas de Montemor-o-Velho, Infante D. Pedro, Condeixa-a-Nova e EB João de Barros 

e dos vários escalões etários. Está de parabéns a Escola Dr. João de Barros por ter obtido 

vários primeiros lugares e ainda outros de destaque, que se passam a citar: Inf.A Feminino: 

1.º - Mª Inês Monteiro – 5º 1; 2.º – Filipa Oliveira – 5.º1 e 3.º – Ina Bugel – 6.º 2; Inf.A 

Masculino: 1.º - Tiago Valente – 5º 9; 2.º - Duarte Cação – 5.º6 e 3.º - Salvador Gaspar – 5.º 

6;Infantil B Feminino: 1.º - Maria Marques – (aluna em protocolo) e 2.º - Lara Duarte – 6.º 

4;Iniciado Feminino: 3.º - Bárbara Neto – 8.º A; Iniciado Masculino: 1.º - Miguel Gomes – 8.º 

A e 3.º – Luís Figueiredo – 8.ºA.  

https://revistajardins.pt/bolsa-de-pastor-planta-acido-urico/
https://revistajardins.pt/espacos-verdes-e-familiares/
https://revistajardins.pt/espacos-verdes-e-familiares/
https://revistajardins.pt/como-pintar-madeira-casa-de-passaros-e-caixa-de-ferramentas/
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6.1.2. 1.ª Jornada de Basquetebol (Desporto Escolar) 

1 de fevereiro  

A EB João de Barros participou na 1.ª Jornada de Basquetebol com duas equipas, uma 

feminina e outra masculina, cujos Coordenadores são, respetivamente, os professores João 

Furet e Mário Ramos. Outra escola que participou foi a Escola EB 2,3 Alice Gouveia com 

Grupo/Equipa misto. Os resultados foram os seguintes: Jogo 1, EB J. Barros (Fem.) 27-18 

EB Alice Gouveia; Jogo 2, EB J.Barros (Masc.) 30-20 EB Alice Gouveia; Jogo 3, EB J.Barros 

(Fem.) 24-46 EB J. Barros (Masc.).Citam-se os alunas/os que representaram as equipas fem. 

e masc.: Constança França, Filipa Girão, Laura Encarnação, Noa Trindade, Marta Marques, 

Ana Gaspar, Mafalda Mamede, Aaliyah Ovono, Violeta Raimundo, Ana Tafula, Francisco 

Restolho, Miguel Almeida, David Gaspar, Pedro Ramos, Guilherme Rocha, Henrique 

Fernandes, Rafael Cadima, Yago Barbosa, Rodrigo Santos, Vasco Pereira e Tiago Silva. No 

final, todos gritaram em uníssono: “Barros, Barros, Barros!” 

 
 

6.1.3. Corta-Mato Distrital  

7 de fevereiro 

O Corta-Mato Distrital realizou-se no Centro Náutico de Montemor-o-Velho, com a 

participação de todas as escolas do Distrito. Este evento foi organizado pela DGEstE – DSR 

Centro, CLDE de Coimbra e Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho.O AEZUFF foi 

representado, por uma comitiva mais reduzida do que habitualmente, pois foi vedada, por 
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parte do regulamento da prova, a oportunidade da participação das equipas de Infantis A, 

Infantis B e Juvenis, ficando limitada a participação, apenas a três atletas por escalão e 

género, não possibilitando assim uma classificação coletiva. Apenas o escalão de Iniciados 

participou com equipa completa, ficando no 11.º lugar (em 36 equipas). Verificou-se bastante 

empenho por parte dos participantes, permitindo ainda um convívio saudável entre todos os 

envolvidos no evento. Acompanharam a comitiva os professores de Educação Física, João 

Furet e Vítor Lourenço. 

 
 

6.1.4. Mega Sprinter - 40m - fase escola 

8 de fevereiro 

Classificações: 1º Ciclo - Inf.A F e M:1.º - Noa Maltez-Abadias; 2º - Emanuelly Gabriel -R.Mart 

e 3º-Ana Filipa Mendes–S. J./Tav.1.º-Gabriel Souza-R.Mart; 2º - Gabriel Costa-S.Jul./Tav. e 

3º-Miguel Palaio-S.J./Tav. Na escola sede:Inf.A F e M:1º-Isabela Casqueira (5.º 4); 2º-

Carolina Germano (5º 7) e 3º-Maria Bastos(5º2). 1º-Pedro Lima (5º 8); 2º - Salvador Gaspar 

(5º 6) e 3º-Miguel Jordão (5º1). Inf.B Fem e Masc: 1º-Filipa Simões (5º4); 2.º - Mafalda 

Mamede (6º 8) e 3º-Yasmin Franco (6º9). 1.º-Erick Morais (5º 5); 2.º-Alexsandro Silva (5º 6) 

e 3º-Ruben Lemos (7ºA). Inic. Fem: 1º-Laura Gabriel (9º A); 2.º-Rita Henriques (9º C) e 3º - 

Mariana Silva (9º C). Inic.Masc:1º-Steed Manjate (8º C); 2º-Henrique Correia (9º B) e 3º - 

Martim Mesquito (9º B).J.Fem:1º-Inês Carvalho(9º D); 2º-Érica Tavares (9º C) e 3º-Irina 

Loureiro (9º B).J.Masc:1º-Ryan Santos (8º D); 2º-Rodrigo Ascenso (9º D) e 3.º-Duarte 

Damião (9º B). Mais uma atividade de sucesso e muito motivadora! 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

103 

 
 

6.1.5. 1.ª Jornada de Voleibol - Desporto Escolar 

16 de fevereiro 

A 1.ª Jornada do calendário competitivo do Desporto Escolar de Voleibol realizou-se no 

Pavilhão da Escola Secundária da Lousã, no dia 16 de fevereiro, tendo reunido mais de 200 

alunos, em que participaram as escolas: EB Dr. João de Barros, ES Lousã (4 equipas), EB 

Tocha (2 equipas), EB Cordinhã (3 equipas), EB Marquês Marialva, EB Martim de Freitas, 

EB Eugénio de Castro, EB Inês de Castro (3 equipas) e EB Ponte Três Entradas. Esta 

concentração reuniu 17 equipas do escalão Infantil B e 10 equipas do escalão Infantil A. 

Nesta jornada, os jogadores estavam muito empenhados em fazer o seu melhor e 

alcançaram três vitórias e três derrotas ao longo da competição. A próxima jornada será 

realizada no dia 15 de março, na Escola Básica e Secundária João Garcia Bacelar, na 

Tocha.   

 
 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

104 

6.1.6. Mega Sprinter Distrital 

1de março  

A comitiva da Escola Básica João de Barros participou na fase Distrital de Mega Sprinter, no 

Estádio Municipal de Tábua. Destacaram-se as seguintes classificações: 1.º Lugar: Pedro 

Lima – 5.º 8 – Salto em comprimento (Mega Salto) Inf. A; Pedro Lima – 5.º 8 – Velocidade 

40m (Mega Sprinter) Inf. A. 2.º Lugar: Bruna Gil – 5.º 9 – 1000 m (Mega Km) Inf. A e Isabela 

Casqueira – 5.º 4 – Velocidade 40m (Mega Sprinter) Inf.A. Em 3.º Lugar: Mara Gaspar – 8.º 

C – Lançamento do peso (Mega Lançamento) Iniciada; Maria Miranda – 5.º 11 – Salto em 

comprimento (Mega Salto) Inf. A; Steed Manjate – 8.º C – Velocidade 40m (Mega Sprinter) 

Iniciado. Destacou-se o fair-play, o cumprimento de regras e a determinação com que todos 

os alunos e alunas, sem exceção, se empenharam nas competições. Encontram-se 

apurados para o Campeonato Nacional, Pedro Lima, do 5.º 8, e Isabela Casqueira – 5.º 4. 

Muitos parabéns a todos/as os/as envolvidos/as!  

 
 

6.1.7. 2.ª Jornada de Ténis de Mesa (Desporto Escolar) 

2 de março 

A 2.ª Jornada de Ténis de Mesa, da série E, do Desporto Escolar, realizou-se no Pavilhão 

Municipal de Montemor-o-Velho, reunindo mais uma vez um elevado número de alunos. A 

Escola Básica João de Barros mantém vários lugares de pódio, da jornada anterior, que se 

passam a citar: Infantil A Feminino: Todas as alunas do 5.º 1: 1.º – M.ª Inês Monteiro; 2.º – 

Filipa Oliveira e 3.º – Laura Ferreira; Infantil A Masculino: 1.º – Tiago Valente – 5º 9 e 2.º – 

Duarte Cação – 5.º6; Infantil B Feminino: 2.º – Maria Marques – (aluna em protocolo) e 3.º – 

Lara Duarte – 6.º 4; Iniciado Feminino: 3.º – Victória Quinteiro – 8.º A; Iniciado Masculino: 1.º 

– Miguel Gomes – 8.º A. Ainda em 4.º lugar, classificaram-se os/as seguintes alunos/as, nos 

escalões de Infantis A e B: Ina Bugel – 6º2; Guilherme Fernandes – 5º6; Lara Fidalgo – 6º12 

e Gonçalo Bastos – 6º6. A próxima jornada será realizada no dia 15 de março, na Escola 

Infante D. Pedro, em Buarcos. Parabéns a todos/as! 
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6.1.8. Draft Jr. NBA League Centro 

13 de março 

O projeto Jr. NBA League está de regresso à nossa escola, após 3 anos de interregno, numa 

parceria entre NBA, Federação Portuguesa de Basquetebol e o Desporto Escolar. Os alun@s 

Pedro Ramos, Aalihya Ovono e Tiago Silva marcaram presença, a 13 de março, no sorteio 

do Draft e selecionaram representar as equipas dos Boston Celtics, New York Knicks e 

Philadelphia 76ers, todas da divisão Atlantic (Eastern Conference). As duas equipas do 

Desporto Escolar - Basquetebol (masculina e feminina) vão emprestar os seus jogadores(as) 

a este projeto, que contará com o imprescindível apoio dos professores João Furet, Luís 

Antunes, Gabriela Coronel e Mário Ramos. A cidade da Figueira da Foz e o Distrito de 

Coimbra serão representados pela nossa escola nesta iniciativa tão importante e prestigiada 

no panorama do basquetebol nacional. 

 
 

6.1.9. Basquetebol 3x3 - 5º ano (torneio interno) 

14 de março 

Decorreu no dia 14 de março o tradicional Torneio de Basquetebol 3x3 (primeira parte), 

destinado às turmas do 5º ano de escolaridade, uma organização do grupo disciplinar de 

Educação Física. A segunda parte (para o 6º ano) está agendada para 29 de março.  

Com a necessária adaptação às regras devido à tenra idade dos praticantes, o torneio 

decorreu no formato 3x3, grupo masculino e feminino, num total de 20 equipas inscritas, 

cerca de 120 alun@s em competição e 44 jogos realizados.  

Um agradecimento às turmas do 9ºA, 8ºA e 7ºA que deram uma preciosa ajuda na arbitragem 

e organização dos boletins de jogo. Balanço muito positivo desta atividade, testemunhado 

pelo entusiasmo, alegria, competitividade e Fair-play demonstrado por todos. 
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6.1.10. 3.ª Jornada de Ténis de Mesa (Desporto Escolar) 

15 de março 

A 3.ª Jornada de Ténis de Mesa, da série E, do Desporto Escolar realizou-se no dia 15 de 

março, na Escola Infante D. Pedro - Buarcos. A Escola Básica João de Barros mantém vários 

lugares de pódio, nesta e nas jornadas anteriores, que se passam a citar: Infantil A Feminino: 

1.º – Mª Inês Monteiro – 5.º 1; 2.º – Filipa Oliveira – 5.º 1 e 3.º – Ina Bugel – 6º2. Infantil A 

Masculino: 1.º – Tiago Valente – 5º 9; 2.º – Duarte Cação – 5.º6 e 3.º Salvador Gaspar – 5.º6. 

Infantil B Feminino: 1.º – Maria Marques – (aluna em protocolo) e 2.º – Lara Duarte – 6.º 4. 

Iniciado Feminino: 3.º – Victória Quinteiro – 8.º A. Iniciado Masculino: 1.º – Miguel Gomes – 

8.º A. Concluíram-se assim as Jornadas de Ténis de Mesa, aguardando-se agora as fases 

Distritais. Parabéns a todos/as pelo empenho manifestado nos treinos, pela resiliência nas 

jornadas realizadas, e também pelas classificações finais obtidas. 

 
 

6.1.11. 2.ª Jornada de Basquetebol Feminino - Desporto Escolar 

22 de março 

Realizou-se a 2.ª jornada da Coordenação Local do Desporto Escolar, de Basquetebol. Esta 

jornada envolveu o escalão de Infantil B, tendo-se deslocado a equipa feminina a Coimbra, 

onde disputou de forma vitoriosa as duas competições, uma com a equipa da Escola Alice 

Gouveia, e outra com a Escola de Tondela. Foi visível a grande motivação, alegria e 

empenho das nossas alunas. Foi o Coordenador Técnico, professor João Furet que 

acompanhou esta equipa feminina composta por: Carolina Tafula, 5.º1; Filipa Simões – 5.º4; 

Lara Duarte – 6.º4, Marta Marques – 6.º7, Aaliah Ovono – 6.º7, Maria João Oliveira – 6.º7, 

Mafalda Mamede – 6.º8, Violeta Raimundo – 6.º8, Constança França – 6.º12, Laura 

Encarnação – 6.º12, Noa Trindade – 6.º14, Lara Fidalgo – 6.º12 e Ana Gaspar – 7.ºA. Os 
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resultados finais foram: Alice Gouveia 20 - João de Barros 29 e Escola de Tondela 17 - João 

de Barros 69. Mais uma vez, muitos parabéns à Escola Básica João de Barros! 

 

 

6.1.12. 2.ª Jornada de Voleibol - Desporto Escolar 

24 de março 

A 2.ª Jornada do calendário competitivo do Desporto Escolar de Voleibol realizou-se no 

Pavilhão da Escola Básica da Tocha, no dia 24 de março, tendo reunido mais de 200 alunos, 

em que participaram as escolas: EB Dr. João de Barros, ES Lousã (5 equipas), EB Tocha (2 

equipas), EB Cordinhã, EB Marquês Marialva, EB Martim de Freitas, EB Eugénio de Castro 

(2 equipas), EB Inês de Castro, EB Ponte Três Entradas, EB 2,3/S Soure e EB Oliveira do 

Bairro. Esta concentração reuniu 17 equipas do escalão Infantis B e 11 equipas do escalão 

Infantis A. Nesta jornada, os jogadores estavam muito empenhados em melhorar os 

resultados da sua última jornada tendo-se classificado em 6.º lugar, alcançando quatro 

vitórias e duas derrotas ao longo da competição. A Escola também participou com uma 

equipa de Infantis A, alcançando um honroso 5.º lugar. 

 
 

6.1.13. Final Distrital de Iniciados/Juvenis – Ténis de Mesa 

(Desporto Escolar) 

29 de março 

O Campeonato Distrital de Ténis de Mesa de Iniciados e Juvenis disputou-se na Figueira da 

Foz, com a presença de uma centena de participantes das 20 escolas do Distrito. Este evento 

realizou-se no Pavilhão Galamba Marques em parceria com a Escola Dr. João de Barros, 

tendo possibilitado condições de excelência para que este evento fosse de elevada 
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qualidade. Envolveu uma difícil logística com apoio de diversos elementos, nomeadamente 

o professor João Furet e Renato Simões, do GCF. Honraram-nos com a sua presença, o 

Coordenador da CLDE de Coimbra, Dr. João Dias e a Diretora do AEZUFF, Dr.ª Bela Matos. 

Destaque para o brilhante desempenho de Miguel Gomes, do 8.ºA, que se sagrou Campeão 

Distrital, tendo sido apurado para o Campeonato Regional, que se realizará em Viseu, no 

Agrup. de Escolas do Mundão, nos dias 5 e 6 de Maio. Mais uma vez se constatou que o 

Ténis de Mesa é uma modalidade de excelência. 

 
 

6.1.14. Torneio de Basquetebol 3x3 - 6.º ano (interno)  

29 de março 

No dia 29 de março, realizou-se na Escola Básica João de Barros o Torneio de Basquetebol 

3x3 para o 6º ano. Marcaram presença 12 equipas masculinas e 10 equipas femininas, que 

realizaram um total de 43 jogos. Foram cerca de 130 @s alun@s envolvidos no torneio, numa 

tarde cheia de competição. O evento teve como objetivo o incentivo à prática desportiva, a 

integração entre as turmas e o trabalho de equipa. Classificação Final: Torneio feminino: 1º 

Lugar - 6º7 (Haliyah Ovono, Joana Francisco, Marta Marques e Maria João); 2º Lugar - 6º4 

(Alice Pinto, Inês Girão, Daniela Vieira, Joana Caldeira, Matilde Mendes e Lara Duarte); 3º 

Lugar - 6º14 (Noa Trindade, Inês Faustino, Iris Nascimento e Sofia Santos). Torneio 

masculino: 1º Lugar - 6º1 (Miguel Almeida, Rodrigo Santos, Jorge Guerra, David Gaspar, 

Henrique Fernandes e Rodrigo Rainho); 2º Lugar (Guilherme Rocha, Dinis Feteira, João 

Francisco, Vasco Pereira, Manuel Madeira e João Pedro); 3º Lugar - 6º8 ( Pedro Azenha, 

Francisco Restolho, Martim Neves, Tiago Guímaro, João Rafael e Martim Maurício). 
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6.1.15. Torneio de Voleibol - 3.º Ciclo (interno) 

30 de março 

O Torneio de Voleibol realizou-se no Pavilhão da Escola Básica João de Barros, tendo 

reunido cerca de 120 alunos de todas as turmas do 3º Ciclo distribuídos por 19 equipas 

participantes. Esta iniciativa concorreu para uma forte consolidação das aprendizagens 

(técnicas, táticas, regulamentares, sociais) adquiridas nas aulas de Educação Física na 

modalidade em questão. O nível de prestação das diferentes equipas enalteceu a qualidade 

do trabalho realizado por alunos e docentes neste âmbito. Registaram-se os seguintes 

resultados: 1.º lugar - 8.ºA; 2.º lugar - 9.ºD (1) e 3.º lugar - 8.ºB. Muitos parabéns a todos os 

envolvidos! 

 

 

6.2. Grupo Disciplinar de Educação Visual/Tecnológica 

6.2.1. Comemoração do “Dia do PI” 

14 de março 

No âmbito das comemorações do “Dia do PI”, o grupo disciplinar de EV/ET em articulação 

com a disciplina de Matemática, elaborou com os seus alunos ilustrações de algarismos, em 

formato A4, no âmbito das suas disciplinas, para a exposição que assinalou esta efeméride. 

 
 

6.2.2. “Tons da Primavera” 

A partir de 20 de março  

O grupo Disciplinar de Educação Visual, Educação Tecnológica e Complemento de 

Educação Artística celebrou a chegada da Primavera com a realização de uma Exposição 

com um conjunto de Artefactos que os(as) alunos(as), desta escola, desenvolveram alusivos 

à temática: “Tons da Primavera”.   
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Os trabalhos encheram de cor alguns dos espaços verdes da escola e a sala do aluno, 

vestindo a natureza de “personagens”, “criaturas” e “flores” num misto de desconstrução e 

construção de Arte, de movimento e sons por um lado. Por outro lado, no espaço digital, 

poderam visitar trabalhos e exposições construídas pelos alunos, usando ferramentas 

digitais. Disponíveis nos links:  

https://padlet.com/anaalmeida58/tons-da-primavera-22-23-5jf75izdxm8t8yjb ; 

https://padlet.com/anaalmeida58/tons-da-primavera-22-23-professoras-ana-loureiro-e-ana-

paula-5jf75izdxm8t8yjb/slideshow 

 
 

6.2.3 Dia Internacional Para a Eliminação da Discriminação Racial 

21 de março 

No dia 21 de Março alguns alunos do 5º ano das turmas 3 e 7,colaboraram no âmbito das 

disciplinas de EV/ET, com o apoio da professora Paula Morgado e em articulação entre o 

Departamento de Educação Especial, a Biblioteca Escolar, a professora Branca Simões e o 

Professor Álvaro Marques, com a exposição de alguns slogans e trabalhos alusivos à 

temática. 

 

 

 

https://padlet.com/anaalmeida58/tons-da-primavera-22-23-5jf75izdxm8t8yjb
https://padlet.com/anaalmeida58/tons-da-primavera-22-23-professoras-ana-loureiro-e-ana-paula-5jf75izdxm8t8yjb/slideshow
https://padlet.com/anaalmeida58/tons-da-primavera-22-23-professoras-ana-loureiro-e-ana-paula-5jf75izdxm8t8yjb/slideshow
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6.3. Grupo Disciplinar de Educação Musical 

6.3.1. Comemoração do dia internacional para a eliminação da 

discriminação racial   

21 de março 

Para comemorar o Dia Internacional contra a Discriminação Racial, os alunos do 6º5, com a 

ajuda do Clube de Música, interpretaram a canção "Cores do Mundo", letra do prof. Álvaro 

Marques e música da canção Loucos de Lisboa da banda Ala dos Namorados, junto à 

Biblioteca Escolar. 

 
 

6.3.2. III Concurso Cantar Mais (APEM) - Canção à Espera de 

Palavras - 

27 de março 

Realizou-se no dia 27 de março a gravação da canção “Cantar a paz” com alunos 

selecionados dos 5ºs e 6ºs anos na sala EM1 para participação no “III Concurso 

Cantar Mais (APEM) - Canção à Espera de Palavras” 

 
 

7. Departamento de Educação Especial 

7.1. Dia da (Não) violência- Não existe um caminho para a Paz. 

A Paz é o caminho. 

30 de janeiro   
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O Departamento de Educação Especial, em parceria com as comemorações da Biblioteca 

escolar, (que decorreram de 30 janeiro a 3 de fevereiro), efetuou, dia 30, sessões de 

sensibilização, sob o tema da (Não) violência- Não existe um caminho para a Paz. A Paz 

é o caminho, que tiveram lugar toda a manhã, com as turmas do 6º3, 6º4, 6º13 e 5º4, 

respetivamente.  

As sessões decorreram muito participativas, sob a ação da dinâmica de grupo, visionamento 

de 2 vídeos alusivos ao respeito pelas diferenças, com interação em temas como as relações 

saudáveis vs relações violentas; distinção dos diferentes tipos de violência, identificar e 

distinguir o discurso de ódio e liberdade de expressão, reconhecer a importância de relações 

saudáveis em contexto escolar, situações de bullying, cyberbulling, entre outros temas 

abordados.  

Foi estendido o convite à CMFF que integrando o Município, a Rede Interinstitucional de 

Apoio a Vítimas de Violência Doméstica da Figueira da Foz (RIAVVD) e sendo parceiro do 

Núcleo de Apoio a Vítimas de Violência Doméstica do Baixo Mondego (NAVVD), entendeu 

na possibilidade destas equipas assegurarem a sensibilização ao tema, proposto pelo 

Departamento de Educação Especial.  

 
 

7.2. Afetar.com Afetos - Semana dos Afetos 

Comemoração do Dia de São Valentim 

13 a 17 de fevereiro 

As atividades promovidas e dinamizadas pelo Departamento de Educação Especial, na EB 

João de Barros, no âmbito da Semana dos Afetos, entre 13 e 17 de fevereiro, visaram a 

celebração dos afetos, em articulação com a BE, o Departamento Curricular de Línguas e, 

em geral, a comunidade educativa. Também foram desenvolvidas algumas atividades na EB 

Gala. Os alunos escreveram mensagens pessoais, colocaram-nas na caixa de correio, na 

BE, para serem entregues aos seus destinatários. Elaboraram corações em origami, nos 

quais redigiram mensagens, com o propósito de construírem a Árvore dos Afetos, exposta 

na BE. Os alunos também entrevistaram diferentes agentes educativos, com a finalidade de 

os “Afetar.com Afetos”. Foram cumpridos todos os objetivos propostos. 
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7.3. Arte Para Todos – “A Matemática e os Cubistas” 

Fevereiro  

A atividade “Arte Para Todos” teve como tema do mês de fevereiro “A Matemática e os 

Cubistas”. Permitiu a articulação do Departamento de Educação Especial com educadoras 

titulares de grupo do JI de Gala e Caceira, docentes titulares de turma do 3.º e 4.º ano da EB 

de Gala e a docente Vera Parracho com o 6.º 7 da EB João de Barros, numa perspetiva de 

trabalho colaborativo e de articulação de conteúdos como a geometria, a alimentação 

saudável e a Arte.   

 Assumiu, ainda,  a vertente de Projeto eTwinning, com a participação do Agrupamento de 

Escolas da Lourinhã e de parceiros da Turquia, Espanha, Croácia e Polónia. 

 
 

7.4. Dia Mundial da Poesia e Dia Internacional para a Eliminação da 

Discriminação Racial 

21 de março 

No contexto da comemoração destas efemérides, os alunos foram envolvidos na construção 

de todo um cenário alusivo às mesmas, junto à Biblioteca da Escola Dr. João de Barros (BE), 

que contou com “estendais de poesia”, cartazes com mensagens e slogans apelativos, 

trabalhos criativos diversos e a atuação musical do 6.º5, com a interpretação da canção 

“Cores do Mundo”, sob a orientação da docente Branca Simões. 

Na realização destas atividades, fundamentais para incutir nos alunos valores ético-morais e 

estéticos, o trabalho colaborativo foi notório e louvável, destacando-se a articulação do 
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Departamento de Educação Especial com o Clube de Poesia e Escrita Criativa, docentes de 

EV, BE, Departamento de Línguas, Departamento do Pré-Escolar e Departamento do 1.º 

Ciclo, Assistentes Operacionais e Direção do Agrupamento.  

 
 

7.5. Ser & Estar + Criativo 

3 de janeiro a 31 de março 
  
No seguimento dos objetivos traçados no primeiro período que contemplam a promoção do 

sentido estético, a fomentação da criatividade dos discentes dando ênfase a uma 

aprendizagem cooperativa foi solicitada a colaboração da empresa “Viveiros da Figueira”, 

mediante a oferta de algumas árvores, como pinheiros, arbustos, plantas e ervas aromáticas 

diversas. 

No Dia Mundial da Árvore, a 21 de março, foram plantados dois pinheiros e um arbusto, com 

a participação de vários alunos, docentes e do assistente operacional, Sr. Orlando, no 

espaço exterior, junto ao Pavilhão A, da EB João de Barros. 

As seis floreiras junto ao Pavilhão B também estão a ser alvo de atenção por parte de alguns 

discentes e docentes, arrancando ervas, podando ramos, plantando novos arbustos e 

plantas. 

As ervas aromáticas estão expostas na sala D5 e, ao longo do terceiro período, serão 

transplantadas para vasos maiores, colocados no exterior. 

Este Projeto pedagógico pretende que os alunos consolidem competências, como a 

promoção da aprendizagem cooperativa, do sentido estético e da criatividade, preconizadas 

no documento “Perfil dos alunos à saída da escolaridade obrigatória”. 
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7.6. Sessões de sensibilização- Projeto (O)usar & Ser Laço Branco 

28 de março 

As quatro turmas de alunos do 8.º ano puderam assistir e participar, no dia 28 de março, no 

período da tarde, entre as 14:15h e as 16:00h, a sessões de sensibilização, dinamizadas na 

Biblioteca da Escola Dr. João de Barros, por elementos de uma Equipa da Escola Superior 

de Enfermagem de Coimbra, que integram o Projeto (O)usar & Ser Laço Branco. Os alunos 

foram incentivados a interagir com os oradores, de forma lúdica, pedagógica e entusiasta, 

revelando interesse pela temática abordada, centrada na promoção de valores que 

fomentam relações mais saudáveis de adolescentes e jovens. Estas sessões tiveram, ainda, 

o propósito de prevenir situações futuras de desrespeito e de abuso, no âmbito dos 

relacionamentos interpessoais dos adolescentes e jovens, fundamentais para experiências 

e vivências saudáveis, quer no presente, quer no futuro. 

 

 

 

7.7. “Arte para todos” –  Fotografia para despertar consciências 

março  

 A atividade “Arte Para Todos” teve como tema do mês de março “Fotografia para despertar 

consciências". Permitiu a articulação do Departamento de Educação Especial com educadoras 

titulares de grupo do JI de Gala e Caceira, docentes titulares de turma do 3.º e 4.º ano da EB de 

Gala, a docente Ana Monteiro de Inglês (1.º Ciclo) da EB da Gala e EB S. Julião-Tavarede, as 

Diretoras de turma do 6.º5 e 6.º12 e a docente de Ciências Naturais, do 6.º 7, Vera Parracho, da 

EB João de Barros, numa perspetiva de trabalho colaborativo. A colaboração dos encarregados 

de educação, nos vários níveis de ensino, também foi uma mais valia na realização desta 

atividade. 

 Os temas abordados foram a proteção do ambiente, alterações climáticas, a eliminação da 

discriminação racial em articulação com a Biblioteca Escolar da EB João de Barros, a alimentação, 

os hábitos de vida saudável  e “Juntos… pelo mar”.  

 A EB do Viso, o JI Conde Ferreira e a docente Ana Monteiro também finalizaram este mês a 

atividade sobre “A Matemática e os Cubistas” dado que integraram mais tarde o projeto. 
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8. Bibliotecas Escolares 

8.1. Biblioteca Escolar Dr. João de Barros 

8.1.1. Semana Escolar da Não Violência e da Paz 

30 de janeiro 

Com o objetivo de alertar para a necessidade de uma educação permanente pela Paz e 

pela Não Violência e sensibilizar para a tolerância, solidariedade, justiça e respeito pelos 

direitos humanos, foram realizadas várias atividades na Biblioteca: 

Ações de sensibilização sobre a Não Violência; 

Exposição de citações e imagens de personalidades que receberam o Prémio Nobel da 

Paz; 

Exposição de símbolos da paz decorados com materiais recicláveis, com frases sobre a 

Paz; 

Projeção do vídeo e leitura do livro Oliver Button é uma menina; 

Flash Mob de Leituras e canções alusivas à Paz, 

Pintura de mural alusivo à Paz - (esboço do projeto). 

Estas atividades foram desenvolvidas em articulação com os Departamentos de Línguas, 

Expressões e Educação Especial. 

 
   

8.1.2. Concurso de Leitura “Leituras com Voz” 

1 de fevereiro 

No âmbito do projeto “Escola a Ler”, realizou-se a segunda fase do Concurso “Leituras com 

Voz”. Concorreram dez alunos do 5.º ano, cada um já anteriormente selecionado para 
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representar a sua turma. Foram apurados os seis melhores leitores que irão participar na 

final. 

A atividade decorreu muito bem. Foi notória a aplicação e interesse de todos os 

intervenientes. 

 
 

8.1.3. Dia da Internet Segura 

7 de fevereiro 

Comemorou-se na Biblioteca Escolar o Dia da Internet Segura. 

Os alunos do 6.º 4, observaram e comentaram várias Tiras BD SeguraNet. Neste debate, 

foram sensibilizados para a importância do uso seguro da internet. Tomaram conhecimento 

de regras e cuidados a ter diariamente no uso da Internet. 

Para finalizar a atividade jogaram no computador jogos alusivos ao tema. 

 
 

8.1.4. Semana dos afetos 

13 a 17 de fevereiro 

Na “Semana dos Afetos”, realizaram-se várias atividades na Biblioteca todas relacionadas 

com a importância da amizade e dos afetos: 

O correio da amizade, mural da amizade, workshop - jogo do Galo, sessões de “Gestão de 

Emoções”, entre outras. 
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8.1.5. Dia Internacional da Língua Materna 

27 de fevereiro 

Os alunos de Português Língua Não Materna, em parceria com a Biblioteca Escolar (BE) e 

o Clube de Interculturalidade, celebraram o Dia Internacional da Língua Materna. 

Os alunos de 15 nacionalidades, participaram em várias atividades:  

- exposição na BE de pequenas biobibliografias com a fotografia de escritores de algumas 

destas nacionalidades, marcadores de livros com frases e livros em diversas línguas e 

objetos típicos destes países, além de outros trabalhos como bandeiras, mapas, receitas, 

pesquisas musicais e uma roda dos alimentos em várias línguas;  

- leitura, em português,  de um conto tradicional ucraniano intitulado "A Luva", por um aluno 

da Ucrânia e outro do Cazaquistão e  de um conto tradicional em crioulo por alunas da Guiné-

Bissau; 

- lanche partilhado, onde foi possível aos envolvidos degustar iguarias típicas de vários 

países, incluindo Portugal. 

 
 

8.1.6. Autor do Mês 

1 de março 

José Jorge Letria foi o autor do mês de fevereiro. Durante este mês estiveram expostos os 

livros deste autor bem como a sua biografia. Os alunos leram poesia, partilharam leituras dos 

livros do autor e requisitaram-nos para empréstimo domiciliário. 

Para concluir, no dia 1 de março houve uma sessão de partilha de leitura de poemas e 

excertos de textos do autor. 

Participaram os alunos das turmas 8.ºB e 8.ºC e os alunos pertencentes ao Clube de Teatro. 
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8.1.7. Concurso de Leitura “Leituras com Voz” 

15 de março 

 No âmbito do projeto “Escola a Ler”, realizou-se a terceira fase do Concurso “Leituras com 

Voz”. Concorreram onze alunos do 6.º ano, cada um já anteriormente selecionado para 

representar a sua turma. Foram apurados os seis melhores leitores que irão participar na 

final. 

Foi um momento muito agradável de leituras partilhadas pelas vozes de pequenos, grandes 

leitores, criando um ambiente de magia. 

Mais uma atividade inserida no Projeto "Escola a Ler", que permitiu exercitar a Leitura de 

forma lúdica, interativa e colaborativa. 

 Foi notória a aplicação e interesse de todos os intervenientes. 

 

8.1.8. Feira do Livro 

6 a 17 de março 

No âmbito da comemoração do Mês da Leitura e do Projeto Escola a Ler, decorreu na 

Biblioteca a Feira do Livro. O convite foi extensivo a toda a Comunidade Educativa. 

Teve como objetivos popularizar o Livro tornando-o um instrumento de acesso ao 

conhecimento e incentivar o gosto e a prática da Leitura. 

A feira foi um sucesso, pelo número de visitas que teve e pelo entusiasmo demonstrado no 

contacto com os livros. 

Os livros continuam a ser um dos maiores veículos de estímulo ao pensamento e reflexão. 

 
 

8.1.9. St Patric`s Day 

17 de março 
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Os alunos do 3.° e 4 ° ano da EB do Viso, estiveram na Biblioteca a participar nas atividades 

de comemoração do St Patric`s Day.  

Os alunos tiveram oportunidade de assistir à visualização do livro digital da Lenda de St 

Patrick em inglês e respetiva tradução em português e de viverem momentos de diversão 

com jogos interativos, surpresas e presentes. 

Foi notório o interesse de todos os presentes. 

 
 

8.1.10. O escritor veio à escola 

6, 10 e 14 de março 

Os alunos das Escolas Básicas de Abadias, Gala, São Julião Tavarede e Rui Martins 

receberam a visita do escritor Fernando Marques Pereira. Os livros divulgados e 

apresentados foram: O menino de vento e A Partilha das Bananas e a sua canção original 

"Mãe Natureza". 

Esta atividade teve como objetivos a promoção da Leitura e o desenvolvimento de hábitos 

de ler.  Foi uma atividade desenvolvida no âmbito do Projeto " Escola a Ler" e  no Mês da 

Leitura. 

Foram momentos inesquecíveis de partilha de experiências, música e interesse pelo livro. 

 
 

8.1.11. Autor do Mês - Sophia de Mello Breyner Andresen 

29 de março 

No dia 29 de março os alunos do Clube de Teatro , dramatizaram a obra -  A menina do mar, 

de  Sophia de Mello Breyner Andresen, para as turmas do 6.º7 e 5.º9. Esta atividade 

esteve  aberta aos encarregados de educação. Iniciou- se com a apresentação da biografia 

da autora, pela aluna Maria Inês Marques do 5.º7. 
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Para concluir os alunos de ambas turmas leram voluntariamente excertos de livros de Sophia 

de Mello Breyner. 

Foi mais um excelente momento de partilha de leituras, no âmbito do "Projeto Escola a Ler" 

e "Março Mês da Leitura". 

 
 

8.2. Biblioteca Escolar S. Julião/Tavarede 

8.2.1. Promoção da Leitura – 1.º e 2.º Anos - “A Princesa da Chuva” 

18 de janeiro   

No dia 18 de janeiro, a mediadora de leitura e contadora de histórias Rita Sineiro, 

veio à BE de S. Julião /Tavarede e os alunos do 1.º e 2.ºanos ouviram atentamente 

a história “A Princesa da Chuva”, de Luísa Ducla Soares. 

Todas as turmas revelaram muito interesse e entusiasmo pela atividade. 

 
 

8.2.2. Promoção da Leitura – 1.º e 2.º Anos - “O Pequeno Coelho e o 

Boneco de Neve Mágico” 

20 e 26 de janeiro e 3 e 10 de fevereiro   

Nos grupos do Pré-Escolar e nas turmas do 1.º e do 2.º Ano foi apresentada a obra: “O 

Pequeno Coelho e o Boneco de Neve Mágico”, de Catherine Walters. Uma história 

ternurenta, com ilustrações lindíssimas, que aborda os temas: a neve e o amigo imaginário. 

Os alunos/crianças anteciparam conteúdos através do título e da capa do livro. Fez-se a 

leitura dramatizada e o reconto oral da história. Todos aprenderam a fazer um gorro de lã 
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para completar o boneco de neve, de feltro, que foi entregue a cada turma. Foi proposto aos 

alunos do 1.º e do 2.º ano, a elaboração de um gorro coletivo. 

No final, cada turma/grupo levou para a sala de aula um lindo boneco de neve. 

Todos os alunos/crianças participaram com bastante interesse e empenho nas atividades 

desenvolvidas. 

 
 

8.2.3. Promoção da Leitura – 3.º e 4.º Anos - “A Princesa da Neve” 

19, 20, 26 e 31 de janeiro  

  

Nas turmas do 3.º e do 4.º Ano foi apresentada a obra: “A Princesa da Neve”, de Emily 

Hawkins. 

Os alunos ouviram atentamente a história e fez-se o reconto oral da mesma. 

No final, foi proposta a elaboração de um floco de neve, em origami, e cada aluno levou o 

seu para completar o painel de inverno da sala de aula. 

Todos os alunos participaram com muito interesse e empenho nas atividades desenvolvidas. 

 
 

8.2.4. Dia Escolar da Não Violência e da Paz 

30 de janeiro   

No âmbito do Dia Escolar da Não Violência e da Paz, na BE de S. Julião/Tavarede, fizeram-

se leituras e mostra de livros com o objetivo de sensibilizar para a tolerância, solidariedade, 

respeito, igualdade e não violência.  
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8.2.5. Semana dos Afetos – Quanto vale a amizade? 

13 a 16 de fevereiro  

As dinâmicas de leitura, no âmbito da Semana dos Afetos, envolveram todas as turmas da 

EB de S. Julião /Tavarede, com base na obra “ Quanto vale a amizade?”, de Maria Lúcia 

Carvalhas. Fez-se uma leitura dramatizada, em que os alunos foram desafiados a participar 

e fizeram-no com muito interesse e entusiasmo. 

No final, todos pintaram e construíram o “Dado da Amizade”. 

 
 

8.2.6. Concurso Concelhio de Leitura 

3 de março  

No dia 3 de março realizou-se o Concurso Concelhio de Leitura – 1.º Ciclo, no Auditório 

Municipal. Este concurso tem por objetivo estimular o gosto e o prazer da leitura e melhorar 

a compreensão leitora. 

Participaram na prova escrita e foram apurados para a prova oral, três alunos do 4.º B da EB 

S. Julião/Tavarede e, dois deles, conseguiram o 1.º e 3.º lugar. Todos revelaram bastante 

entusiasmo. Foi uma manhã inesquecível.  
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8.2.7. Semana da Leitura/ O Escritor vem à Escola 

6 a 10 de março  

No âmbito da Semana da Leitura, fez-se uma mostra de livros na BE e foi pedida a 

colaboração dos pais/encarregados de educação para uma campanha de recolha de livros 

(usados) destinados à Biblioteca / troca de livros, no âmbito do projeto: “Escola a Ler”. 

No dia 10 de março tivemos o encontro com o escritor Fernando Marques Pereira, 

acompanhado pelo seu cão-guia, que apresentou aos alunos do 1.º e 2.º Anos a história: 

“Partilha das Bananas” e a canção: “Mãe Natureza” e aos do 3.º e 4.º Anos a história e canção 

“ O Menino de Vento”. 

Foi visível a alegria e motivação dos alunos. 
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8.2.8. “Miúdos a Votos!” 

7 de março de 2023 

No dia 7 de março, no âmbito do projeto ”Miúdos a Votos!”, na Biblioteca Escolar, os alunos 

do 3.º e 4.º Anos tiveram oportunidade de exercer o seu direito de voto defendendo os seus 

livros favoritos. 

No dia seguinte, fez-se a contagem dos votos e a divulgação dos resultados. Fizeram parte 

das mesas eleitorais alunos do 3.º e 4.º anos. 

Esta iniciativa é organizada pela Rede de Bibliotecas Escolares e pela Visão Júnior e visa 

promover o desenvolvimento de competências de leitura e de cidadania ativa.   

Os alunos revelaram interesse e empenho. 

 

 

8.2.9. Promoção da Leitura - 1.º e 2.º Anos - O Alfabeto Trapalhão e 

A Menina Que Plantava Árvores 

março de 2023 

Ao longo do mês de março, nas turmas do 1.º ano e do 2.º ano, foram apresentadas duas 

obras: O Alfabeto Trapalhão, de Lurdes Breda e A Menina Que Plantava Árvores, de Caryl 

Hart. 

O Alfabeto Trapalhão mostra como pode ser divertido e estimulante que todas as letras do 

alfabeto se juntem para formar palavras. Estas rimas falam de animais e de outras 

personagens engraçadas e as ilustrações são cheias de cor e fantasia. Os alunos adoraram 

ler/ ouvir ler estas rimas. 

A Menina Que Plantava Árvores, conta a história de uma menina que sonhava plantar uma 

floresta e, com ajuda, conseguiu realizar o seu sonho. 

Os alunos ouviram atentamente a leitura da história e, no final, visualizaram sementes de 

árvores de fruto e outras, consolidaram aprendizagens e aprenderam a valorizar as árvores 

e a cuidar dos espaços verdes. Todos revelaram muito interesse pela atividade. 
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8.2.10. Promoção da Leitura – 3.º e 4.º Anos - Alfabeto dos Bichos e 

A Menina Que Plantava Árvores 

março de 2023 

Nas turmas do 3.º e 4.º Anos foram apresentadas duas obras: Alfabeto dos Bichos, de José 

Jorge Letria e A Menina Que Plantava Árvores, de Caryl Hart. 

O Alfabeto dos Bichos convida os alunos a conhecer o mundo animal através de rimas e 

ilustrações divertidas. Estas rimas foram lidas em voz alta pelos alunos e interpretadas 

oralmente. No final, foi proposta a elaboração de rimas, em sala de aula. 

A Menina Que Plantava Árvores, conta a história de uma menina que sonhava plantar uma 

floresta e, com ajuda, conseguiu realizar o seu sonho. Os alunos ouviram atentamente a 

leitura da história, visualizaram sementes de árvores de fruto e outras plantas que se 

reproduzem pelas folhas, consolidaram aprendizagens e aprenderam a valorizar as árvores 

e a cuidar dos espaços verdes.  

Todos os alunos participaram com muito interesse e empenho nas atividades desenvolvidas. 
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8.3. Biblioteca Escolar da Gala 

8.3.1. Cantar as Janeiras 

6 de janeiro  

As quatro turmas desta E.B. e os dois grupos de Jardim de Infância, deslocaram-se pelas 

ruas da comunidade a fim de cantar os Reis. As turmas do 3º e 4º ano, percorreram várias 

ruas, estabelecimentos e instituições, cantaram e tocaram para encanto de todos. Finalmente 

este grupo dirigiu-se ao Hospital, foi recebido pela direção e funcionários, cantaram, tocaram 

e ofereceram um postal de Reis com desejo de bom ano. 

Todos os grupos receberam oferendas de rebuçados e caramelos. 

Esta atividade foi muito enriquecedora e gratificante para todos os intervenientes pois 

interagiu e envolveu toda a comunidade. 

 
 

8.3.2. História: O passeio da Dona Rosa 

8 de janeiro  

A história foi contada aos dois grupos de crianças da valência de Jardim de Infância em 

momentos distintos. Posteriormente, foi feito o reconto da história pelas crianças e a leitura 

de imagens. 

 Os grupos foram conduzidos a imaginar possíveis situações no contexto da história, 

levando-os a desenvolver o espírito crítico e a imaginação. 

No final as crianças avaliaram a atividade e atribuíram o máximo, símbolo verde. 
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8.3.3. História: A nuvem e o caracol 

16 de janeiro  

Contou-se a história: A nuvem e o caracol em PowerPoint, com apoio do computador, aos 

dois grupos de Jardim de Infância, em momentos distintos no espaço da BE. 

As crianças identificaram as características do caracol com a ajuda dos adultos e falaram de 

histórias do caracol, de forma a desenvolver a imaginação. 

No final, eles avaliaram a história e cantaram a canção do caracol. 

Foi proposto a realização de um desenho com colagem de dois materiais: algodão e papel. 

 
 

8.3.4. História: Um pequeno crocodilo ternurento que só visto 

23 de janeiro 

Foi contada a história aos dois grupos de Jardim de Infância, sala 1 e sala 2 em dois 

momentos distintos.  

Foram trabalhadas noções de alto e baixo, grande e pequeno. Foi também decifrado o 

significado da palavra ternurento e as crianças exemplificaram entre si, quer com palavras 

quer com atos. 

A história foi avaliada positivamente e por fim escolheram livros, folhearam-nos e contaram 

histórias com a ajuda dos mesmos. 

 
8.3.5. Poema: Loas à chuva e ao vento 

25 de janeiro  
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Leu-se o poema” Loas à chuva e ao vento”, do livro: As Cançõezinhas da Tila, de Matilde 

Rosa Araújo à turma do 1º ano desta E.B., em contexto de sala de aula. O poema foi lido e 

relido, de forma a os alunos memorizarem algumas partes, o que foi feito com interesse e 

entusiasmo demonstrado pela turma. Os alunos foram conduzidos a encontrar o significado 

da palavra Loas. 

Posteriormente foi proposto um trabalho gráfico: com grafismo da chuva em gotas e em 

pingos, preenchimento do chapéu e cabo do mesmo e colagem de bocadinhos de papel de 

lustro (técnica de recorte e colagem. 

No final, foi colocado um chapéu de chuva aberto no teto da sala, onde se colocaram gotas 

de chuva feitas em cartolina e cada aluno escreveu uma palavra do texto acima referido e 

trabalhado. 

 
8.3.6. História: O Ganso Gastão 

30 de janeiro  

A história foi contada aos dois grupos de crianças da valência de Jardim de Infância em 

momentos diferentes. De seguida, foi feito o reconto dos momentos mais importantes da 

história, pelas crianças, a leitura de imagens, a imitação dos sons dos animais intervenientes 

e enumeradas algumas características dos mesmos. 

 
8.3.7. Gigões e Anantes do livro: O Telepluquê e Outras Histórias  

de Manuel António Pina  

31 de janeiro  

Foi lido o texto à turma do 2º ano desta EB, em contexto de sala de aula. Foram conduzidos 

os alunos a perceberem o trocadilho da terminação das palavras (Gigões e Anantes - 
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Gigantes e Anões). A turma imaginou e verbalizou situações que poderiam levar ao porquê 

da linguagem utilizada. 

No final da leitura e exploração do texto, foi sugerido um trabalho gráfico, composto por duas 

folhas A4 que os alunos colaram, uma tinha o nome do texto em cabeçalho e a outra tinha 

dois pares de sapatos em rodapé. Partindo dos sapatos, os alunos fizeram os Gigões e os 

Anantes, dando largas à imaginação e à criatividade. 

 
 

8.3.8. Robertices: O Freguês Caloteiro 

1 de fevereiro 

Fez-se a exploração do teatro de robertos O Freguês Caloteiro, com a turma do 3º ano desta 

EB. Seguidamente foi demonstrado o teatro, fazendo vozes e expressões diferentes 

consoante os personagens. Exploraram-se significados de algumas palavras e por fim, os 

alunos desenharam as personagens do teatro, pintaram o cenário, colaram em cartolina e 

puseram-nas em movimento no cenário gráfico que criaram. 

 
 

8.3.9. História: O ovo e a galinha 

6 de fevereiro  

A história foi contada aos dois grupos da valência de Jardim de Infância, sala 1 e sala 2 em 

dois momentos distintos, no espaço da BE. Foi feita uma leitura minuciosa das imagens e as 

crianças verbalizaram o que viam, com a ajuda dos adultos foram adquirindo alguns 

conhecimentos novos. 

No final foi proposto um trabalho gráfico, a realizar em contexto de sala de atividades. As 

crianças, a partir dos elementos dados (pés da galinha e ovo), tiveram que finalizar  o 

desenho e completar com os restantes elementos da história. 
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8.3.10. História: O pássaro da alma 

13 de fevereiro 

Conto da história ao grupo 1 e ao grupo 2 de Jardim de Infância, na biblioteca escolar, em 

momentos separados. Leitura de imagens e reconto da mesma pelas crianças. 

Os grupos foram conduzidos a verbalizar o que tinham nas suas gavetas: os sonhos, os 

medos, os desassossegos, as alegrias, os silêncios… As crianças participaram com muito 

entusiasmo e por fim, em contexto de sala de atividades, partindo do desenho do pássaro, 

desenharam e pintaram as gavetas do pássaro da alma e a chave para as abrir. 

 
8.3.11. História: Onde perdeu a Lua o riso? 

27 de fevereiro  

No início procedeu-se à entrega e requisição de livros, posteriormente a história foi contada 

na Biblioteca Escolar, aos dois grupos de Jardim de Infância em dois momentos distintos. 

Os grupos recontaram a história, procurou-se o significado de algumas palavras e 

identificaram o nome  dos animais que a compunham quer no masculino quer no feminino. 

Depois foi feita a leitura de imagens, tendo em atenção aos seus pormenores. 

No final, foi proposto às crianças que realizassem, em contexto de sala de atividades, um 

desenho livre da história, com todos os animais que a compunham. 
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8.3.12. Semana da Leitura História: Donde vem a pimenta? 

6 de março  

As crianças das duas salas do Pré-Escolar, procederam à entrega e requisição de livros. 

Posteriormente, a história foi contada aos dois grupos do Pré-Escolar, em simultâneo na 

Biblioteca Escolar, no período da manhã. As crianças participaram no conto respondendo às 

questões que se iam colocando. 

No final, foi proposto aos grupos fazerem um desenho da parte da história que mais 

gostaram, atividade que aceitaram com muito agrado. 

 
 

8.3.13. Semana da Leitura: Miúdos a votos 

7 de março  

No final da campanha e após reflexão, os alunos procederam à votação que se realizou no 

espaço da Biblioteca Escolar. Foi composta a mesa de voto pelo presidente e por alunos do 

3º e do 4º ano. De seguida vieram os alunos do 3º ano, estes identificaram-se perante os 

colegas da mesa e realizaram a votação no seu livro preferido num local reservado para o 

efeito. No fim de votar a turma do 3º ano, entraram um a um os alunos do 4º ano e com 

procedimento igual ao anterior, realizaram a votação. Perante a presença de todos abriu-se 

a urna de votos e fez-se a contagem dos mesmos. Ficou em primeiro lugar o livro “O 

Principezinho” de Saint Exupery com 12 votos no total, o que foi aplaudido por todos. A 

atividade foi dinâmica, uma experiência diferente e gratificante para todos os intervenientes. 
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8.3.14. Semana da Leitura História: A cama que não queria dormir 

8 de março  

Ainda no âmbito da Semana da Leitura, veio a esta Instituição a escritora Lourdes Custódio 

e na Biblioteca Escolar, apresentou aos dois grupos do Pré- Escolar a coleção de livros que 

já tinha escrito. Falou das várias partes que compõem o livro, a forma como os devemos 

tratar e de todo o processo de manufatura dos mesmos até chegarem até nós. 

Posteriormente contou a história “A cama que não queria dormir”, dramatizando a mesma, o 

que foi do agrado de todos. 

No final propôs às crianças que fizessem o desenho da história em contexto de sala de 

atividades. 

 
 

8.3.15. Semana da Leitura História: O macaco de rabo cortado 

9 de março  

Conto da história aos 3º e 4º ano em dois momentos distintos e em espaços diferentes. A 

história tornou-se muito divertida e já era do conhecimento de alguns, o que conduziu ao 

coro do refrão feito por todos. 

No final cantaram a canção do macaco com entusiasmo e alegria. Para terminar, foi proposto 

que inventassem a história do macaco com rabo cortado, com personagens diferentes e 

consequentemente diferentes ações. 
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8.3.16. Semana da Leitura História: Os três porquinhos 

9 de março  

A história foi contada ao 1º e 2º ano em momentos diferentes e no espaço da Biblioteca 

Escolar. Os alunos demonstraram interesse e atenção no decorrer da atividade. 

Foi realçada a importância da perfeição e do trabalho. A dedicação é sempre gratificante e 

os alunos deram exemplos do seu quotidiano.  

Alguns alunos leram em voz alta, pequenos trechos de histórias. 

 
 
 

8.3.17. Semana da Leitura Dramatização: A árvore generosa 

10 de março  

A equipa de teatro amador "Páteo das Galinhas”, veio a esta EB e apresentou a dramatização 

da história “A árvore generosa” às duas valências. Jardim de Infância e Ensino Básico. 

A atenção foi nota predominante e todos vibraram com a dramatização, pois maioritariamente 

já conheciam a história e gostaram muito de a ver representada. 
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8.3.18. Semana da Leitura História 

6 a 10 de março  

A semana foi muito dedicada à leitura, às histórias, à dramatização  e foram convidados dois 

escritores que se vieram apresentar os seus livros e contar as suas histórias: a escritora 

Lourdes Custódio para o Pré Escolar e o escritor Fernando Pereira para o 1º Ciclo. 

Foi uma semana vivida de forma intensa. O espaço físico desta EB, revestiu-se de livros e 

de temáticas relacionadas com histórias, poesia, contos e leitura. 

A experiência foi muito enriquecedora para todos os intervenientes. 

 
 

8.3.19. História: Pai, Querido Pai! 

13 de março  

Uma vez que se aproxima a data comemorativa do Dia do Pai, contou-se a história. Pai, 

Querido Pai, com a ajuda das imagens e a leitura das mesmas, as crianças iam 

adivinhando as profissões dos pais que a história retrata. 

Por fim, falaram sobre as profissões dos próprios pais e do seu local de trabalho. 

Em último, foi proposto às crianças a realização de um desenho do seu pai, dentro de uma 

moldura dada previamente. 

 
 

8.3.20. História: A partilha das bananas 

14 de março  
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Ainda englobado na Semana da Leitura, o escritor Fernando Pereira, veio a esta EB, 

apresentou-se às quatro turmas, conversou com os alunos e contou a história “A partilha das 

bananas”, da sua autoria. Os alunos tiveram oportunidade de colocar algumas questões às 

quais ele respondeu. Tocou viola e por etapas, ensaiou a canção da história com os alunos, 

que no final cantaram em conjunto com o apoio da viola que o escritor tocava. No final 

autografou os livros comprados e todos tiveram oportunidade de fazer festas e de interagir 

com a cadela guia que o acompanhava. 

A atividade teve muita aceitação de todos, foi muito positiva e os alunos gostaram muito. 

 
 

8.3.21. História: O pai mais horrível do mundo 

20 de março  

Dando continuidade à temática do Dia do Pai, contou-se a história “O pai mais horrível do 

mundo”, na Biblioteca Escolar, aos dois grupos do pré-escolar, em momentos distintos. 

As crianças reagiram de forma muito atenta e participativa, fazendo a leitura das imagens 

que eram muito apelativas e coloridas. 

No final, escolheram livros livremente e estiveram a ver e a contar histórias. 

 
 

8.3.22. História: Otávio, o polvo que sonhava ver a cores 

27 de março de 2023 

As crianças das duas salas do pré escolar, procederam à entrega e requisição de livros. 

Posteriormente, a história foi contada aos dois grupos do Pré Escolar, em dois momentos 

distintos, na Biblioteca Escolar. Exploraram-se as imagens, contaram os tentáculos e 

manusearam uma ventosa a fim de perceberem a sua função. No final, foi exemplificado o 
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desenho de um polvo, feito o seu recorte e tal como a história propunha, desenharam um 

polvo e deram-lhe um nome. 

 
 

8.4. Biblioteca Escolar das Abadias 

 

8.4.1. Projeto «A leitura e os RED na BE» e Escola a Ler com 

Promoção de Leitura: «O TÊPLUQUÊ» (turmas dos 1.º e 2.º anos) 

4, 11 e 19 de janeiro  

Nos dias 4, 11 e 19 do 1.º mês do ano, realizaram-se três sessões de promoção de leitura, 

na BE de Abadias, para as 6 turmas dos 1.º e 2.º anos, a partir da leitura de «O TÊPLUQUÊ» 

de Manuel António Pina.  Deu-se assim cumprimento às atividades planificadas no PAA da 

BE articulando-as como o Projeto «Escola a Ler» e o Projeto «A leitura e os RED na BE» 

e  abordando o Dia de Reis. Promoveu-se o desenvolvimento de competências em domínios 

de Português (vários exercícios de consciência fonológica), das TIC (na prática do RED 

apresentado na BE) e ainda de Educação Artística (Música e Artes Visuais). A utilização do 

jogo interativo (cujo link direto foi partilhado com todos via e-mail), a aprendizagem de 

canções e a visualização de um vídeo «Aprender a desenhar o camelo» foram alguns dos 

recursos utilizados para uma aprendizagem lúdica e apelativa que levaram os alunos a 

participar ativamente e de forma interessada. A avaliação foi muito positiva. 

 
 

Link do Vídeo Global - 1.º e 2.º anos- «O TÊPLUQUÊ» Atividades realizadas na BE de Abadias – janeiro 23 

https://youtu.be/qXkkEKKoBXc 

Jogo interativo autocorretivo RED -  1.º ano 

https://youtu.be/qXkkEKKoBXc
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https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/2020/05/jogo-interativo-portugues-1-ano-o.html 

Jogo interativo autocorretivo - RED -  2.º ano 

https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/2020/05/jogo-interativo-portugues-2-ano-o.html 

Canção: O areias é um camelo   https://www.youtube.com/watch?v=JmTOqbG9ppw 

Como desenhar um camelo   https://youtu.be/MLgnyqlqqiU 

Canção: Vamos a caminho de Belém: Prof Idalécio https://www.youtube.com/watch?v=ivEgpbGXaUA 

 

8.4.2. Projeto «A leitura e os RED na BE» e Escola a Ler com 

Promoção de Leitura: «SÁBIOS COMO CAMELOS» (turmas dos 3.º 

e 4.º anos) 

4, 11 e 19 de janeiro 2023 

Nos dias 4, 11 e 19 do mês de janeiro, realizaram-se três sessões de promoção de leitura, 

na BE de Abadias, para as 6 turmas dos 3.º e 4.º anos, a partir da leitura de «Sábios como 

camelos » de Eduardo Águalusa. Cumpriram-se assim as atividades planificadas no PAA da 

BE de Abadias articulando-as com os Projetos «Escola a Ler», iniciando-se também «A 

leitura e os RED na BE» nestes anos.. Abordou-se o Dia de Reis. Promoveu-se o 

desenvolvimento de competências em domínios de Português (vários exercícios no RED de 

Patrícia Carreira), das TIC (na prática do RED) e ainda de Educação Artística (Música e Artes 

Visuais). A prática do jogo RED na BE (link direto enviado via e-mail), a aprendizagem de 

canções e a visualização de um vídeo «Aprender a desenhar o camelo» foram alguns dos 

recursos utilizados para uma aprendizagem lúdica e apelativa que levaram à motivação e 

participação ativa dos alunos. A avaliação foi muito positiva. 

 
 

Vídeo global da atividade «Sábios como camelos» 3.º e 4.º anos Atividades realizadas na BE de Abadias – janeiro 

23 - https://youtu.be/r10YHiq5owo 

Jogo autocorretivo RED «Sábios como camelos»  https://slides.com/tixocas/deck-297838/fullscreen#/  

Canção «O areias é um camelo»  https://www.youtube.com/watch?v=JmTOqbG9ppw 

Como desenhar um camelo: https://youtu.be/MLgnyqlqqiU  

Canção Somos Reis, somos magos TUCANTAR  https://www.youtube.com/watch?v=OTwqi32Xng 

 

https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/2020/05/jogo-interativo-portugues-1-ano-o.html
https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/2020/05/jogo-interativo-portugues-2-ano-o.html
https://www.youtube.com/watch?v=JmTOqbG9ppw
https://youtu.be/MLgnyqlqqiU
https://www.youtube.com/watch?v=ivEgpbGXaUA
https://youtu.be/r10YHiq5owo
https://slides.com/tixocas/deck-297838/fullscreen#/
https://www.youtube.com/watch?v=JmTOqbG9ppw
https://youtu.be/MLgnyqlqqiU
https://www.youtube.com/watch?v=OTwqi32Xng
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8.4.3. Formação de utilizadores da BE e Promoção de Leitura na BE 

de Abadias para alunos do pré-escolar (4 grupos  - Jardim de 

Infância Conde de Ferreira) 

9 e 23 de janeiro  

Dando cumprimento ao PAA da BE de Abadias, promoveu-se, nos dias 9 e 23 de janeiro, a 

receção aos alunos do pré-escolar, 4 grupos do Jardim de Infância Conde de Ferreira,  nas 

novas instalações da BE de Abadias. Estes deslocaram-se pela primeira vez à BE, em 2 

grupos, por dia, para visitar e a assistir a uma pequena formação de utilizadores da BE, 

seguida de uma sessão de Promoção de leitura com o Livro «Ruca faz um boneco de neve». 

Abordou-se o tema do Dia de Reis e o Inverno. Os alunos experimentaram pela 1.ª vez o 

PAINT para realizar um boneco de neve. As crianças participaram entusiasticamente nas 

atividades propostas, votando com alegria numa boa avaliação para esta atividade, 

juntamente com as suas educadoras. Despediram-se com vontade de voltar à BE levando 

um saco com dois livros requisitados, por turma, para irem lendo até à próxima sessão, 

promovendo-se assim o gosto pela leitura. 

 
 

Vídeo Global da Atividade - Visita da Pré à BE de Abadias-janeiro 2023     https://youtu.be/K9XTc6AZU5g 

Canção  Somos Reis, Somos magos TUCANTAR    https://www.youtube.com/watch?v=OTwqi32Xng 

Canção infantil «Eu gosto do inverno»    https://www.youtube.com/watch?v=0PH0EMrhFW8 

Canção: «Sou um boneco de neve»    https://www.youtube.com/watch?v=q2Nz9wqVoAQ 

Como desenhar um boneco de neve:   https://www.youtube.com/watch?v=XuqsujBGi58 

8.4.4. Cidadania: Promoção de Leitura e o Dia Escolar da Não 

Violência e da Paz 

30 de janeiro  

No sentido de comemorarmos o Dia Escolar da Não Violência e da Paz, no dia 30 de janeiro, 

pelas 11h, a Biblioteca Escolar, promoveu a leitura do livro «O Monstro das Cores”, com o 

envio de link para visualização em todas as turmas e a reflexão sobre valores de Cidadania 

e o controlo das emoções. Enviou ainda o link da canção de Alda Casqueira «As emoções» 

para aprendizagem da mesma e exploração do seu poema. De seguida promoveu ainda, em 

https://youtu.be/K9XTc6AZU5g
https://www.youtube.com/watch?v=OTwqi32Xng
https://www.youtube.com/watch?v=0PH0EMrhFW8
https://www.youtube.com/watch?v=q2Nz9wqVoAQ
https://www.youtube.com/watch?v=XuqsujBGi58
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conjunto com a Coordenação da Escola das Abadias, uma atividade aberta à comunidade, 

no campo de jogos da EB de Abadias, que constou da formação de um coração humano de 

cor branca, simbolizando afetos e paz onde se aliaram alunos, professores, assistentes 

operacionais, monitoras de ATL, pais e outros técnicos. Contou-se com a colaboração de um 

dos pais para a gravação de imagens aéreas. Foram momentos inolvidáveis e repletos de 

simbolismo de afetos e de paz! 

 
Vídeo da atividade – Coração humano da Paz -30/01/2023 

Livro «O monstro das cores»   https://www.youtube.com/watch?v=DKcvHIOR7u4 

Canção «As emoções» de Alda Casqueira    https://www.youtube.com/watch?v=5H54h2ODTI0 

 

8.4.5 TOP LEITOR da BE de ABADIAS do mês de janeiro 

1 de fevereiro 2023   

Dando cumprimento ao previsto no PAA da BE de Abadias, foi com muita alegria que no dia 

1/2/2023 foram parabenizados os alunos TOP Leitores da BE de ABADIAS relativamente ao 

mês de janeiro. Foram entregues os respetivos prémios simbólicos, aos melhores leitores do 

3.º e do 4.º ano de escolaridade da BE de Abadias, ficando atribuídos no 3.º ano  ao 

aluno  Lourenço Carriço do 3.º B e no 4.º ano às alunas Gabriela Domingues e Isabella Sales 

(com igualdade de pontos), do 4.º A. Ficou o entusiasmo para que continuem a desenvolver 

o gosto pela leitura!  

 
 

8.4.6 Dia da Internet Segura - Videoconferência 

6 e 7 de fevereiro  

Dando cumprimento ao PAA da BE de Abadias, para comemorar o DIA DA INTERNET 

SEGURA e sensibilizar os alunos dos 3.º e 4.º anos para os perigos da Internet e as formas 

https://www.youtube.com/watch?v=DKcvHIOR7u4
https://www.youtube.com/watch?v=5H54h2ODTI0
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de a utilizar em segurança, a BE de ABADIAS promoveu uma Videoconferência, convidando 

a Polícia Segura no dia 6 de fevereiro (de acordo com a disponibilidade).Como 

representantes da PSP,  a Srª Agente Rosa Duarte e o Sr Agente Sérgio aderiram ao convite, 

deslocando-se à BE de Abadias, de onde houve a partilha, por videoconferência, com as seis 

turmas dos referidos anos, de vídeos e PowerPoint motivadores e explicativos sobre o tema 

em questão. A Sr.ª Agente Rosa teve ainda o cuidado de esclarecer todas as dúvidas 

colocadas pelos alunos, sobre as apresentações realizadas. A prof.ª Anabela partilhou um 

vídeo da prof.ª Paula Leal. Enviou vídeo e links por e-mail para análise, no dia 7 agradecendo. 

Foram momentos de partilha/aprendizagem muito profícuos. 

 
 

8.4.7. «A Semana dos Afetos» com Promoção de Leitura «Os avós» 

e os Projetos «A leitura e os RED na BE» e Escola a Ler  

13, 14 e 15 de fevereiro  

Dando cumprimento ao PAA da BE de Abadias desenvolveram-se atividades na Semana 

dos Afetos, de Promoção de Leitura do mês de fevereiro, aliando as mesmas com o «Escola 

a Ler» e ainda ao Projeto «A Leitura e os RED, na BE» e com o PAA da E.B de Abadias. O 

livro utilizado foi «Avós» de Chema Heras e Rosa Osuno. Foi partilhado por e-mail, com 

todas as turmas e todos os anos, o link do jogo RED de Português, com o mesmo nome. 

A  estória foi adaptada e apresentada em fantoches, sendo explorada de seguida. Cada 

aluno levou um «Coração de abracinho» com palavras sobre o que é necessário para 

construir amor e afetos. Foi realizado o jogo «Chuveiro dos afetos» ao qual todos aderiram 

entusiasmados. No final, cada aluno trouxe um coração para o Painel colaborativo da Escola 

de Abadias «Gostar é…». Foram momentos de partilha/aprendizagem e desenvolvimento do 

gosto pela leitura muito felizes, com avaliação muito positiva. 
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Vídeo  global da atividade:    https://www.youtube.com/watch?v=_S5ybLYtqIk 

Link do RED de Português «AVÓS»– 1.º ano 

https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/2020/05/jogo-interativo-portugues-1-ano-avos.html 

 Link do RED de Português «AVÓS» -  2.º ano e mais 

https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/2020/05/jogo-interativo-portugues-2-ano-baseado.html 

 

8.4.8. Promoção de Leitura na BE de Abadias para alunos do pré-

escolar/fevereiro (4 grupos do Jardim de Infância Conde Ferreira)      

27 e 28 de fevereiro  

No mês de fevereiro, os 4 grupos do Pré-escolar do Jardim de infância Conde Ferreira, 

deslocaram-se à BE de Abadias para nova sessão de Promoção de Leitura dedicada 

ao  tema «Os Afetos». O livro «O Pato Camponês» de Martin Waddell/Helen Oxenbury serviu 

para uma leitura animada e motivadora para o tratamento da temática pretendida, cumprindo-

se assim a Promoção de leitura para o pré-escolar, do mês de fevereiro, conforme o PAA da 

E.B de Abadias.I ntegrado na exploração do livro foram abordadas as vozes dos animais, 

através da apresentação de figuras de vários animais. Por fim, cada aluno participou no 

«Chuveiro de afetos» e recebeu um «Coração, do Patinho camponês» para pintar. Cada 

turma devolveu os livros requisitados e voltou a fazer novas requisições. Por e-mail foram 

enviadas fichas de trabalho sobre o tema. Foram momentos de partilha/aprendizagem e 

desenvolvimento do gosto pela leitura, com excelente interação/avaliação. 

 
 

8.4.9. TOP LEITOR da BE de ABADIAS do mês de fevereiro 

1 de março de 2023 

Dando cumprimento ao previsto no PAA da BE de Abadias, foi com muita alegria que no dia 

1/3/2023 foram parabenizados os alunos TOP Leitores da BE de ABADIAS relativamente ao 

mês de fevereiro tendo sido entregues os respetivos prémios simbólicos, aos melhores 

leitores do 3.º e do 4.º ano de escolaridade da BE de Abadias. 

Estes foram atribuídos, no 3.º ano, à aluna Carlota Maria Mendes, do 3.º B  e no 4.º ano 

novamente à aluna Gabriela Domingues do 4.º A. 

https://www.youtube.com/watch?v=_S5ybLYtqIk
https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/2020/05/jogo-interativo-portugues-1-ano-avos.html
https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/2020/05/jogo-interativo-portugues-2-ano-baseado.html
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Foi com grande entusiasmo que as alunas receberam este e confirmaram que gostam muito 

de ler e de vir à Biblioteca. Votos para que continuem a ter gosto pela leitura!  

 
 

8.4.10. Miúdos a votos (3.º e 4.º anos), na BE de Abadias 

mês de fevereiro a 7 de março 

A BE de Abadias inscreveu-se no Projeto Nacional de motivação leitura: «MIÚDOS A 

VOTOS». Foram enviados e-mails explicativos às turmas e aos encarregados de educação. 

Os alunos inscreveram-se e participaram na votação on-line. Durante o mês de fevereiro, 

resultou a lista de livros escolhida a nível nacional, de onde se selecionaram livros a 

defender. Organizaram-se 8 listas, na BE. A 1/02/2023 estas foram publicadas. Fizeram-se 

leituras e pesquisas sobre os livros e a execução de trabalhos de grupo, à mão e em Power 

Points, com apoio da prof.ª da BE e alguns profs TT. Fez-se a campanha eleitoral, com 

cartazes e debate geral das listas, a 2/3, no salão, com todas as turmas dos 3.º e 4.º anos. 

A 7/3 realizou- se a votação final na BE, com a participação de alunos de cada lista, na mesa 

de voto. Ganhou o livro A12 - O diário de um Banana1. Por fim, inseriram-se os resultados 

na plataforma. Alunos sempre muito motivados. Foi muito positivo. 

 
Vídeo Global BE Miúdos a Votos -Campanha eleitoral e trabalhos realizados 
https://youtu.be/XL8dhlM0vFE 

 

8.4.11. Semana da Leitura na BE de Abadias 

7 a 10 de março 

A Semana da Leitura (SL), entre os dias 7 e 10/3, prolongou-se pelo mês com promoção do 

gosto pela leitura. As principais atividades foram: Votação de Miúdos a Votos; Palestra e 

https://youtu.be/XL8dhlM0vFE
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apresentação de livro, (escritor Fernando Marques Pereira); Oferta de um marcador de livros 

e dramatização da “Borboleta Mimi”, para incentivo à produção de rimas; Apresentação da 

canção «Palavras a rimar», com entoação e coreografia, pela BE, equipa da SL e Assistentes 

Operacionais. Os professores e alunos do 2º ano, com base no livro «O pássaro da Alma», 

realizaram com a BE, várias dinâmicas de exploração de emoções e a realização do jogo 

«Caça às emoções» no recreio e BE. Houve ainda sessões de leitura, com:  «A menina 

gotinha de água», no âmbito da «Leitura e os RED na BE»  e «O aquário»,  elencando as 

datas comemorativas do mês (Dia do Pai, Primavera, Dia da Árvore/Florestas, da 

Poesia,  Dia Internacional  da Luta pela Eliminação da Discriminação Racial e Dia Mundial 

da Água). Foi um mês muito “rico” em leituras, com avaliação muito positiva. 

 
 

Canção utilizada BE em salas de aula: GOSTO de RIMAR - Alda Casqueira 

https://www.youtube.com/watch?v=ZVa5v45VX 

 

8.4.12. Cidadania e Promoção de Leitura na BE de Abadias (3.º e 4.º 

anos) com «O Aquário»  

14, 15 e 16 de março 

Integrado nas atividades do PAA da BE de Abadias e dando continuidade ao mês da leitura, 

nos dias 14,15 e 16 de março, promoveu-se a leitura do livro «O Aquário» de João Pedro 

Mésseder e ilustração do Gêmeo Luís. Com a dinâmica de leitura implementada incluiu-se 

uma dramatização paralela com os alunos dos 3.ºs e 4.ºs anos, em cada uma das três 

sessões. Na exploração final elencou-se a mensagem fundamental desta estória em que um 

dos peixes é negro e discriminado por esse motivo, com os valores universais de cidadania, 

recordando datas comemorativas do mês de março e a sustentabilidade do planeta. Realçou-

se o dia 21 de março, como o Dia Internacional para a Eliminação da Discriminação Racial e 

o Dia das Florestas e Dia da Árvore. Por fim, aprendeu-se a cantar a canção «Os amigos» e 

todos participaram empenhadamente na composição de um campo lexical  e num Acróstico 

de AQUÁRIO. Foram atividades muito positivas. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZVa5v45VXyA


 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

145 

 
Vídeo Global das atividades realizadas com turmas dos 3.ºs e 4.ºs anos   

 https://youtu.be/wMJM2G3lfJM 

Tema musical: «Os Amigos» TUCANTAR   https://www.youtube.com/watch?v=g0UVa8IvvXY 

 
 

8.4.13.  Projeto «A leitura e os RED na BE» e Escola a Ler com 

Promoção de Leitura: «A MENINA GOTINHA de ÁGUA» (turmas do 

1.º e 2.º anos) 

Data: 22 e 23 de  março 

Dando cumprimento ao PAA da BE de Abadias desenvolveram-se atividades ainda ligadas 

a este mês dedicado à leitura, ao Projeto de desenvolvimento de competências de Português 

e TIC: «A Leitura e os RED, na BE» aliando as mesmas com o «Escola a Ler» e ainda e com 

o «Dia Mundial da água». O livro utilizado foi «A MENINA GOTINHA DE ÁGUA» de Papiniano 

Carlos e Henrique Cayatte. O livro foi lido e apresentado acompanhado pela projeção de um 

vídeo com a água nos diferentes locais e estados na natureza, sendo explorado o «Ciclo da 

água». Realizou-se ainda a escrita de campos lexicais, palavras da mesma família, 

acrósticos e a prática do RED. Aprendeu-se a canção «A gotinha». Foi partilhado por e-mail, 

com todas as turmas do 1.º e 2.º anos, o link do jogo RED de Português, com o mesmo 

nome. Foram momentos de partilha/aprendizagem e desenvolvimento do gosto pela leitura 

muito felizes, com avaliação muito positiva. 

 

 

 Vídeo Global da Atividade  “A menina Gotinha de Água” 

https://youtu.be/wMJM2G3lfJM
https://youtu.be/wMJM2G3lfJM
https://www.youtube.com/watch?v=g0UVa8IvvXY
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https://youtu.be/dDVhkZBRd_U 
 

8.4.14. Promoção de Leitura para alunos do Pré-escolar na BE de 

Abadias: «O Polvo Coceguinhas» (4 grupos do Jardim de infância 

Conde Ferreira)  

Data: 27 e 28 de  março 

A BE de Abadias recebeu, mais uma vez, as crianças dos 4 Grupos do Jardim de Infância 

Conde Ferreira para momentos de Promoção de Leitura, em março, conforme previsto no 

PAA da BE de ABADIAS! Desta vez, abarcando os temas da vida na água, da 

sustentabilidade do Planeta e da amizade, o livro escolhido foi “O polvo Coceguinhas” de 

Ruth Galloway! Todas as crianças e educadoras aderiram de forma entusiasta e alegre às 

atividades desenvolvidas de leitura, seguida de aprendizagem de canção, com jogo de 

dramatização de personagens da mesma canção, pelas crianças! Foram momentos muito 

felizes e estimulantes para novas leituras com uma avaliação muito positiva. 

 

 

Link do Vídeo Global da Atividade da BE de Abadias com o Pré-escolar, em março 2023 
https://youtu.be/yDLzK0-zIe0 
 

  

8.4.15. Escola a Ler 

Data: ao longo do 2º Período 

Ao longo do segundo período continuou-se a desenvolver atividades no âmbito do Projeto: 

Escola a Ler, com os objetivos de: desenvolver o gosto pela leitura (em qualquer lugar e  a 

qualquer hora); desenvolver noções de responsabilidade e autonomia; criar hábitos de cuidar 

do livro como um amigo e dinamizar leituras, tanto em grande, como em pequeno grupo, ora 

na sala da BE, ora em sala de aula. A maioria destas atividades foram desenvolvidas na sala 

da BE, no entanto, muitas delas também se desenvolveram no  pavilhão (quando os 

recursos, os espaços e dinâmica da apresentação do livro, assim o exigiam). A BE continuou 

https://youtu.be/dDVhkZBRd_U
https://youtu.be/yDLzK0-zIe0
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a dinamizar dois espaços, no corredor e no salão polivalente,  com estantes de livros para 

dar acesso à leitura livre nos intervalos da manhã, da tarde e da hora de almoço, chamando-

lhe o «Leva-me contigo, nos intervalos». A adesão continuou boa e com resultados muito 

positivos. Para além desta foram planificadas e desenvolvidas, de forma muito positiva, 

sessões de Promoção de leitura, 2 x semana). 

 

  

8.4.16. TOP LEITOR da BE de ABADIAS do mês de março 

Data: 30 de março de 2023 

Dando cumprimento ao previsto no PAA da BE de Abadias, foi com muita alegria que no dia 

30/3/2023 foram parabenizados os alunos TOP Leitores da BE de ABADIAS relativamente 

ao mês de março tendo sido entregues os respetivos prémios simbólicos, aos melhores 

leitores do 3.º e do 4.º ano de escolaridade da BE de Abadias. 

Estes foram atribuídos, no 3.º ano, ao aluno Lourenço Carriço, n.º 13 do 3.º B  e no 4.º ano, 

com número igual de requisições às alunas n.º 12 Gabriela Domingues e n.º 15  Isabella 

Sales, ambas  do 4.º A. Foi com grande entusiasmo que os três estudantes receberam este 

prémio simbólico e confirmaram que gostam muito de ler e de vir à Biblioteca. Votos para 

que continuem a ter gosto pela leitura. 
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9. Direção 

9.1.  Homenagem ao Patrono João de Barros 

15 de fevereiro  

Na Biblioteca Escolar, com o seu nome, realizou-se uma cerimónia de homenagem a João 

de Barros, no mês do seu aniversário. O seu neto, Senhor Engenheiro António de Barros, 

ofereceu à Biblioteca mais uma parte do espólio do seu avô, o que muito nos honra. Nesta 

cerimónia,  os presentes foram brindados com a declamação de poemas do autor: Rafael 

Coimbra, aluno do 9.º ano brindou-nos com "Eterno mar", Ilda Marques e Adriana Baptista 

com "Auto retrato" e Graça Monteiro e Isabel Ferreira com "A Menina e a Espuma". No final, 

os presentes foram brindados com um livro de versos de João de Barros. Um excelente 

momento para recordar o nosso Patrono e honrar a sua memória e o seu legado. 

 
 

10. Projetos 

10.1. Projeto Cinema 

10.1.1.  A Escola Vai ao Cinema – Pré-escolar 

17 de janeiro  

A sessão teve lugar pelas 10h00, no Auditório João César Monteiro. Participaram nesta 

sessão várias turmas do Pré-Escolar do Jardim de Infância Conde Ferreira e Centro Escolar 

de S. Julião, num total de cerca de 170 alunos.  

O programa desta sessão foi composto por uma seleção de curtas-metragens do Festival 

de Cinema de Avanca, onde estiveram em destaque várias técnicas de animação. 
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10.1.2.  A Escola Vai ao Cinema – 1.º Ciclo 

27 de janeiro  

A sessão teve lugar pelas 10h00, no Auditório João César Monteiro. Participaram as turmas 

do 4.o ano do 1.º Ciclo do Centro Escolar , São Julião, Abadias, Rui Martins e Viso, num total 

de 193  alunos.  

O programa desta sessão foi composto por uma seleção de curtas-metragens do Festival de 

Cinema de Avanca, onde estiveram em destaque várias técnicas de animação. 

 
 

10.1.3.  A Escola Vai ao Cinema – 2.º Ciclo 

7 de fevereiro e 8 de março 

Nestas duas sessões participaram 410 alunos e alunas das turmas do 5.º e 6.º anos de 

escolaridade da Escola Básica João de Barros. Essa logística foi possível, graças ao 

empenho e interesse dos professores e professoras envolvidas nesta dinâmica, desde a 

equipa de projeto até aos docentes que fizeram o acompanhamento das turmas. 

O programa desta sessão foi composto por uma seleção de curtas-metragens do Festival de 

Cinema de Avanca, onde estiveram em destaque várias técnicas de animação. 

 

 
 

10.1.4.  Sessão de Formação de Cinema Documental - Tiago 

Cerveira - 3.º Ciclo 

22 de março 

A Sessão de Formação em Cinema Documental, dinamizada pelo realizador Tiago Cerveira, 

no âmbito do Plano Nacional de Cinema decorreu no CAE - Sala João César Monteiro -  para 

alunos e alunas das turmas do 8.º e 9.º anos do AEZUFF. Foi uma sessão muito dinâmica 

que contou com o elevado interesse dos participantes. 
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Esta é mais uma iniciativa destinada a promover a literacia para o cinema, através da 

divulgação de obras cinematográficas nacionais, com o objetivo último, de proporcionar o 

desenvolvimento da criatividade e espírito crítico face a um mundo complexo 

 
 

10.2. Projeto PAPES  

10.2.1. Consumo Substâncias e outras Adições: Videojogos e 

Atividades de Recreio (2.ª sessão) 

17 e 19 de janeiro 

A sessão teve lugar na nossa Escola, com a participação de todas as turmas  do 9.º ano. A 

sessão foi ministrada pelo psicólogo, Dr. Paulo Cunha da Mental School, tendo como 

objetivos, conhecer, identificar e prevenir comportamentos/atitudes de risco relativos à 

utilização da Internet; promover mudanças de atitude relativas à higiene do sono; melhorar a 

informação, comunicação, raciocínio e o pensamento crítico e estimular o desenvolvimento 

pessoal e a autonomia dos alunos. Os alunos apresentaram-se ativos, empenhados e 

colaborantes. 

 
 

10.2.2.  Projeto + Contigo 

10 de janeiro e 7 de fevereiro 

Participaram nesta atividade, na nossa Escola, os alunos da turma B (turma intervencionada) 

do 7.º ano. A mesma foi dinamizada em parceria com a UCC Farol do Mondego, pelo 

enfermeiro Luís Seixo. Este projeto é de intervenção comunitária, tendo como entidade 

promotora ARS Centro e a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Tem como 

objetivos: promover a saúde mental e bem-estar em jovens do 3.º ciclo; prevenir 

comportamentos da esfera suicidária; combater o estigma em saúde mental; conhecer, 

identificar e prevenir comportamentos/atitudes de risco à Saúde Mental; melhorar a 
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informação, comunicação, raciocínio e o pensamento crítico e estimular o desenvolvimento 

pessoal e a autonomia. Sob o lema “Aposta em ti! A tua Saúde Mental importa!” visa também, 

promover habilidades sociais, a auto estima, a capacidade de resolução de problemas, a 

assertividade na comunicação e melhorar a expressão e gestão de emoções. Os alunos 

revelaram-se ativos, empenhados e colaborantes. 

 

10.2.3.  Violência no Namoro 

14 de fevereiro 

Esta atividade integrou a Semana dos Afetos e realizou-se na nossa Escola, com a 

participação de todas as turmas  do 9.º ano. A sessão foi dinamizada pela UCC Farol do 

Mondego, na pessoa do enfermeiro Luís Seixo em articulação com a PSP (agente Rosa). 

Teve como objetivos: conhecer, identificar e prevenir comportamentos/atitudes de risco face 

à Violência no Namoro; identificar Manifestações de Afeto ao longo das diferentes fases do 

desenvolvimento; respeitar a Igualdade de Género; melhorar a informação, comunicação, 

raciocínio e o pensamento crítico e estimular o desenvolvimento pessoal e a autonomia. Este 

tema foi complementado posteriormente, com a instalação de uma mostra de fotos na BE, 

relativas a Manifestações de Afetos, realizada na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, 

pela turma do 9.º A. 

Os alunos revelaram-se proactivos, empenhados e colaborantes. 

 

10.2.4.  (O)Usar & Ser Laço Branco 

28 de fevereiro 

(O)Usar & Ser Laço Branco, foi o mote para uma palestra desenvolvida para as turmas de 

8.º ano, pelas enfermeiras Isabel Maria e Maria Isabel, da Escola de Enfermagem de 

Coimbra. Este projeto procura contribuir para informar, sensibilizar e educar jovens através 

dos seus pares, para prevenir e combater a violência exercida diretamente sobre as 

mulheres. Assim, tem como objetivos: promover valores de igualdade e de cidadania que 

diminuam a aceitação de uma cultura de violência; sensibilizar @s jovens para o fenómeno 

da violência sobre as mulheres; refletir sobre o impacto da violência de género nos direitos 

humanos e na saúde e bem-estar das sobreviventes e famílias; mobilizar @s jovens pelo fim 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

152 

da violência de género entre outros. Infelizmente muito atual, foi muito bem recebida pelo 

público-alvo, que se mostrou empenhado e interventivo. 

 

 

10.3. Projeto “Adaptação ao meio Aquático” 

10.3.1. Projeto “Adaptação ao Meio Aquático”  

4 de outubro a 14 de junho  

Ao longo do segundo período a atividade “Adaptação ao Meio Aquático” continuou a ter lugar 

na Piscina do Ginásio Clube Figueirense mantendo caráter excecional para os alunos que a 

frequentam e para os adultos que a lecionam. 

Terças e quintas-feiras, das 8 horas e 30 minutos às 10 horas e 15 minutos, o tempo é vivido 

em equipa. O grupo é heterogéneo e são vários os propósitos exigidos. Em primeira linha 

pretende-se a familiarização com o meio aquático. A segunda etapa visa, essencialmente, 

adquirir as habilidades motoras aquáticas básicas mais relevantes para a criação de 

autonomia e auto-suficiência neste meio. O terceiro estádio serve de transição entre a 

adaptação ao meio aquático e etapas seguintes da aprendizagem de habilidades motoras 

aquáticas específicas. 

A atividade mantém como parceiros o Ginásio Clube Figueirense, cedendo as instalações da 

piscina, e a Câmara Municipal da Figueira da Foz transportando os alunos à EB João de 

Barros, à EB de Tavarede e à EB Rui Martins. 

Pelo excelente desempenho é deixado um reconhecimento individual a todos os alunos e 

adultos. 
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11. SPO – Serviços de Psicologia e Orientação 

11.1. Visita de estudo ETAP-Escola Tecnológica, Artística e Profissional de 

Pombal 

16 de fevereiro 

A visita dirigiu-se a todos os alunos do 9º ano de escolaridade e teve como objetivo 

principal melhorar o conhecimento destes sobre o ensino profissional. Foi precedida de 

uma reunião com encarregados de educação (07/02/2023), e de sensibilização dos alunos 

aquando da divulgação da atividade á turma.  

A visita à escola foi orientada e acompanhada por alunos e docentes da ETAP. Todos 

tiveram a oportunidade de visitar as instalações e de contactar com formadores e 

formandos dos cursos em funcionamento.  

A avaliação realizada desta atividade foi bastante positiva, quer no referente ao nível de 

agradabilidade, quer no que diz respeito á utilidade da informação recolhida. Foi 

considerado particularmente pertinente a mudança da perspetiva existente em relação ao 

ensino profissional e escolas profissionais, bem como relativamente à relevância da 

componente prática neste tipo de formação. 

 

11.2. Sessão às turmas do 3º e 4º anos da EB 1 das Abadias: "A importância 

das Emoções" 

24 de fevereiro 

No dia 24 de fevereiro de 2023, a Biblioteca Escolar da E.B Dr. João de Barros recebeu os 

alunos do 3.º e 4.º anos da EB 1 das Abadias para lhes falar sobre “A importância das 

emoções”. Onze alunos do 5º ano, de diferentes turmas, tomaram a palavra e sensibilizaram 

os colegas para o conhecimento e controlo das emoções básicas. Esta experiência permitiu 

ainda promover nos nossos alunos do 5º ano, o sentido de responsabilidade e potenciar 

estratégias para uma comunicação mais eficaz. 
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11.3. Comemoração do dia Internacional da Mulher - Mentorias 

8 de março 

No âmbito do projeto de Mentorias, comemorou-se o dia internacional da Mulher.  

Durante a sessão foi possível refletir sobre as lutas e conquistas por igualdade e respeito ao 

longo da história. No decurso da nossa análise conjunta foram emergindovocábulos como 

"pressão sobre o corpo", "beleza real" e "filtros”.  

Para finalizar, os nossos mentores e mentorandos foram desafiados a espelhar o que 

aprenderam pela escola, recorrendo à elaboração de cartazes. 

Continuamos juntos a construir jovens empoderados! 

 

11.4. Implementação do Devagar se Vai ao Longe no 1º ciclo- Reunião pais 

e EE 

9 de março 

No plano anual de atividades do SPO faz parte a implementação do programa Devagar se 

vai ao longe junto de todas as Turmas do 3º ano de escolaridade d AEZUFF. Com este 

programa procuramos promover as competências socioemocionais nos nossos alunos e 

sensibilizar a comunidade educativa para a relevância desta vertente. Neste sentido, 

realizamos a 9 de Março uma sessão para pais e E-E a qual visou: Sensibilizar os Pais e EE 

para a relevância das competências socioemocionais e Promover o seu envolvimento no 

Programa. 
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11.5. Implementação do Devagar se Vai ao Longe no 1º ciclo- Reunião 

Professores Titulares de Turma 

13 de março 

No plano anual de atividades do SPO faz parte a implementação do programa Devagar se 

vai ao longe junto de todas as Turmas do 3º ano de escolaridade d AEZUFF. Com este 

programa procuramos promover as competências socioemocionais nos nossos alunos e 

sensibilizar a comunidade educativa para a relevância desta vertente. Neste sentido, 

realizamos a 13 de Março uma sessão para Professores Titulares de turma do 3º ano, qual 

visou: Sensibilizar os docentes para a relevância das competências socioemocionais e 

Promover a sua participação ativa no Programa. Foram apresentadas informações sobre o 

programa e sobre a sua implementação sendo reforçado o papel importante do Docente em 

todo o processo. Foi definida a calendarização e horário das atividades, e os docentes 

tiveram a oportunidade de esclarecer todas as suas dúvidas. 

 

11.6. Visita de estudo EPFF e INTEP 

28 de março 

A visita dirigiu-se a todos os alunos do 9º ano de escolaridade e teve objectivo principal 

melhorar o conhecimento destes sobre o ensino profissional. Foi precedida de uma reunião 

com encarregados de educação (24/03/2023) e de sensibilização dos alunos aquando da 

divulgação da atividade á turma e em sessão de orientação vocacional.  
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A visita à escola foi orientada e acompanhada por alunos e docentes da EPFF e INTEP. 

Todos tiveram a oportunidade de visitar as instalações e de contactar com formadores e 

formandos dos cursos em funcionamento.  

A avaliação realizada desta atividade foi bastante positiva, quer no referente ao nível de 

agradabilidade, quer no que diz respeito á utilidade da informação recolhida. Os alunos 

entenderam que esta se constituiu como reforço da informação já anteriormente recolhida, 

referindo igualmente a pertinência do conhecimento de escolas profissionais na cidade onde 

residem. 

 
 

11.7. Caça ao ovo da Páscoa- mentorias  

29 de março 

No término do 2º período, os alunos mentores e mentorandos foram desafiados a procurar 

ovos da páscoa escondidos pela escola. No desenrolar da atividade perceberam que teriam 

que trabalhar em equipa para efetivarem o objetivo final, dentro do tempo estipulado. Com 

esta atividade procurou-se promover o relacionamento interpessoal e consciencializar para 

a importância do contributo de cada um para o resultado do grupo. 

 
 

11.8. Apresentação do PONTES no IV Congresso Internacional do 

CINEICC- Inovações na psicologia básica e aplicada 

31 de março 

No dia 31 de março, a equipa do projeto Pontes realizou uma comunicação oral 

(“Implementationproject to promote social and emotionalskills in 5th grade students pontes 
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project”)  no IV Congresso Internacional do Centro de Investigação em Neuropsicologia e 

Intervenção Cognitivo Comportamental (CINEICC). 

O Congresso debruçou-se sobre o tema “Inovações na psicologia básica e aplicada” e 

abordou temas como saúde mental, neurociência, avaliação psicológica, personalidade e 

emoções, psicologia social e política, desenvolvimento infantil e adolescente, psicologia 

forense e envelhecimento. 

Com esta vivência procuramos assimilar os últimos desenvolvimentos nestas áreas e 

partilhar boas práticas desenvolvidas no AEZUFF. 
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Análise Estatística - Atividades, Projetos e Clubes 

12. Atividades e Projetos 

12.1. Análise de concretização das atividades do PAA 

 
Gráfico 1 

 

Num total de 310 atividades, todas foram realizadas. 

 

12.2. Atividades realizadas pelas várias estruturas. 

 
Gráfico 2 

 

No gráfico 2 estão representadas as atividades realizadas pelas diferentes estruturas.  

O 1º Ciclo é quem apresenta mais atividades, seguido das bibliotecas escolares e dos Jardins 

de Infância. As estruturas restantes estruturas apresentam entre 1 a 20 atividades. 
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12.3. Tipologia das atividades por estrutura, público-alvo e 

articulação com outras estruturas 

 
Gráfico 3 

O gráfico 3 apresenta as diferentes tipologias de atividades realizadas. Pode constatar-se 

que há um grande número de atividades do tipo “Comemoração de efemérides, jornadas”, 

“Projeto, protocolo ou parceria” e “Promoção da leitura e/ou da escrita”. De referir que cada 

atividade pode ter mais do que uma tipologia. 

 

12.4.  Articulação com “Áreas de Competência do Perfil do aluno” 

 
Gráfico 4 
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No gráfico 4 referente à articulação das atividades com a área de competência do perfil do 

aluno, constatamos que a competência mais trabalhada foi “Informação e Comunicação”, 

seguida do “Relacionamento Interpessoal”. A menos trabalhada foi “Consciência e domínio 

do corpo”. 

 

12.5.  Articulação com “Domínios de Cidadania”   

 
Gráfico 5 

 
No gráfio 5 referente à articulação das atividades com os domínios de Cidadania e 

Desenvolvimento, aquele que foi mais trabalhado foi a dos “Direitos Humanos” seguida da 

“Interculturalidade”. O domínio menos trabalhado foi “Segurança Rodoviária”. 

 

12.6. Articulação entre disciplinas / estruturas 

 
Gráfico 6 

Da análise do gráfico 6, podemos observar que das 310 atividades realizadas, 127 foram 

articuladas com mais de duas disciplinas / estruturas, 94 envolveram/articularam com duas 

disciplinas / estruturas e 50 envolveram apenas uma disciplina / estrutura 
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13. Clubes 

13.1.  Clubes existentes e nº de alunos inscritos 

                Gráfico 1                                                               Gráfico 2 

 
 

Da análise do gráfico 1 constata-se que se inscreveram 177 alunos do 2.ºciclo para a 

frequência de clubes e frequentaram 161. No 3º ciclo inscreveram-se 59 alunos e 

frequentaram 56 alunos. 

Dos alunos do 2º e 3º ciclos inscritos em clubes, frequentam neste 2.ºPeríodo 217 (Gráfico2). 

Comparativamente com o 1.ºPeríodo verifica-se um decréscimo de alunos quer inscritos que 

a frequentar, menos 27 alunos inscritos e menos 34 a frequentar clubes. 
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13.2. Número de alunos a frequentar cada Clube. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da análise da tabela constata-se que:  

• existem oito clubes que não têm alunos a frequentar, a saber: Clube Dar@Língua , Clube 

EquaMat, Interculturalidade, P.A.T.T.A., Clube de Leitura, Clube CN, Património  e Sala 

Aberta - 1001 Coisas.  

• no 2.ºciclo o clube com maior frequência de alunos é o desporto escolar ténis de mesa 

(44 alunos) e no 3.ºciclo é o FisQ (12alunos). 

• no 2.ºciclo existem 13 clubes a funcionar com 3 ou mais alunos e no 3.ºciclo existem 8.  

• No 2.ºciclo existem 5 clubes a funcionar com menos de 3 alunos e no 3.ºciclo existem 7. 
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13.3. Articulação com “Áreas de competência do Perfil do aluno” 

 
Gráfico 3 

No gráfico 3, o domínio mais trabalhado nos Clubes é o “Relacionamento Interpessoal” 

seguido do “Pensamento Crítico e pensamento criativo”. O domínio menos trabalhado é 

“Consciência e domínio do corpo”. 

 

13.4. Articulação com “Domínios de Cidadania” 

 
Gráfico 4 

Perante o gráfico 4 verificamos que o domínio mais trabalhado nos Clubes é “Saúde” seguido 

da “Educação Ambiental”. O domínio que não foi trabalhado: “Literacia Financeira e 

Educação para o Consumo”. 


