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Introdução/Enquadramento 
 

 

Neste documento apresenta-se uma compilação das atividades inscritas no plano 

anual de atividades, o ponto da situação das atividades desenvolvidas ao longo de cada 

trimestre bem como algumas conclusões sobre a articulação das atividades com o Perfil dos 

Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO) e com os Temas/Domínios da 

Cidadania e Desenvolvimento. 

 

A informação que agora se apresenta tem por base as atividades do PAA inscritas 

pelos proponentes na plataforma DRIVE do agrupamento e recolha de informação junto dos 

responsáveis pelas diferentes estruturas.  
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Anuário 

1. Departamento da Educação Pré-Escolar 

1.1. Jardim de Infância Conde de Ferreira 

1.1.1. “Juntos vamos com… a comunidade”  

Visita dos Bombeiros Voluntários da Figueira da Foz 

17 de abril. 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do mundo 

No dia 17 de abril, o Jardim de Infância recebeu a visita de uma Bombeira da Corporação 

dos Bombeiros Voluntários da Fig. da Foz. 

Com a sessão as crianças visualizaram os 2 tipos de vestuário - uniforme - que os Bombeiros 

utilizam para situações diferentes, como também contactaram com alguns objetos tão 

essenciais. Exemplo de algum equipamento de proteção para  bombeiros: balaclava (gorro); 

casaco, calças, óculos; botas de incêndio; capacete de segurança; luvas de segurança; 

talabarte;... 

No exterior, observaram um dos jipes que os Bombeiros utilizam numa das suas missões. 

As crianças deslumbraram-se com esta visita. 

 

1.1.2. “Juntos vamos com…ambiente” – Dia da Terra 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do mundo, Expressões. 

21 de abril 

O Jardim de Infância Conde Ferreira comemorou o Dia da Terra, com atividades 

diversificadas: 

Foi construído um painel da Terra, onde cada grupo elaborou uma parte do globo terrestre. 

Abordou-se também a importância da Terra e o valor a dar aos seus recursos naturais, a 

água, as plantas, os animais e o ar. 

 Foram ainda apresentados filmes e músicas sobre ao meio ambiente e desenvolvidas 

atividades, que se centraram em aspetos relacionados com os cuidados a ter com a Terra e 

a preservação do meio ambiente. 
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No final foi cantado o hino “Proteger a natureza” por todos os intervenientes. 

 

1.1.3. “Juntos vamos com…as leituras” – Dia Mundial do Livro. 

Expressões: Linguagem oral e abordagem à escrita 

23 de abril 

Com o objetivo de reconhecer a importância e a utilidade dos livros, assim como incentivar 

hábitos de leitura, foram realizadas atividades alusivas ao “Dia Mundial do Livro” 

Os livros são um importante meio de transmissão de cultura e informação, a data serviu para 

chamar a atenção para a importância do livro, como bem cultural essencial para o 

desenvolvimento da literacia. 

As crianças ouviram e contaram histórias, exploraram os livros e a das 4 salas criaram uma 

história coletiva que depois ilustraram com os seus desenhos. 

 

1.1.4. “Juntos vamos…com a Dança” – Dia Mundial da Dança. 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do mundo, Expressões 

27 de abril 

Com o objetivo de aprenderem a utilizar o corpo para comunicar com os outros, através da 

linguagem corporal, do gesto, do movimento e estimular a criatividade, as crianças dançaram 

ao som de vários estilos de músicas:  como do Panda e os Caricas, danças do mundo e 

danças de roda.  Coreografaram diversos estilos e ritmos de música 

Foi também trabalhada a expressão corporal, uma competência muito importante na   fase 

em que as crianças se encontram, para conhecerem os diferentes sentimentos e emoções. 

Nos momentos finais todos bailaram e cantaram canções familiares. 
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1.1.5. “Juntos vamos com … a família” – Dia da mãe. 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do mundo, Expressões 

5 de maio 

No âmbito das comemorações do dia da Mãe as crianças realizaram diversas atividades: 

- Diálogos sobre a família; Exploração de histórias sobre a figura materna. 

- Elaboração de presentes para a mãe: espelho, cartões, registo gráfico da mãe, canção da 

mãe entre outros registos sobre a temática. 

- Exploração da palavra “Mãe” ao nível da leitura e escrita. 

Foram também exploradas diversas histórias sobre a figura materna 

 
 

1.1.6. “Juntos vamos com…a robótica” – Projeto “Robot Kids” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do mundo 

G 2- 20 de abril; 22 de maio, 

Com o objetivo de aprender sobre robots e o seu funcionamento, as crianças de 5 anos do 

grupo 2 grupo 1, tiveram oportunidade de explorar, através de jogos, utilizando os “Blue-Bot” 

em contextos previamente definidos, aspetos do mundo tecnológico presentes no nosso dia-

a-dia. 

 

1.1.7. “Juntos vamos com…ciência”  

Projeto:” Cientistas sabichões- “Experiências com o ar”; 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do mundo 
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G2:19; G3. 17 maio 

Com o objetivo de desenvolver a literacia científica; incentivar a experimentação; aprender 

regras de segurança; relacionar a ciência com o quotidiano da criança, 

Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica nas suas diferentes 

etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como encontrar respostas, experimentar e 

recolher informação, organizar e analisar a informação para chegar a conclusões e 

comunicá-las; 

No decorrer das sessões houve muita motivação e uma participação ativa dos grupos. 

 
 

1.1.8. “Juntos vamos…articulando com as BE”  

12 de maio e 29 de maio 

Visita do Escritores Fernando Marques a 12 de maio: “A vaidade do gato Tobias” e da 

escritora Cátia Costa a 29 de maio: “Tobias, um Menino Especial” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social e domínio da linguagem oral e abordagem à escrita. 

Por iniciativa da BE da Escola Dr. João de Barros, tivemos a visita no JI Conde Ferreira de 

dois escritores, em momentos diferentes. O Fernando Marques, que contou e dinamizou uma 

história sobre a importância de reconhecer a valorização de todos e de cada um na sociedade 

e a escritora Cátia Costa que apresentou o seu livro: “Tobias, um Menino Especial”, que 

usando a literatura infantil para dar visibilidade ao tema da inclusão e à rede de apoio no 

processo educativo. 

 
 

1.1.9. “Juntos vamos com …as Bibliotecas” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social e domínio da linguagem oral e abordagem à 

escrita 

Projeto: “Histórias em movimento”; Projeto de articulação entre a Biblioteca Municipal da 

Figueira da Foz e o Jardim de Infância. 
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Este projeto é desenvolvido nas salas do JI, consiste na leitura/dramatização de histórias a 

cargo das colaboradoras da referida Biblioteca. São ainda disponibilizados, por esta 

biblioteca alguns livros para serem explorados pelos grupos em contexto de sala. 

 
 

1.1.10. “Juntos vamos com… a música”  

grupo 2: 4 de maio; G4 22 junho 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do mundo, Expressões 

Projeto: “Brincadeiras musicais” 

Com o objetivo de desenvolver capacidades individuais,  sociais e criativas;  o sentido rítmico 

e a coordenação motora;  reconhecer características dos sons (intensidade, altura, timbre, 

duração);  

Utilizar instrumentos musicais e valorizar a música como fator de identidade social e cultural.  

Foi desenvolvida a exploração de ritmos e intensidade dos sons graves e agudos com taças 

tibetanas.  A identificação e reconhecimento de diferentes sons e exploração de sons e ritmos 

corporais.  Atividade de relaxamento com recurso aos sons das taças tibetanas,  

instrumentos musicais simples e  outro material de apoio  

 

1.1.11. “Juntos vamos com… a família” – Projeto: “Famílias com Saber” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do mundo, Expressão e 

Comunicação. 

Projeto:” Famílias com Saber” – articulação com os Pais/Famílias 

Com o objetivo de envolver a família na vida do Jardim de Infância, estreitar os laços afetivos 

família/J.I., aprender a respeitar e a valorizar os outros, aprender com as famílias novos 

“saberes”. 

No dia 10 de maio, o grupo 4 recebeu uma avó que dinamizou uma atividade relacionada 

com o Dia da Europa. No dia 24 de maio, houve uma mãe que trouxe uma cabrinha de 2 
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meses para as crianças terem um contacto mais direto com o animal e observarem as suas 

caraterísticas. O grupo de crianças, também, teve a oportunidade de questionar a 

encarregada de educação sobre a alimentação da cabrita. 

 

1.1.12. “Juntos Vamos com… a Biblioteca” - Articulação com a BE das 

Abadias: “Hora do Conto”  

Com o objetivo de incentivar o gosto pelo livro e pela leitura, partilhar livros e leituras 

Todos os grupos de crianças foram à biblioteca escolar das Abadias participar na hora do 

conto dinamizada pela professora bibliotecária. 

 

1.1.13. “Juntos vamos com…cidadania” – projeto “Vivências Saudáveis” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do mundo 

maio, junho 

Com o objetivo de:  Integrar crianças do pré-escolar em atividades que promovam o 

desenvolvimento de capacidades, atitudes e hábitos relacionados com o autocuidado e 

estilos de vida saudáveis; favorecer o desenvolvimento da identidade, autoestima, 

capacidade de tomada de decisão, identificação e expressão adequada dos sentimentos e 

emoções; reforçar e fortalecer valores de modo a que as crianças desenvolvam fatores 

protetores, que funcionem como ferramentas que as conduzam a tomar decisões saudáveis 

e responsáveis e os ajudem a enfrentar situações de risco relacionadas com o consumo de 

substâncias psicoativas lícitas e ilícitas. 

Neste período letivo foram realizadas 2 sessões em articulação com as famílias. 
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1.1.14. “Juntos vamos com…as famílias” - “Dia internacional da família” 

15 de maio 

Com o objetivo de explorar o valor da Família e a aquisição de conhecimento sobre os laços de 

parentesco, cada grupo explorou a temática com: histórias, imagens e músicas. As crianças 

visualizaram um filme no âmbito do PNC sobre esta temática. Executaram ainda uma lembrança 

para oferecer às suas famílias. 

 

 

1.1.15.“Juntos vamos…articulando com as BE” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social e domínio da linguagem oral e abordagem à 

escrita 

Visita dos Escritores Fernando Marques: 12 de maio História: “A vaidade do gato Tobias” e 

Cátia Costa 29 de maio história: “Tobias, um Menino Especial” 

Por iniciativa da BE da Escola Dr. João de Barros, tivemos a visita no JI Conde Ferreira de 

dois escritores, em momentos diferentes. O Fernando Marques, que contou e dinamizou uma 

história sobre a importância de reconhecer a valorização de todos e de cada um na sociedade 

e a escritora Cátia Costa que apresentou o seu livro: “Tobias, um Menino Especial”, que 

usando a literatura infantil para dar visibilidade ao tema da inclusão e à rede de apoio no 

processo educativo. 
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1.1.16 “Juntos vamos com …as Bibliotecas” - Projeto: “Histórias em 

movimento” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social e domínio da linguagem oral e abordagem à 

escrita 

Projeto de articulação entre a Biblioteca Municipal da Figueira da Foz e o Jardim de 

Infância. 

Este projeto é desenvolvido nas salas do JI, consiste na leitura/dramatização de histórias a 

cargo das colaboradoras da referida Biblioteca. 

São ainda disponibilizados, por esta biblioteca, alguns livros para serem explorados pelos 

grupos em contexto de sala. 

 

1.1.17. “Juntos vamos com…cultura e as artes” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Conhecimento do Mundo e Expressões 

“Dia Mundial para o Desenvolvimento da Cultura”: 22 de maio 

Com o objetivo de sensibilizar para as diversas formas de arte e desenvolver o sentido 

estético. 

Para a vivência deste dia, todos os grupos fizeram a abordagem de variadas formas de arte 

e cultura local e mundial. As crianças reproduziram algumas réplicas de pintores, 

nomeadamente Miró e Kadinsky, desenho de Luís Soares, modelagem e escultura de criação 

original 

 

1.1.18. “Juntos vamos com…a Cidadania” - “Dia Mundial da Criança” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social e Expressão e Comunicação 

1 de junho 
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Com o objetivo de comemorar datas festivas, educar para os valores e para a igualdade de 

género. Neste dia, as crianças tiveram algumas atividades, nomeadamente, assistirem a um 

teatro de sombras na Biblioteca Municipal; no Jardim de Infância visualizaram curtas-

metragens de animação que foi uma proposta da Cinanima e participaram em ateliers 

dinamizados pelas educadoras.  

 

1.1.19.  “Juntos vamos com…o Ambiente”  

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Expressão e Comunicação e Conhecimento do 

Mundo 

“Dia Mundial do Ambiente”: 5 de junho 

Tendo como objetivo consciencializar para importância de preservar os recursos naturais. 

No dia 5 de junho, o Jardim de Infância Conde de Ferreira foi convidado pelo Sr. Presidente 

da Câmara da Figueira de Foz, Dr. Santana Lopes, à inauguração do Jardim Polinizador, 

situado no Parque das Abadias. 

Foi explicada às crianças a importância das abelhas na polinização das plantas e sua 

repercussão na flora e no ciclo de vida das plantas. 

 

 
 

1.1.20.  “Dia Mundial dos Oceanos”: 7 de junho 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Expressão e Comunicação e Conhecimento do 

Mundo 

Tendo como objetivo consciencializar para importância de preservar os oceanos. 

 Sensibilizar as crianças para a limpeza das praias e dos oceanos. 

Demonstração das regras dos 3Rs 

As educadoras dinamizaram um jogo de reciclagem, no sentido de sensibilizar as crianças 

para a educação ambiental através de boas práticas. 
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No âmbito desta temática foram visualizados vários documentários sobre a preservação do 

meio ambiente e dos oceanos. 

Foram também exploradas histórias sobre a fauna e a flora marítimas. 

 

 
 

1.1.21. “Juntos vamos com…os Finalistas” 

OCEPE; Formação Pessoal e Social, Expressão e Comunicação e Conhecimento do Mundo 

“Festa de finalistas” – 21 de junho de 2023 

Com o objetivo de festejar o final do ano letivo, significando a transição das crianças finalistas 

para o 1º CEB. 

As crianças fizeram a apresentação de canções, alusivas à temática das cores, da 

musicalidade dos instrumentos, das emoções e dos afetos. 

Grupo 1- “A minha família”; Grupo 2- “Aquarela”; Grupo 3- “Canção dos Amigos” 

Grupo 4- “Caixinha de Cores” 

Cantaram em grupo a canção dos finalistas” Amizade e união” e no final foi feita a entrega 

dos diplomas. À tarde tiveram um lanche (oferecido pela Associação de pais) e divertiram-se 

a brincar e a dançar livremente. O dia terminou com alegria e muita emoção. 

 

 

1.2. Jardim de Infância de Caceira 

1.2.1. Projeto Kids Sabichões 

Ao longo do período 

Objetivos: Sensibilizar para a língua inglesa. Destinada à faixa etária de 5 anos, as crianças 

realizaram atividades com base numa exploração lúdica da língua inglesa. Nas sessões 

foram explorados vários temas. Vídeos, canções, mímica, jogos e desenhos foram algumas 

das estratégias utilizadas nas sessões, para aprendizagem do vocabulário em inglês.  
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Os objetivos foram atingidos. 

 
 

1.2.2. Dia da Terra 

24 a 28 de abril 

Uma atividade em colaboração com as famílias, com atividades diversificadas: 1) uma ação 

de limpeza, na floresta, no jardim, no vosso bairro, o ambiente precisa de ser protegido. 2) 

consumir mais fruta, vegetais e cereais sem açúcar evitando alimentos de origem animal. 3) 

Usar mais roupa em 2ª mão. 4) Plantar ervas aromáticas em casa, poupam na alimentação 

e evita produções massivas. 5) colocar pequenas plantas à janela que ajuda à 

biodiversidade. 6) Visitar uma quinta pedagógica. 7) Visitar áreas protegidas e conhecer as 

espécies que existem nas nossas florestas 7) ilustrar o mapa de Portugal com as espécies 

vegetais mais significativas. 

 
1.2.3. Juntos com a Arte - René Magritte - Articulação com Educação 

Especial 

26 de abril 

René François Ghislain Magritte foi um dos principais artistas surrealistas belgas, ao lado de 

Paul Delvaux. As crianças observaram a obra do artista e inspirados na mesma criaram duas 

telas onde aplicaram a sua criatividade. 
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1.2.4. Cientistas Sabichões - Articulação com Departamento de 

Ciências Experimentais 

26 de abril e ________________ 

As crianças participaram nas sessões experimentais, sendo colocadas perante desafios. 

Foram abordados conceitos relacionados com a eletricidade e ______________.  

Os objetivos da atividade foram alcançados. 

Divulgação:https://www.facebook.com/photo/?fbid=630296712445881&set=a.46024017945

1536 

 

 
 

1.2.5. Brincadeiras Musicais 

Ao longo do período 

No âmbito do Projeto de Música “Brincadeiras Musicais”, as crianças participaram num leque 

diversificado de atividades articuladas entre si: cantar acompanhados à viola, batimento de 

ritmos, atividade relaxante “Momento Zen” ao som de taças tibetanas. 

As sessões foram vivenciadas com agrado. Os objetivos foram alcançados. 

 
 

1.2.6. O Escritor vem ao JI - Articulação com Biblioteca Escolar 

12 de maio 

Numa articulação com a Biblioteca Escolar, o escritor Fernando Marques Pereira fez a 

apresentação do livro "A vaidade do galo Tobias". Esta atividade teve a particularidade de o 

escritor ser invisual e fazer-se acompanhar por um cão guia. 

As crianças participaram ativamente na sessão, revelando indicadores de envolvimento. 
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1.2.7. Articulação JI - 1ºCEB Viso 

15 de maio 

Os dois grupos de Jardim de Infância visitaram o 1º ano da EB Viso. A atividade na sala de 

aula foi gratificante (elaboração de um jogo de perícia) para as crianças do J.I. Trabalhar em 

sala de aula, perceber a dinâmica do trabalho, perceber que a organização do ambiente 

educativo no 1º CEB é diferente do JI, foi uma mais-valia para uma boa adaptação no próximo 

ano letivo. As crianças ofereceram um marcador de livros. 

 

 
 

1.2.8. A Escola vai ao Cinema 

24 de maio 

No âmbito do Plano Anual de Cinema do AEZUFF, os grupos de crianças deslocaram-se ao 

CAE para assistir a várias curtas-metragens adequadas à faixa etária. As crianças 

demonstraram comportamentos indicadores de satisfação. 
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1.2.9. Dia da Criança/Atividade assistida com animais 

1 de junho 

No âmbito do Projeto Nós e o Cão, elementos da Associação Portuguesa de Mantrailing e 

Canicross procederam à demonstração de alguns exercícios por forma a mostrar às crianças, 

como alguns binómios trabalham na valência de busca e salvamento. As crianças também 

confecionaram pizza, com ingredientes escolhidos por si. A atividade teve a colaboração das 

famílias e da pastelaria Simples Cortesia. As crianças revelaram indicadores de grande 

envolvimento. 

https://www.facebook.com/photo?fbid=653579713450914&set=a.460240179451536  

 
 

1.2.10. Feira VIV´AEZUFF 

14 de junho 

No âmbito das atividades do Agrupamento, o Jardim de Infância participou com uma banca 

de “Arroz doce da avó Adelina”, Arroz doce da avó Adelina, o melhor arroz doce de Caceira 

de Cima! Esta atividade só foi possível graças à contribuição dos pais. 

As crianças visitaram a feira acompanhadas pelos seus pais. 

 
 

1.2.11. Dia do Finalista 

15 de junho 

Com o objetivo de premiar o esforço e promover o reforço positivo e promover a amizade e 

o convívio, desenvolveram-se várias atividades (Pintura, dramatização, coreografia da 

lagarta, coreografia da Canção do Mar, participação dos pais com música do panda, 

cerimónia de entrega dos diplomas, lanche, sessão fotográfica). Os pais fizeram uma 

https://www.facebook.com/photo?fbid=653579713450914&set=a.460240179451536
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apresentação ao nível das Artes: Musica/dança, que foi recebida pelas crianças com muito 

entusiasmo. 

 
 
 

2. Departamento do 1.º Ciclo 

2.1. EB de Abadias 

2.1.1. Semana da Terra e do Livro 

17 a 21 de abril  

Inserida nas comemorações do Dia Mundial da Terra e do Livro, as atividades realizadas na 

Escola de Abadias tiveram como principais objetivos a informação sobre o uso inteligente e 

sustentável dos recursos naturais e o desenvolvimento de atitudes individuais de atuação 

que contribuam para a melhoria da qualidade do Ambiente. Assim, várias turmas dedicaram-

se a semear legumes, em garrafões colocados no pátio da escola e participaram em 

atividades diversificadas como o “Jogo da Terra” (jogo de turma com questões pertinentes 

sobre o nosso planeta); registo de mensagens sobre o Dia da Terra, em pétalas de cartolina, 

para a construção coletiva de uma flor; a realização de jogos de Matemática; a entoação e a 

criação de coreografias para canções ou músicas alusivas ou a elaboração de Flipbooks, 

num trabalho em que a interdisciplinaridade foi uma constante.  

Foram ainda realizadas atividades sobre o Dia Mundial do Livro, algumas direcionadas para 

o ambiente, como a apresentação de obras como “O livro da água” e “Bebo água da torneira”, 

da EPAL; “O Planeta Azul”, de Luísa Ducla Soares, entre outros. 
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2.1.2. «Guarda as Tampinhas (plástico e caricas)» e o Dia Europeu da 

Solidariedade e Cooperação entre Gerações” - Projeto solidário e de 

Proteção ao ambiente - (EB / BE de Abadias) 

27 de abril  

No âmbito da vertente de Cidadania, Solidariedade e Proteção da Natureza com a gestão 

dos resíduos, decorreu, ao longo do ano, na EB de Abadias, o projeto: “Guarda as tampinhas 

(Plástico e de caricas)”. A este projeto, aliou-se a BE de Abadias. Fez-se  a comemoração 

do Dia Europeu da Solidariedade e Cooperação entre Gerações, 29-04, com a entrega das 

tampinhas à família do Afonso, que as recebeu, agradecendo. Estiveram ainda presentes a 

responsável por este Projeto, a coordenadora do estabelecimento, a presidente da 

Associação de Pais e a Sra Diretora, Ass.Op, uma turma de cada um dos anos escolares, 

professores e os Delegados de turmas. Na BE, após o envio do poema, às 12 turmas, 

ensaiou-se “A canção dos amigos” e promoveram-se atividades conjuntas de pesquisas 

sobre este dia, cantando a canção em conjunto. A comunidade, a Padaria/Pastelaria Santa 

Maria e a EB do Viso contribuíram para esta enorme recolha.        

 
 

2.1.3. Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor “O Tobias, Um 

menino especial” de Cátia Costa 

28 de abril  

No sentido de comemorarmos o Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor (23 de abril), a 

Biblioteca Municipal da Figueira da Foz, convidou a escritora de livros infantis Cátia Costa, 

para a apresentação do seu livro “Tobias, Um menino especial” no dia 28 de abril às turmas 

do 3º A e 3º C da EB de Abadias. Fez-se a exploração oral da história apresentada. Foram 

momentos muito esclarecedores durante os quais a escritora explicou aos presentes o 

processo da execução de um livro, a importância de saber respeitar os direitos dos autores 

e das crianças com diferenças. Soube ainda transportar todos os presentes para o mundo 

das crianças invisuais e foi muito importante ver como os alunos estão sensibilizados e são 

tolerantes para com aqueles que possuem alguma incapacidade. 
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2.1.4. Uma bandeira para a Antártida 

4 de maio  

A Bandeira produzida pelos alunos da EB Abadias, no âmbito da “UK Polar Network 

Antarctica Day Flag”, para além de ter chegado à Antártida, pela mão das ecologistas 

marinhas: Emily Rowlands, Angelika Slomska e Ryan Saunders, na Signy Research Station, 

não se ficou por aí e prosseguiu viagem. Assim pela mão de Paul Whitelaw a nossa bandeira 

esteve na Killingbeck Island. Paul é estudante de doutorado da Universidade de Cambridge 

e da British Antarctic Survey, dedica-se à análise dos efeitos de fatores ambientais na 

distribuição e demografia das aves marinhas da Antártica. Paul Whitelaw realizou trabalho 

de campo na Rothera Research Station (https://www.bas.ac.uk/polar-operations/sites-and-

facilities/facility/rothera), situada ao longo da Península Antártica Ocidental, com a tarefa de 

implantar dispositivos em aves marinhas e monitorar seu sucesso reprodutivo. As fotos foram 

tiradas na Ilha Killingbeck, uma ilha perto de Rothera. 

 

2.1.5. «Workshop de tipografia» 

5 de maio  

 No âmbito dos 113 anos de existência da Biblioteca Municipal, esta promoveu o workshop 

de tipografia, no qual participaram as turmas 3B AB e 4A AB da Escola Básica de Abadias, 

dinamizada por colaboradores da instituição. A atividade consistiu numa breve 

contextualização histórica, na apresentação do espólio tipográfico exposto e da sua função, 

na observação do seu funcionamento, na experimentação da composição de palavras a partir 

de caracteres móveis de madeira e chumbo e ornamentos e na impressão do trabalho 

composto. 

https://www.bas.ac.uk/polar-operations/sites-and-facilities/facility/rothera
https://www.bas.ac.uk/polar-operations/sites-and-facilities/facility/rothera
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Esta atividade contribuiu para o alargamento dos conhecimentos da história da tipografia e 

da sua evolução, contando com a motivação dos alunos e a sua participação entusiasta. 

 
 

2.1.6. Visita de Estudo a Coimbra 

19 de maio 

As turmas A e B do 4.º ano realizaram nesta data uma Visita de Estudo a Coimbra, com o 

objetivo de contactar com alguns elementos do património cultural e histórico local. O meio 

de transporte utilizado foi o comboio e a manhã iniciou-se com a visita ao Mosteiro de Santa 

Cruz. Os alunos passaram pelos túmulos de D. Afonso Henriques e D. Sancho I, e fizeram 

um passeio pelos claustros. Na subida para a universidade, o grupo apreciou outros 

monumentos e espaços da História de Coimbra. Durante a tarde, fez-se um passeio pelo 

espaço principal da Universidade de Coimbra e os alunos puderam contactar com a Porta 

Férrea, a Estátua de D. Dinis, o Pátio das Escolas, a Capela de S. Miguel, a Biblioteca 

Joanina, a Via Latina, a Torre da Universidade e a estátua de D. João III. Puderam também 

observar os edifícios das diversas faculdades, bem como algumas esculturas decorativas. 

Ao longo do dia, as crianças manifestaram entusiasmo e interesse pelas visitas, colocaram 

questões e registaram apontamentos, pelo que se faz um balanço bastante positivo de toda 

a atividade. 

 

2.1.7.  Visita à Escola Dr. João de Barros  

15, 22 e 29 de maio 

Durante o mês de maio (dias 15, 22 e 29), decorreram as tradicionais visitas à Escola Dr. 

João de Barros, pelas três turmas do 4.º ano. Os alunos foram recebidos pela Sub-Diretora, 
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Isabel Santos, e foram guiados ao longo do percurso dentro das instalações escolares, onde 

lhes foram transmitidas informações acerca do funcionamento dos diversos espaços, bem 

como da existência do cartão de aluno, da sua função e responsabilidade de utilização. Cada 

turma realizou uma atividade numa sala de aula, orientada por docentes da escola 

(informática, desporto sobre rodas, biblioteca). 

As turmas contactaram com o PBX, o Salão Polivalente, a Secretaria, o Ginásio, a Papelaria, 

a Biblioteca, os diversos pavilhões, o Bar dos Alunos e por fim o Refeitório, onde decorreu o 

almoço. 

Sentiram-se entusiasmados e animados ao longo da atividade e tomaram conhecimento de 

algumas regras a utilizar nos diferentes espaços visitados. 

 

2.1.8.  Lançamento do livro “O livro com frio” 

24 de maio 

No dia 24 de maio as turmas A e B do 3º ano foram convidadas pela Biblioteca Municipal a 

assistir à apresentação do livro de André Madaleno “O livro com frio”. 

Os alunos puderam assistir à apresentação do livro e interagir com o autor. Este é o segundo 

livro da coleção, em que os alunos já conheciam o primeiro. 

No final houve lugar a uma sessão de perguntas e autógrafos. 

 

2.1.9.  Comemoração do Dia Mundial da Criança na Escola de ABADIAS 

1 de junho  

Para comemorar o Dia Mundial da Criança, realizaram-se atividades conjuntas para as 12 

turmas do 1.º CEB, promovidas pela Escola e pela BE de Abadias! Iniciaram-se as atividades 

com o envio antecipado pela BE, para todos os anos, de um poema de canção: SOMOS 

GENTE DO AMANHÃ (Letra: Anabela Bernardes e Música: Anabela Bernardes/Michel 

Lopes). 
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Reuniram-se todas as turmas no Salão Polivalente para a exploração dos direitos e deveres 

das crianças. De seguida, fez-se entoação coletiva da canção e exploração conjunta do 

poema! Houve ainda dança por um grupo de alunos do  2.º B, pinturas em cartazes 

colaborativos, no exterior da escola, um lanche  oferecido pela escola (com alguma 

colaboração da Associação de Pais), oferta de sacola da Junta de Freguesia de S. 

Julião/Buarcos  muitas brincadeiras. 

Houve ainda a apresentação de um grupo com animações e malabarismo com o Minnion 

(colaboração da Associação Mão na Mão - ONGD). 

Todos aderiram de forma muito positiva. 

 
2.1.10.  Jogos de rua    

12 de junho 

Neste dia, as turmas do 1.º e do 2.º Anos da EB de Abadias foram convidadas a participarem 

numa atividade organizada por alunos e professores do INTEP. No Parque das Abadias, foi 

dinamizado um conjunto de brincadeiras que fizeram a delícia das crianças, pelos momentos 

de são convívio com os seus pares: corridas de sacos, tiro ao alvo, salto à corda, fantoches, 

pinturas… No final, cada um recebeu um rebuçado num pequeno papagaio de papel. Foram 

momentos de diversão que as crianças não mais esquecerão! 

 

2.1.11.  Visita de Estudo a Aveiro das turmas: 3º A; 3.º B: 3.º C e 4.º C  

15 de junho  
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As turmas do 3.º ano e a turma C do 4.º ano realizaram nesta data uma Visita de Estudo a 

Aveiro, onde visitaram o Regimento de Infantaria N.º 10, fizeram um Passeio turístico de 

Moliceiro nos canais da Ria de Aveiro e por fim brincaram no Museu do Brincar, que fica em 

Vagos. 

Esta visita de estudo potencializou nos alunos a valorização do património natural e cultural 

- local e/ou nacional. Permitiu observar vestígios materiais do passado, costumes, tradições, 

símbolos e efemérides.Os alunos tiveram uma experiência única, alistaram-se por um dia 

numa Unidade Militar, conheceram e efetuaram exercícios tal como os outros 

soldados.Experienciaram ainda um passeio turístico dentro dos canais urbanos da Ria de 

Aveiro a bordo de um moliceiro, embarcação típica da região. Para finalizar, os alunos 

puderam brincar com a coleção de brinquedos, deixando-se levar pela magia dos brinquedos 

de antigamente. Ao longo do dia, as crianças manifestaram entusiasmo e interesse pelas 

visitas, pelo que se faz um balanço bastante positivo de toda a atividade. 

 

2.1.12.  «5.º ANO… E AGORA?» 

22 de junho  

No âmbito da transição do 1.º para o 2.º ciclo, a Dra. Diana Nóbrega, Psicóloga dos Serviços 

de Psicologia e Orientação (SPO) do Agrupamento, promoveu uma sessão de informação e 

de esclarecimento para os alunos de cada uma das três turmas do 4.º ano. Na atividade, 

foram abordadas as mudanças que se irão efetivar com a transição de ciclo e de escola, 

nomeadamente os horários, formas de gerir o tempo de estudo, as mudanças de sala e de 

professores, entre outros temas. Também foram esclarecidas algumas dúvidas expostas 

pelos alunos e partilhadas expectativas. 

A atividade permitiu que os alunos ficassem mais informados acerca das mudanças que 

ocorrerão com a transição de ciclo, contribuindo para os tranquilizar, contando com a 

motivação de todos. 
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2.1.13.  Visita de Estudo ao Exploratório – Centro de Ciência Viva de 

Coimbra 

23 e 26 de junho  

Nos dias 23 e 26 de junho, as turmas do 2.º Ano da EB de Abadias realizaram uma visita de 

estudo ao Exploratório – Centro de Ciência Viva de Coimbra. As crianças vivenciaram 

momentos extraordinários, marcados pela aquisição de conhecimentos, realização de 

experiências, envolvimento em interações sobre vários aspetos da ciência e, 

simultaneamente, desenvolveram competências de socialização e o sentido de cidadania. 

 
 

2.1.14.  Festa de Finalistas 

29 de junho  

Os alunos das três turmas do 4.º ano da EB de Abadias realizaram a sua Festa de 

Finalistas no Auditório do Museu Municipal, contando com a presença e participação de 

Pais/Encarregados de Educação. 

A atividade teve três momentos distintos: a participação dos alunos com a apresentação de 

expressões artísticas diversificadas (canções em português e em inglês, danças tradicionais, 

coreografias, um teatro e músicas com flauta e outros instrumentos); a participação dos 

Pais/Encarregados de Educação de cada uma das três turmas (mensagens aos filhos, 

declamação de uma poesia e entoação de canções); a entrega dos Certificados de conclusão 

de ciclo. 

A atividade contou com o entusiasmo permanente da plateia e com a motivação de todos os 

alunos, contribuindo para a partilha de expressões artísticas diversificadas e a comemoração 

do final de uma etapa importante na vida de todos. 
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2.1.15.  Programa Escola Missão Continente 

Ao longo do ano 

Algumas turmas do 1.º, 2.º e 3.ºAnos da EB de Abadias participaram nos desafios e nas 

sessões online do projeto, cujos pilares assentam na Alimentação Saudável, no Consumo 

Consciente e no Estilo de Vida Ativo. As turmas foram desafiadas a construírem histórias em 

banda desenhada sob o pescado e as leguminosas, a serem enviadas até fevereiro. As 

sessões online tiveram como objetivo a passagem de informação e a experiência de 

momentos interativos, através de quizzes ou outros. A primeira sessão realizou-se no dia 1 

de março, sob o título “O Pescado em 360º” e a sua importância numa alimentação 

saudável!”, envolvendo ainda a exploração de fichas enviadas pelos dinamizadores sobre o 

tema. A segunda sessão, no dia 2 de junho, teve como título “Estilo de Vida Ativo está ao 

virar da esquina!”. Os dinamizadores desta sessão puseram as crianças em movimento pela 

sala de aula, com sugestões de exercício físico. A participação das turmas permitiu 

complementar o seu envolvimento em projetos de Cidadania (alimentação, sustentabilidade) 

e contribuiu para a promoção de hábitos de vida saudáveis. 

 

2.1.16. Projeto de Articulação c/Jardim de Infância 

Ao longo do ano 

No passado dia 29 de junho, a turma do 1º B, das Abadias, deslocou-se ao Jardim de Infância 

Conde Ferreira para articular com o grupo da educadora Teresa Cruto. Os alunos do 1º Ciclo 

apresentaram uma canção coreografada, e os meninos da Pré, também. No final houve troca 

de “prendinhas”: os alunos do 1º B ofereceram um desenho da sua pessoa feito por eles 
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mesmos, a cada aluno, e os meninos do Pré-Escolar ofereceram um lápis a cada um, bem 

como um pequeno desenho para ilustrar. 

É de salientar o entusiasmo com que as crianças viveram os momentos de articulação, nos 

três períodos, pois muitas delas foram alunas daquela instituição. 

  

2.1.17.  Carlota – um projeto solidário   

Ao longo do ano 

Durante o 3.º Período, as atividades principais centraram-se à volta da comemoração do Dia 

de África, a 25 de maio. As diferentes turmas do agrupamento foram convidadas a 

participarem em exposições sobre a data assinalada. Respondendo à proposta da 

Associação S.O.G.A., a exposição “África com Arte”, que se realizou no Centro Cultural do 

Penedo da Saudade, Coimbra, entre os dias 23 de maio e 4 de junho, estiveram, entre outros, 

trabalhos elaborados pelos alunos e suas famílias da EB de Abadias (1.ºA) e EB S. Julião, 

Tavarede (2.ºC). Na biblioteca da Escola João de Barros realizou-se a exposição “Dia de 

África”, com trabalhos criados por alunos de turmas da referida escola e ainda da EB de 

Abadias (1.ºA, 4.ºB e 4.ºC). Mais tarde, os trabalhos participantes nas duas exposições ainda 

foram expostos na EB de Abadias, contribuindo para a valorização do trabalho produzido. 

No dia 25 de maio, o pai de uma aluna do 1.ºA  da mesma escola, esteve na sala de aula 

desta turma, para falar aos alunos sobre o seu país natal, Moçambique. Foi uma aula de 

Cidadania muito enriquecedora e divertida. Com a participação nestas atividades procurou-

se, mais uma vez, consciencializar as crianças para realidades diferentes das suas e 

promover valores de solidariedade e de voluntariado. 

 

2.1.18.  Projeto “Os super saudáveis”   

Ao longo do ano 
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Durante o 3.ºPeríodo, as turmas do 1.ºAno e a turma do 2.ºA continuaram a dinamizar este 

projeto, promovido pela Liga Portuguesa contra o Cancro. Os alunos foram incentivados a 

manterem ou melhorarem hábitos alimentares saudáveis em relação aos lanches diários. 

Promoveu-se a ingestão diária de fruta e do leite escolar, em algumas das turmas. As 

crianças continuaram a fazer o jogo com as cartas dos alimentos super saudáveis. No final, 

todos receberam um diploma pela participação ativa que tiveram ao longo da duração do 

projeto. Foi realizado o preenchimento de um questionário online enviado pela entidade 

promotora deste projeto. Dado o balanço positivo do mesmo, algumas turmas pretendem 

dar-lhe continuidade, passando-se a uma nova fase com desafios mais ambiciosos. 

 

2.1.19.  Programa Escola Azul 

Ao longo do ano 

No âmbito do ProgramaEscola Azul, a Escola Básica Abadias, dinamizou um conjunto de 

atividades, a nível de escola, nomeadamente o Dia Escola Azul (19 de Maio) “Isto (não) é a 

minha praia” em parceria com o Pingo Doce ( Programa Amar o Mar) e Dia do Oceano, tendo-

se realizado a visita às instalações da Naval Remo, ao CRAM-Ecomare, abordando temas 

de Educação Ambiental como a proteção da vida marinha, a atividade humana e seus 

impactos ambientais diretos ou indiretos existentes nos vários ecossistemas marinhos e a 

importância da prática desportiva relacionada com o mar. Para tal realizaram-se visitas às 

instalações do CRAM – Ecomare e à Naval Remo. 
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2.1.20.  Mercadinho do Abadicas 

Semana Cultural - dia 28 de junho  

Na última semana do ano letivo, dinamizamos diversas atividades planificadas no âmbito 

da Semana Cultura, nomeadamente, o Mercadinho do Abadicas. 

O Mercadinho envolve toda a comunidade escolar, unindo a escola e as famílias. 

Este ano, inovamos no formato do mercadinho e foi um SUCESSO. 

 

  

 

2.2. EB de S. Julião, Tavarede (Pré e 1.º CEB)           

2.2.1. Projeto “Cientistas Sabichões” - JI 

22 de maio  

No âmbito do Projeto “Cientistas Sabichões” que tem como principais objetivos, desenvolver 

a literacia científica, incentivar a experimentação, relacionando a ciência com o quotidiano, 

foi dinamizada, no Grupo 3, a sessão experimental : “Vamos descobrir o ar”. 

As crianças tiveram oportunidade de prever e verificar o que existe dentro de um balão 

acabado de encher; se o ar ocupa espaço; se o ar pode ser comprimido; se o ar tem força e 

se o ar tem peso. 

A atividade foi do agrado do Grupo tendo suscitado a sua curiosidade e a atenção. 

Os objetivos foram alcançados. 
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2.2.2. Projeto “Brincadeiras Musicais” – JI   

Ao longo do ano 

Este projeto visa proporcionar às crianças novas experiências no mundo da música, tendo 

como principais objetivos: desenvolver as capacidades musicais da criança, o seu sentido 

rítmico e a coordenação motora, utilizando instrumentos musicais e valorizando a música 

como fator de identidade social e cultural. 

As crianças tiveram oportunidade de cantar, acompanhadas à viola e de diferenciar tipos de 

instrumentos musicais. No final da sessão, as crianças participaram num momento de 

relaxamento ao som de taças tibetanas. A atividade foi do agrado dos grupos que 

participaram com entusiasmo e interesse. 

 

2.2.3. “Histórias em Movimento” - JI 

16, 19 e 22 maio  

No âmbito do Projeto “Histórias em Movimento”, a Biblioteca Municipal dinamizou, em cada 

um dos Grupos do Jardim de Infância, a atividade “A Baleia”. 

Para além da audição das histórias “A Baleia” e “O regresso da Baleia”, as crianças de cada 

grupo participaram na elaboração de um cartaz alusivo, colorindo, recortando e colando 

baleias e peixinhos. Os três Grupos participaram com interesse e entusiasmo nesta 

atividade. 

 
2.2.4. Encontro com escritor - JI 

12 maio 

No âmbito da vinda do escritor Fernando Pereira Marques ao Jardim de Infância, as crianças 

tiveram oportunidade de ouvir a história “A vaidade do Galo Tobias”, animada pelo autor que 
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cantou e encantou os presentes com a canção alusiva à história, acompanhada à viola, com 

a participação das crianças. Momentos gratificantes participados com entusiasmo pelos 

Grupos. 

 

2.2.5. Projeto “Kids Sabichões” - JI 

Ao longo do período letivo  

De uma forma lúdica e articulada, foram abordadas as temáticas em inglês: “Greetings-

Hello!”; “Feelings”; “Colors”;” Numbers”;” Pets”; “ Food”;” The Fruits”  e ” Wild animals”. 

Canções, jogos e vídeos foram algumas das estratégias utilizadas nas sessões, para 

aprendizagem do vocabulário. Os objetivos foram atingidos. 

 

2.2.6. Projeto “Famílias com Saber” - JI 

Ao longo do período letivo  

Planificadas em articulação com o Jardim de Infância, as atividades do Projeto “Famílias com 

Saber” foram dinamizadas com empenho pelos pais, constituindo uma mais-valia para as 

crianças que tiveram oportunidade de ampliar as suas vivências e saberes numa partilha 

afetivamente significativa. 

O Grupo 3, participou na atividade "Vamos Dançar Zumba”, o Grupo 2 teve oportunidade de 

participar nas atividades dinamizadas por duas mães: “Profissão: Cabeleireira” e “Ioga”. Os 

Grupos 1 e 2 fizeram uma visita ao local de trabalho de uma mãe, o quartel dos Bombeiros 

Voluntários.  

Os objetivos foram atingidos. 
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2.2.7. Dia da Criança - JI  

1 de junho  

No âmbito da comemoração do Dia da Criança, os três Grupos do Jardim de Infância foram 

ao Cinema (Centro Comercial FozPlaza) assistir ao filme “  DArtacão e os três 

Moscãoteiros”, uma oferta da Junta de Freguesia de Tavarede e da Associação de Pais. 

 

2.2.8. Projeto “Leitura em Família” - JI 

Ao longo do período letivo (Jardim de Infância) 

O projeto “Leitura em Família” tem como principal objetivo incentivar, na criança, o gosto 

pela leitura e pelos livros, envolvendo a família. 

Semanalmente, de forma rotativa, as crianças do Jardim de Infância levam para casa um 

saco com um livro para ser lido em família e uma ficha de leitura para ser preenchida pelos 

pais e pela criança, podendo esta desenhar sobre a história e registar o seu agrado pela 

mesma. 
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2.2.9. Projeto “Quero Crescer Forte” - JI 

5 maio 

Este projeto multidisciplinar de promoção da saúde em contexto pré-escolar pretende 

contribuir para um ambiente promotor de saúde na área da alimentação, saúde mental, 

saúde oral e atividade física. 

Na última sessão deste ano letivo foi feita, com a participação das crianças, uma súmula do 

que foi abordado nas anteriores sessões, culminando com um jogo da glória interativo, no 

qual os peões eram as próprias crianças. 

 
 

2.2.10. Projeto de Articulação Educação Pré-Escolar/1.º Ciclo - JI  

Ao longo do período letivo 

No âmbito do Projeto de Articulação, com o objetivo de facilitar a transição das crianças  

que irão frequentar o 1.º Ciclo, no próximo ano letivo, de proporcionar momentos lúdicos de  

aprendizagem e de contribuir para o sucesso educativo, foi desenvolvida. 

 

2.2.11. Festa de Final do Ano Letivo - JI 

22 de junho  

A Festa de Final do Ano Letivo foi realizada em articulação com os pais/famílias, constituindo, 

para além de um saudável convívio e partilha, um momento significativo para as crianças. 
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Esta atividade teve como principais objetivos fomentar a envolvência dos Pais na dinâmica 

do Jardim de Infância, estreitando os laços afetivos, festejar o encerramento do Ano Letivo 

e homenagear as crianças que transitam para o 1.º Ciclo, no próximo ano letivo. 

As famílias  participaram no Desfile criativo “As quatro estações”,  com fatos feitos em 

materiais reutilizados, dinamizaram jogos para as crianças e organizaram um lanche 

partilhado. 

As crianças atuaram com canções, danças e poesias tendo, as crianças mais velhas, 

apresentado a canção “The Hokey Pokey Shake” (ensaiada no âmbito do Projeto “Kids 

Sabichões”). 

 

2.2.12. Promoção da Leitura - JI 

27 de junho 

No âmbito das atividades dinamizadas pela Biblioteca Escolar, as crianças dos três 

Grupos participaram na sessão: “O gato que não tinha amigos” 

Após a audição da história e a exploração do respetivo livro, as crianças tiveram 

oportunidade de aprender a fazer um gato em origami e de colorir um desenho 

alusivo à história. 

Os três Grupos participaram com interesse nesta atividade. 

 
 

2.2.13. Concurso “O Estranhão” 

21 de abril 
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Os alunos das turmas do 4º ano participaram no Concurso Literário “O Estranhão”, baseado 

num dos  livros  de Álvaro de Magalhães, da série com o mesmo nome. A atividade foi 

dinamizada por Cláudia Liceia, da Porto Editora. 

Foi entregue a cada criança um “livro resumo”, de um dos livros da série, para ser lido, por 

iniciativa própria, em casa.  

Na escola, por turma, cada aluno respondeu a um questionário com base na obra lida, tendo 

ganho quem respondeu a mais perguntas certas no menor tempo possível.  

 

2.2.14. “Spelling Bee Contest” 

24 de maio 

No dia 24 de maio decorreu na escola sede do AEZUFF a fase final do Spelling Bee 

Contest 2023. 

Nesta atividade participaram 6 alunos da nossa escola. Todos estiveram ao seu melhor 

nível, felizes por participar nesta festa da língua inglesa. 

Duas das nossas alunas ficaram em primeiro lugar, a Maria Miguel do 3º ano e a Maria 

Cosme do 4º ano. 

 

2.2.15. “Dia Mundial da Crianças” 

1 de junho 

 As turmas do 2º ano da Escola S. Julião/Tavarede, apresentaram à comunidade educativa, 

o livro " O sonho de Maria". Este livro foi elaborado, no âmbito  do projeto "Story and Arts", 

por todas as turmas do 2º ano de escolaridade do Agrupamento. 
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2.2.16. Prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros - 3º ano  

2 de junho 

Com a orientação e supervisão do professor da ESEnfC, José Hermínio Gomes, dos 

enfermeiros da UCC Farol do Mondego, Luís Seixo e Fátima Claro, e alunos estagiários da 

Escola de Enfermagem de Coimbra, deslocaram-se à nossa escola para realizar uma ação 

de sensibilização sobre Prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros. 

Com a implementação desta sessão em contexto escolar foi possível a sensibilização das 

crianças sobre a temática, alertando-os para os cuidados a ter no recreio, e não só, para a 

prevenção de acidentes e também como prestar os primeiros socorros.  

 
2.2.17. “VIV’ AEZUFF” 

14 de junho 

Como vem sendo habitual, mais uma vez o Centro Escolar colaborou  na Feira do 

Agrupamento, este ano o VIV’AEZUFF 2023.  

Foi com empenho e boa disposição que contribuímos com os produtos elaborados por 

nós para o bom sucesso desta iniciativa. Foi uma tarde recheada de bons momentos e 

emoção e de reencontro com antigos alunos da escola.  
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2.2.18. “A História do Ciganito Chico” 

29 de junho 

No dia 29 de junho, a Associação Sílaba Dinâmica, de Elvas, apresentou na EB de S. Julião, 

Tavarede, o espetáculo de teatro "A História do Ciganito Chico", baseado no livro de Bruno 

Gomes. 

Na atividade, articulada com a Câmara Municipal da Figueira da Foz, participaram os alunos 

das turmas dos 2.º e 3.º anos. 

 

2.2.19. Livro “O sonho de Maria” 

30 de junho 

As turmas do 2º ano da Escola S. Julião/Tavarede, apresentaram à comunidade educativa, 

o livro " O sonho de Maria". Este livro foi elaborado, no âmbito do projeto "Story and Arts", 

por todas as turmas do 2º ano de escolaridade do Agrupamento. 

 

2.2.17. Festinha de Finalistas - 4º ano 

30 de junho 

As turmas do 2º ano da Escola S. Julião/Tavarede, apresentaram à comunidade educativa, 

o livro " O sonho de Maria". Este livro foi elaborado, no âmbito  do projeto "Story and Arts", 

por todas as turmas do 2º ano de escolaridade do Agrupamento. 

 

2.2.18. Projeto “Família a Ler” – 1.º ano 

Ao longo do ano letivo 
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O projeto “Família a Ler” foi desenvolvido ao longo do ano, pelas turmas do 1.º ano da EB 

de São Julião, Tavarede. 

Os familiares dos alunos sorteados, deslocaram-se às respetivas salas de aula, numa 

frequência semanal e exploraram contos e histórias. 

Travaram-se tertúlias dialógicas literárias, elaboraram-se objetos de arte, jogos dramáticos, 

fichas de leitura e pequenas exposições. 

Salienta-se que os alunos e familiares demonstraram interesse na continuação do projeto no 

próximo ano letivo. 

 

2.2.19. PROJETO “Crescer Juntos” - 2º ano   

Ao longo do ano letivo 

"Durante o 3º período os alunos do 2º ano das turmas das turmas A  e B  da Escola S. 

Julião/Tavarede, desenvolveram o projeto "Crescer Juntos" em colaboração com os pais e 

encarregados de educação, este projeto permitiu um maior envolvimento da família, no 

processo ensino aprendizagem. Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se atividades 

de ciência, leitura, segurança e preservação ambiental." . 

 

 

2.2.20. PROJETO “Story & Arts” - 2º ano 

Ao longo do ano letivo 

O Trabalho Projeto “Story & Arts”, iniciado no 1.º ano, pelos alunos do 2.ºC, da EB São Julião, 

Tavarede, termina este ano letivo o seu percurso de dois anos. Para além do habitual desafio 

lançado aos pais e encarregados de educação, onde em família, elaboram um objeto 3D, 
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desta vez relacionado com o tema "histórias de encantar", os encarregados de educação 

foram convidados a mimar os seus educandos com uma atividade em sala de aula e não só. 

Tanto os trabalhos, como as atividades, originaram momentos maravilhosos de 

aprendizagem e convívio. Foi muito bom contar, mais uma vez, com a colaboração dos pais. 

De salientar, igualmente, a presença da Professora Bela Matos, que aceitou o convite da 

turma e que nos presenteou com uma aula de dança. 

Este trabalho colaborativo tem proporcionado desde o primeiro instante, momentos de 

grande importância e desenvolvimento afetivo em família e em sala de aula. 

 

2.2.21. PROJETO “Viajar com Livros” - 2º ano  

Ao longo do ano letivo 

O Projeto Viajar com Livros, coordenado pela docente Sofia Gonçalves, da Escola Superior 

de Educação de Coimbra, desde 2009, em Cabo Verde, visa criar Bibliotecas Escolares nas 

várias ilhas do arquipélago. 

O projeto Viajar com Livros pretende chegar às escolas de Cabo Verde em formato digital, 

proporcionando momentos de leitura, escuta de histórias, interações com crianças e 

profissionais de educação de várias entidades de Portugal e Cabo Verde, valorizando o 

património literário português e Cabo Verdiano. 

A turma do 2.º C do Centro Escolar São Julião, participou neste projeto, no papel de Contador 

de histórias. Foi narrada através do Kamishibai, uma técnica japonesa muito antiga de contar 

histórias, a história do “Soldadinho de chumbo”. Desta forma voamos até ao Agrupamento 

de Escolas do Alto Peixinho, Porto Novo, na linda ilha de Santo Antão, em Cabo Verde. 

 

2.2.22. Projeto “Controlar as Pampas, é salvar a Natureza” - 3º C e 4º C   

Ao longo do ano 
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O crescimento da Erva das Pampas em Portugal está a ser “alarmante”, pelo que é “urgente” 

controlar ou pelo menos conter a proliferação da erva-das-pampas. 

Foi para combater a expansão desta invasora na nossa Terra que as turmas C do 3º e 4º 

ano, criaram este projeto, que foi desenvolvido ao longo do ano, quer com atividades na 

escola, quer no exterior. 

O principal objetivo deste Projeto foi educar a comunidade educativa sobre a erva-das-

pampas e ensiná-las a controlar a sua expansão na área envolvente da nossa escola, do 

nosso concelho e quem sabe do nosso país. 

Durante os meses de abril, maio e junho foi feita a monitorização do desenvolvimento ou 

regressão do crescimento da Erva das Pampas.  

Foi com grande entusiasmo que os alunos verificaram que três das plantas que tinham sido 

"controladas", estavam mesmo em vias de desaparecimento. 

 
 

2.3. EB Rui Martins 

2.3.1.  Programa estou Aqui! 

19 de abril 

Hoje, a PSP - Escola Segura, esteve na Escola EB Rui Martins para apresentar o Programa: 

Estou aqui!,., tendo como parceiros a DGESTE, a Rádio Comercial, o Instituto de Apoio à 

criança, Missing Children Europe e MEO Kids.  

Este programa apresenta aos jovens, através de atividades, jogos e pequenas 

dramatizações, um conjunto de cuidados a ter no caso de se perderem da família. Também 

apresenta uma pulseira azul a usar dos 2 aos 10 anos, que os pais podem solicitar na PSP 

ou online, que os poderá acompanhar ao longo de um ano inteiro com um código individual 

nela inscrito. Se se perderem a PSP sendo avisada e informada do código, imediatamente 

faz a articulação com a família. 

Foi uma sessão informativa e esclarecedora! 
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2.3.2.  1.º Torneio de Futebol Alexandre Barraca 

28 de abril  

Um grupo do 4.º ano representou a EB Rui Martins, ao participar no 1.º Torneio de Futebol 

Alexandre Barraca, promovido pela Associação Malta do Viso. Atividade promotora do 

desenvolvimento físico e desportivo das nossas crianças, mas acima de tudo da partilha de 

saberes e convívio com toda a comunidade educativa que envolve as nossas Escolas.  

Atividade participada com muito entusiasmo e interesse. 

 

2.3.3.  Dia da Mãe 

1 a 5 de maio  

Durante a semana, nas aulas de expressões, os alunos produziram trabalhos de Expressões 

Artísticas com materiais reutilizáveis para oferecerem à Mãe - quadros decorativos, frascos 

para utilidades e frascos perfumados. 

As técnicas utilizadas foram as mais variadas: desenho, pintura, decalque, recorte, 

dobragem, colagem e aplicação de vários materiais (papel, tecido, …) 

Elaboraram também um postal onde escreveram algumas frases carinhosas dedicadas à 

Mãe. 

Todos os alunos participaram nas atividades com muito interesse, empenho e dedicação. 

 

2.3.4.  Visita do 4.º ano à João de Barros 

25 de maio  
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No passado dia 25 de maio os alunos do 4º ano da Rui Martins visitaram a Escola João de 

Barros para se familiarizarem com a sua futura escola. Para animar a atividade, os alunos 

deslocaram-se de bicicleta. Foi muito divertido e uma aventura inesquecível. 

Ao chegarem à escola os alunos foram lanchar e posteriormente deslocaram-se para a 

biblioteca onde realizaram uma atividade de construção de uma história a partir de pistas 

dadas pela bibliotecária. 

Em seguida, os alunos foram guiados por diversos espaços da escola e em cada um deles, 

foi-lhes explicado o funcionamento de casa espaço e foram tiradas algumas dúvidas. 

Já perto da hora do almoço ainda tiveram tempo de ver o funcionamento de uma sala de 

aula. 

Em seguida dirigiram-se para o refeitório, local onde tiveram a oportunidade de 

experienciar o funcionamento do mesmo. 

No fim do almoço retomaram as bicicletas e voltaram para a sua escola. 

Foi um dia muito divertido e útil, pois muitos dos receios dos alunos sobre a futura 

escola, foram suprimidos. 

 

2.3.5.  No Dia da Mãe o Coração é Amarelo 

22 a 26 de maio  

No âmbito do projeto Eco-Escolas os alunos do 2.º ano participaram na atividade “No Dia 

da Mãe o coração é amarelo”. Os materiais utilizados foram reaproveitados e respeitando 

as normas do projeto. Iniciou-se por fazer uma estrutura de um coração em cartão, que foi 

forrado com bocadinhos de tecidos, em tons de amarelo Os remates das emendas dos 

tecidos foram adornados com bocadinhos da parte interior da embalagem do Compal. 

Depois, foram desenhados e recortados corações que foram colados no coração estrutura e 

em alguns foi definido o quanto a Mãe é amarela (sol, brilho, ouro, banana, limão,...). Por fim, 

foi elaborado um coração tridimensional que foi pendurado no meio do coração estrutura.   

Todos os alunos participaram na construção do coração com muito interesse e dedicação.  
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2.3.6.  Feirinha de maio 

26 de maio  

Com a participação da Associação de Pais e Encarregados de Educação realizamos uma 

feirinha, onde miúdos e graúdos puderam comprar e vender os seus artigos. 

Foi um momento onde podemos partilhar e reviver tradições entre gerações. 

Foi um momento de convívio muito enriquecedor.   

 

2.3.7.  Fomos Surfar 

30 de maio 

No âmbito das comemorações do Dia Nacional das Coletividades, os alunos do 4.⁰ 

ano participaram numa aula de surf promovida pela Associação Mais Surf na praia do 

Cabedelo.  

Os alunos saíram da escola em direção à marina para embarcar no barco que fez a travessia 

do Rio do Mondego. Ao chegarem à escola de surf, vestiram os fatos de surf, tiveram 

algumas explicações em terra e depois aventuraram-se nas ondas da praia do Cabedelo. 

Foi uma animação total e saíram com uma experiência inesquecível! Para terminar, 

regressaram à escola, novamente a bordo da embarcação que faz as travessias do rio. 

 

2.3.8.  Visita ao Farol do Cabo Mondego 

31 de maio  
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No dia 31 de maio, os alunos do 4º ano da Escola Rui Martins, deslocaram-se de autocarro 

até ao cabo Mondego para visitarem o farol ali localizado. Os alunos tiveram a oportunidade 

de subirem ao cimo do farol e observarem as vistas que este proporciona. 

No fim da subida, os alunos desceram e o faroleiro falou um pouco sobre a utilidade dos 

faróis e a importância para a navegabilidade dos navios. 

Posteriormente, os alunos tiraram algumas dúvidas e foram esclarecidos pelo faroleiro. 

Aproveitando a oportunidade, e no âmbito da disciplina de Estudo do Meio, o professor 

abordou o tema dos solos e das rochas, explicando aos alunos alguns temas trabalhados em 

sala de aula e que ali se podiam observar, como por exemplo a pedreira e o monumento 

natural do Cabo Mondego. Foi uma tarde bem passada e esclarecedora. 

 

2.3.9.  Dia da Criança 

1 de junho  

Neste dia, as crianças comemoraram o seu dia com realização de atividades lúdicas 

alusivas a Elas. 

Começaram o dia a tirar fotografias individuais e de grupo para mais tarde recordarem a 

passagem por esta escola. Depois brincaram livremente por várias estações onde estavam 

montados vários jogos tradicionais: saltar à corda, jogo das latas, jogo com raquetes, jogo 

das cadeiras, circuito de bicicleta, pinturas em painel,... 

Também puderam fazer pinturas faciais. 

Foi um dia com muita brincadeira e muitas surpresas, como vários presentes que foram 

recebendo, desde doces a uma sacola oferecida pela Junta de Freguesia. 
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2.3.10.  Dia Mundial do Ambiente e Visita de Estudo 

5 de junho  

De forma a comemorar o Dia Mundial do Ambiente fizemos uma visita ao Parque Biológico 

da Serra da Lousã com o objetivo de sensibilizar as crianças para a preservação da Natureza, 

nomeadamente a fauna e flora portuguesa. 

Os alunos tiveram oportunidade de visitar a quinta pedagógica onde puderam observar e ter 

contacto com alguns animais domésticos e suas crias. Puderam montar a cavalo e modelar 

alguns dos animais da quinta. 

Na parte da tarde fizeram uma caminhada pela mata para observar alguns dos animais 

selvagens existentes no Parque. 

Foi um dia bem passado na Natureza e no meio dos animais. 

 

2.3.11.  Jogos de Rua  

12 de junho 

As turmas do 1.º, 2.º e 3.º anos tiveram oportunidade de participar numa manhã muito 

divertida no Parque das Abadias, onde puderam realizar muitos Jogos de Rua. A 

atividade foi promovida pelo Instituto de Emprego e Formação Profissional de 

Coimbra no âmbito da realização da parte prática do curso Técnico de Ação 

Educativa. 

Os alunos foram divididos em grupos para realização das atividades e foram rodando 

de forma a que todos tivessem oportunidade de experimentar todos os jogos. 

As crianças aderiram muito bem às atividades propostas. 
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2.3.12.  Articulação Pré-Escolar e 1.º Ciclo 

14 de junho  

No primeiro momento da atividade de articulação entre as 2 turmas foi realizada uma 

pequena dramatização da história: «A carochinha e o João Ratão» dos alunos do 1º. Ano 

para os mais pequenos do Pré-escolar. Seguida da audição de uma música da História 

dramatizada. Num segundo momento, as crianças da turma do 1º. Ciclo ajudaram as 

crianças do grupo do pré-escolar a realizar uma construção de máscaras da carochinha e do 

João Ratão. No final, os meninos do JI levaram consigo as máscaras realizadas. 

Os dois grupos irão partilhar momentos divertidos ao longo da atividade. 

 

2.3.13. Feira VIV’AEZUFF 

14 de junho 

Foi solicitado aos encarregados de educação que participassem com objetos para elaborar 

uma quermesse que seria a nossa participação na feira VIV’AEZUFF. A atividade teve grande 

adesão com a colaboração da maioria, os alunos selecionaram, listaram e numeraram os 

objetos de organizar e formar a criar a quermesse. Como todos os alunos tinham aulas, foram 

as professoras de apoio educativo que representaram a Escola na feira. 

A nossa quermesse teve bastante adesão, muitos dos participantes tentaram a sua sorte e 

jogaram no nosso espaço. Parabéns a todos os colaboradores. 
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2.3.14. Vamos Aprender no Mercado  

20 de junho  

A turma do 1.º ano RM foi até ao Mercado Municipal de Buarcos, realizar uma atividade 

designada «Aprender no Mercado» acompanhada com a nutricionista da CMFF, onde os 

alunos puderam sentir os cheiros e observar os diversos produtos frescos que se vendem no 

espaço visitado, desde frutas, hortícolas, carne e peixe. Os alunos confecionaram uma 

salada de fruta e no final degustaram. Também ouviram uma pequena explicação sobre a 

importância de uma alimentação saudável e variada. 

Foi uma atividade interessante e que o grupo de alunos gostou muito! 

 

2.3.15. Brigada #AMARoMAR  

21 de junho 

Para comemorar a chegada do verão, os alunos da EB Rui Martins realizaram uma 

caminhada até à Praia do Relógio. Aproveitaram a viagem para desenvolver uma atividade 

no âmbito do projeto Eco-Escolas, limpeza da praia dando resposta à sua envolvência como 

Brigada #AMARoMAR. 

Os alunos chegaram à praia, equiparam-se de luvas e sacos para apanharem o lixo que se 

encontrava no areal. Numa caminhada lenta e atenta foram apanhando tudo que 

encontravam que não fazia parte do meio ambiente. Quando chegaram ao fim, o peso dos 

sacos já era algum, regressaram à escola, onde analisaram o lixo recolhido e fizeram a 

separação para o colocar no ecoponto adequado. 

Foi uma atividade de sensibilização ambiental onde houve muita recetividade. 
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2.3.16. Festa de Encerramento de Ano Letivo 

29 de junho 

Hoje realizou-se a festa de encerramento de ano letivo. Dia de mostrar aos pais 

algumas das atividades desenvolvidas nas diferentes disciplinas curriculares e não 

curriculares, de nos despedirmos dos Finalistas e convivermos com toda a 

comunidade educativa. 

Houve marchas, teatro, dança, música, momento mais solene com entrega de 

diplomas para quem terminou esta etapa, 1.º Ciclo, discursos, agradecimentos, 

quermesse, lanche e muita música. 

Foi uma manhã carregada de emoções. 

 

2.3.17.  Roads scholar  

30 de junho 

No âmbito do Projeto Roads Scholar, encerramos o ano letivo de visitas com um convívio 

dançante e um pequeno lanche. Visitantes aderiram muito bem à participação interagindo 

com as nossas crianças, que estão habituadas a receber ao longo do ano letivo, quase todas 

as semanas um grupo de turistas americanos que passam pela nossa escola para “espreitar” 

como é a Nossa Escola Pública.  

Faz parte da atividade um momento de interação com as crianças em sala de aula, hoje 

escolhemos o pátio da escola para o fazer e foi um sucesso. 
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2.4. EB de Viso 

2.4.1. Dia da Terra 

17 a 21 de abril 

Entre os dias 17 e 21 de abril, os alunos da EB Viso realizaram diversas atividades 

relacionadas com o Dia da Terra. 

Foram feitas sementeiras de várias plantas e sementes, quer na nossa Horta Bio, quer em 

copinhos individuais. Em sala de aula, foram registadas informações sobre as plantas 

cultivadas e 

elaborados criativos trabalhos de expressão artística, que enfeitaram vários locais da escola. 

Cada turma participou na construção de um painel com a Terra e o nosso lema foi, é e será: 

“Salvar a Terra está nas nossas mãos!” 

 

2.4.2. Torneio de Futebol 5 Alexandre Barraca 

28 de abril 

No dia 28 de abril de 2023, recebemos na nossa escola, um evento desportivo, promovido e 

organizado pela Associação Malta do Viso. Este evento, para além de promover e incentivar, 

junto dos alunos, a prática desportiva, pretendeu homenagear Alexandre Barraca e 

comemorar os 50 anos da associação. 

Foi um torneio muito disputado, em que todas as equipas jogaram para ganhar, cumprindo 

as regras com espírito desportivo e muito entusiasmo. Os nossos parabéns para a equipa 

vencedora da EB Abadias. A equipa da casa venceu um honroso 2.º lugar que nos deixou 

muito orgulhosos. Bravo jogadores do Viso! 

E, não menos importante, foi a participação das equipas da EB Castelo e da EB Rui Martins 

que jogaram com garra e desportivismo. 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

58 

Será, por certo, um evento que teremos o prazer de voltar a realizar na nossa escola. 

 

2.4.3. Visita do Escritor André Madaleno e o seu Livro com Fome 

5 de maio 

No dia 5 de maio, na nossa biblioteca, recebemos a visita do escritor André Madaleno, que 

se fez acompanhar de um livro esfomeado! 

Todos nós procuramos descobrir o que queria comer “O Livro com Fome”. Afinal, ele não 

gosta de comida, mas adora ideias, sonhos e os sorrisos de quem o lê. 

Foi uma atividade de leitura muito divertida e animada, promovida pela APEE. 

Ler é muito divertido! 

 

2.4.4. Visita à EB João de Barros   

24 de maio 

No dia 24 de maio, no período da manhã, os alunos do 4.º ano da EB Viso deslocaram-se à 

escola sede do AEZUFF, a EB João de Barros, com o objetivo de conhecer as instalações e 

interagir com alunos e professores da referida escola. Os alunos fizeram uma visita guiada e 

assistiram a uma peça de teatro, na biblioteca escolar, dinamizada pelo clube de teatro.  

Por fim, os alunos tiveram a oportunidade de almoçar no refeitório, para perceberem um 

pouco do seu funcionamento. 

A visita foi um sucesso! Os alunos mostraram-se motivados e entusiasmados com a 

perspetiva de mudança para o 5.º ano. 
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2.4.5. Apresentação de: O Livro com Frio 

24 de maio 

No dia 24 de maio, no Auditório Madalena Biscaia Perdigão (localizado no edifício da 

biblioteca e museu municipais), o escritor André Madaleno apresentou à comunidade escolar 

da Figueira da Foz  o seu mais recente livro, intitulado  O LIVRO COM FRIO, uma nova e 

divertida aventura que sempre acontece quando o livro, o autor e o leitor, se encontram. 

Desta vez, o Livro não quer camisola, aquecedor ou manta, apenas um abraço! 

Os alunos do 1.º e 2.º ano participaram na sessão das 9h45 e os alunos do 3.º ano na sessão 

das 11h. No final de cada apresentação houve uma sessão de autógrafos. 

 

2.4.6. “Vamos Aprender no Mercado” 

30 de maio 

No âmbito do projeto de Educação Alimentar “Vamos aprender no Mercado”, a turma do 2.º 

ano efetuou uma visita ao Mercado Municipal Engenheiro Silva com o objectivo de conhecer 

e valorizar os produtos locais e da época e reconhecer a importância da sua inclusão no 

âmbito de uma alimentação mais saudável e sustentável. 

Os alunos puderam interagir com os comerciantes locais e reconhecer o Mercado como um 

local de excelência para a aquisição de produtos sazonais e locais; também elaboraram, 

numa das bancas do Mercado, uma salada de fruta, sendo esta cedida gratuitamente pelos 

comerciantes e assistiram a uma sessão de educação alimentar, na qual se pretendeu 

reforçar a importância do consumo diário de hortofrutícolas. 
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2.4.7. Concurso: “Sim, no Dia da Mãe o Coração é Amarelo” 

5 de maio 

Com o contributo de toda a comunidade escolar, foram recolhidas embalagens Tetra Pak da 

Compal. Nas diferentes turmas foram apresentadas ideias para a construção do coração 

amarelo.   No coração de mãe há amor infinito e que nele cabe tudo: felicidade, carinho, 

paciência, brincadeira, cuidados, sonhos, preocupação,…e que, por isso a mãe tem no seu 

coração de mãe o cuidado de proteger o ambiente, pensando no bem estar dos seus filhos. 

Assim, quisemos criar um coração que, não sendo perfeito, contém imensos “corações” 

interligados entre si. Houve a colaboração de alunos de todos os anos de escolaridade na 

elaboração do trabalho.  

O nosso coração foi enfeitado com alguns selos da Tetra Pak – Protege o que é Bom  e as 

letras M de Mãe e a de amor e amarelo. 

 

2.4.8. Dia Mundial da Criança 

1 de junho 

Com a preciosa colaboração da APEE, comemoramos o Dia da Criança no parque das 

Abadias. As crianças puderam jogar e brincar muito! Não faltaram jogos tradicionais como: o 

lencinho, o burro, a corda queimada, a corrida de sacos, a petanca, …Houve a colaboração 

e participação de alguns pais nas brincadeiras! Chegou a hora do almoço piquenique que, 

depois de gastas energias, soube muito bem. Para nos ajudar, pudemos contar com as 

senhoras do serviço de refeições. Depois do almoço fomos até à Emanha, onde foi 

saboreada uma bola de gelado, oferta da gelataria. Tivemos também uma divertida surpresa, 

oferecida pela Associação Mão na Mão: um pequeno espetáculo de circo. Os alunos 
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receberam uma lembrança da APEE, uma fita azul/ porta-chaves da empresa Helenos e um 

saco da Junta de Freguesia de Buarcos São Julião. 

Foi um dia muito animado e divertido para as nossas crianças que puderam SER 

CRIANÇAS! 

 

2.4.9. Dia Mundial do Ambiente 

5 de junho 

Após aceitarmos o convite do Senhor Presidente da Câmara Municipal, as quatro turmas da 

EB Viso , marcaram presença na inauguração do Jardim Polinizador Abadias Norte, que 

pretende ser um contributo para a conservação da Natureza e da biodiversidade. 

Assistimos à colocação de um painel identificativo e informativo do Jardim e fizemos uma 

visita guiada para conhecimento das espécies introduzidas neste novo espaço que 

“contribuem para o aumento da biodiversidade, a relva não vai ser alvo de manutenções, vai 

crescer livremente, por forma a que quando as plantas tiverem uma proporção maior e 

estiverem mais adaptadas ao terreno, chamem cada vez mais polinizadores - borboletas 

diurnas e noturnas, escaravelhos, moscas e formigas - proporcionando o aumento da 

diversidade, proteção e valorização ambiental” 

 
 

2.4.10. Visitas de Estudo ao Zoo Santo Inácio 

9 e 16 de junho 

“A proximidade à vida selvagem, a observação e a compreensão do papel de cada animal 

na natureza, contribui para a formação de cidadãos com uma maior consciência ambiental e 

maior sensibilidade para a Conservação das Espécies e Preservação do Ambiente.” 

Promover o conhecimento dos animais e a sua biodiversidade; compreender que ser amigo 

dos animais implica aprender a conhecer e a respeitar cada criatura; desenvolver o espírito 

de equipa, a criatividade, a capacidade de decisão e resolução de problemas e criar 
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momentos de aprendizagem mais lúdicos e interessantes, foram os objetivos para as visitas 

de estudo realizadas. 

Todas as turmas puderam usufruir de uma atividade com monitor: 1.º ano: Animais da quinta; 

2.º e 3.º ano: Aves do mundo e 4.º ano: Felinos selvagens. 

 

2.4.11. Momento musical - Inauguração da exposição: O Mar é a nossa 

Terra    

14 de junho 

Para a abertura da exposição ' O MAR É A NOSSA TERRA ', da autoria do arquiteto Miguel 

Figueira, no espaço Meeting Point, exposição inaugurada em 2020 num dos espaços do 

Centro Cultural de Belém em Lisboa e que foi agora transferida para a Figueira da Foz, surgiu 

o convite para um breve momento musical protagonizado por alunos do 3.º e 4.º ano da EB 

Viso. 

O repertório cantado pelos alunos, consistiu em 3 temas originais compostos para esta 

ocasião, inspirados nos textos editados no livro O MAR É A NOSSA TERRA, do autor Miguel 

Figueira, que descrevem elementos e explicam fenómenos que integram esta exposição, 

designadamente AREIA, ONDAS e SURF. 

 
 

2.4.12.  Festa de Finalistas    

28 de junho 
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O final de uma etapa e o início de uma nova! Na EB Viso, com a preciosa colaboração da 

professora de AEC Expressão Musical e o grande empenho dos alunos e professora titular 

de turma, foi criado um Grande e memorável momento para a despedida dos Finalistas. 

Foram apresentadas, aos pais e encarregados de educação, várias músicas e canções 

tocadas com flauta pelos alunos. Excecional! Extraordinário! 

Foi visionado um pequeno filme recordando o percurso escolar e entregues simbolicamente 

os respetivos diplomas de conclusão do 1.º ciclo. 

Para os que agora nos deixam, ficam os votos de muito sucesso e felicidade. Até sempre! 

 

2.4.13.  Aula de Surf na praia do cabedelo    

29 de junho 

Para as turmas que participaram com grande empenho e entusiasmo no momento musical, 

na inauguração da exposição O Mar é a nossa Terra, os organizadores resolveram 

presentear os alunos com uma ida à praia do Cabedelo. 

O transporte utilizado foi a embarcação "Praia Costa Nova", de 89 lugares. A saída foi pelas 

10h e o regresso pelas 14h30. 

No Cabedelo, os alunos puderam desfrutar de uma aula de surf, procurando deslizar nas 

ondas do mar.  

Que grande aventura! 

 

2.4.14.  “Feira do Manjerico” 

30 de junho 

Para um alegre e divertido encerramento das atividades letivas, na EB Viso voltamos a 

dinamizar a nossa Feira do Manjerico. Recebemos a colaboração da comunidade educativa 

na doação de produtos para venda nas diferentes banquinhas. 

Houve de tudo um pouco: artesanato diverso, “comes e bebes”, legumes e hortaliças, 

cabazes da APEE e, claro, muita alegria e diversão. 
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Foram muitos os visitantes e foi grande o entusiasmo dos alunos. 

 

2.4.15. Horta Bio 

ao longo do ano 

A partir de janeiro, os alunos do 4.º ano de escolaridade começaram a construir a nossa 

pequena Horta Bio. Foi pedida a colaboração da comunidade escolar, nomeadamente na 

doação de paletes, terra e sementes/ plantas. 

Os alunos participaram ativamente na sua manutenção, criando um sistema de rega gota a 

gota com pequenas garrafas de plástico furadas que, passados alguns dias, eram cheias 

novamente. 

Realizaram-se, com produtos da horta, atividades para promover uma alimentação mais 

saudável e sustentável. Os alunos colheram alfaces que se utilizaram na confeção de sandes 

e espinafres, para um bolo. 

Foi feito um trabalho de pesquisa sobre as plantas da horta e elaborado um herbário. 

 

 

2.5. EB de Gala (Pré e 1.º CEB) 

2.5.1. 25 de abril Sempre! 

20 de abril 

Associação de pais e amigos da EB de Gala em parceria com a Junta de Freguesia de S. 

Pedro organizou um evento de cariz cultural no âmbito das comemorações do 25 de abril. 

Esta atividade pretendeu proporcionar a todos os alunos/crianças para além do caráter 

pedagógico da temática, contactar com atores, adereços cénicos, coreografias… etc. A 

atividade foi dinamizada pela conceituada Companhia de Teatro ABC (Companhia Nacional 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

65 

de Teatro Português) que apresentou a peça de teatro: “25 de Abril, sempre!” peça teatral 

organizada para crianças. 

 

2.5.2. Dia da Terra 

21 de abril 

No âmbito das comemorações do “Dia da Terra” realizou-se um painel coletivo onde todos 

os alunos da escola participaram com uma pequena árvore. 

 
 

2.5.3. Concurso de dança 

28 de abril 

Os alunos do 4.º ano participaram no 12.º Concurso de dança JBarros promovido pelo grupo 

de Educação Física do Agrupamento. Os alunos mostraram-se sempre muito empenhados 

e motivados na realização desta atividade, despertando o gosto pela dança. 

 

2.5.4. Vamos aprender no mercado 

2 de maio 

No âmbito do projeto de educação alimentar, os alunos do 4.º ano foram ao Mercado 

Municipal Engenheiro Silva, onde contactaram com os vendedores de frutas e hortícolas, 

viram as diversas variedades, as quais foram oferecidas para que fosse confecionada uma 

salada de frutas.  
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Os alunos participaram ativamente na sua elaboração, degustaram e assistiram a uma 

projeção sobre o valor e a importância de uma alimentação saudável, acompanhada pela 

explicação da nutricionista tendo como tema “Vamos aprender no mercado”. No final 

responderam a um quizz relativo à temática. 

 

2.5.5. Livro “O estranhão” 

3 de maio 

No âmbito da promoção da leitura e da escrita, a Consultora Pedagógica da Porto Editora, 

Cláudia Liceia  propôs aos alunos da turma do 4.º ano uma atividade de leitura  com 

distribuição por cada aluno de um "mini-livro" (parte da história) da obra "O Estranhão", de 

Álvaro Magalhães. Os alunos tiveram de responder a um pequeno questionário (com 

respostas de escolha múltipla). 

     O aluno que melhor respondeu ao questionário, foi premiado com a obra "O Estranhão" e 

todos os alunos participantes ficaram com o "mini-livro" e receberam outros brindes. 

 
 

2.5.6. Jogo de tabuleiro - Guardiões da inclusão 

4 de maio 

A Biblioteca Municipal da Figueira da Foz lançou um desafio às turmas do 3º e 4º anos de 

escolaridade da EB de Gala. O desafio focou-se  na descoberta de um novo jogo de tabuleiro 

cujo tema abordava a deficiência e a inclusão social,  promovendo a formação de verdadeiros 

“Guardiões da Inclusão”, enriquecendo o  conhecimento dos alunos sobre a deficiência e a 

acessibilidade. 
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Tratou-se de uma iniciativa do  projeto AccessTUR – Centro de Portugal,   um projeto de 

promoção do turismo acessível e inclusão social, promovido pela Accessible Portugal, com 

o apoio da Turismo do Centro e das Comunidades Intermunicipais (CIM’s), Os alunos 

participaram na atividade com muito empenho, entusiasmo e motivação devido ao caráter 

lúdico que atividade apresentava.  

 

2.5.7. Dia da mãe 

5 de maio 

Este dia pretende celebrar o amor incondicional e a ligação eterna que une uma mãe aos 

seus filhos. Para isso todos os alunos elaboraram umas lindas lembrancinhas para 

oferecerem às suas mães. 

 
 

2.5.8. Dia Mundial da higiene das mãos 

5 de maio 

“A higiene das mãos salva milhões de vidas todos os anos, quando realizada nos 

momentos certos 

durante a prestação de cuidados de saúde e também no dia-a-dia dos Cidadãos na 

Comunidade”. 

Um ato tão simples que não deve ser esquecido. 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

68 

 

2.5.9. Visita de Estudo ao Oceanário 

12 e 26 de maio 

Os oceanos são fundamentais para a sobrevivência da espécie humana e de todos os seres 

vivos do planeta. Na tentativa de despertar consciências e alertar para a importância e 

preservação dos Oceanos, os alunos da EB de Gala tiveram a oportunidade de visitar o 

Oceanário de Lisboa. A visita correu num ambiente de muita harmonia, motivação e partilha. 

 
 

2.5.10. Dia Internacional da Família 

15 de maio 

A celebração do Dia Internacional da Família visa, entre outros objetivos, chamar atenção 

da população para a importância da família como núcleo vital da sociedade e para seus 

direitos e responsabilidades. A atividade constou da exibição de alguns filmes pedagógicos 

seguidos de debate de ideias sobre a temática apresentada. No final cada aluno 

apresentou a sua família através de um trabalho gráfico. 

 

2.5.11. Semana do Coração 

15 a 19 de maio 
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Institucionalizou o mês de maio como o “Mês do Coração”. Como forma de sensibilizar e 

despertar e sensibilizar a nossa comunidade educativa e local para a problemática das doenças 

cardiovasculares e para a necessidade de prevenir o seu aparecimento através de hábitos 

saudáveis (alimentação saudável e atividade física), a EB de Gala desenvolveu um conjunto de 

atividades onde todos participaram ativamente e com muito entusiasmo. 

 

2.5.12. Visita da turma do 4.º ano ao AEZUFF 

23 de maio 

No dia 23 de maio, os alunos do 4.º ano deslocaram-se à Escola João de Barros com o objetivo 

de se integrarem, de conhecerem os espaços e a funcionalidade da escola. Realizaram 

atividades na Biblioteca, dinamizadas pela professora Eunice Andrade e pela professora Isabel 

Santos e almoçaram no refeitório. Os alunos adoraram o dia e ficaram muito ansiosos pela 

transição do 4.º ano para uma escola nova! 

 

2.5.13. Plano Nacional de Cinema - A Escola vai ao Cinema 

24 de maio 

No dia 24 de maio, os alunos do 4.º ano deslocaram-se ao Centro de Artes e Espetáculos da 

Figueira da Foz, para visionarem 5 curtas-metragens. no âmbito do Plano Nacional de 

Cinema - A Escola vai ao Cinema. Os alunos participaram com muito entusiasmo. 

 

2.5.14. Programa Lanchinho Booom  

31 de maio 
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O Programa Lanchinho Booom contribui para a implementação de hábitos alimentares 

saudáveis através da sugestão de diversas atividades divertidas e muito dinâmicas que 

despertaram a curiosidade e a participação dos alunos. 

 

2.5.15. Dia da Criança 

1 de junho 

No âmbito da comemoração do Dia da Criança, os alunos da parte da manhã visitaram a 

Farmácia da Gala onde lhes foi oferecido uma pequena lembrança infantil, os alunos do 

3ºano visitaram o Portinho da Gala e houve também sessão fotográfica para todos. 

No período da tarde os alunos realizaram diversas atividades lúdicas no campo da escola 

com diversas estações, nas quais todos participaram ativamente. 

 

2.5.16. Andebol em cadeira de rodas 

7 de junho 

O andebol em cadeira de rodas é uma modalidade inclusiva e emocionante, que permite que 

pessoas com deficiência física possam participar ativamente do desporto. A história do 

andebol em cadeira de rodas em Portugal é um exemplo de como o desporto pode ser 

adaptado para atender às necessidades de diferentes grupos de pessoas e oferecer 

oportunidades de inclusão e participação. Mais uma vez a EB de Gala teve a oportunidade 

de conviver e participar num jogo com esta equipa excecional. 
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2.5.17. Dia dos Oceanos  

8 de junho 

No âmbito das comemorações do “Dia dos Oceanos” realizaram-se painéis alusivos onde 

todos os alunos da escola participaram com um elemento marinho.  

 

2.5.18. Concurso: Coração amarelo - Eco-Escolas  

9 de junho 

A Escola Básica de Gala participou em dois concursos dinamizados pelo programa Eco 

Escolas: construção da árvore de natal amarela  e no coração amarelo com material reciclado 

e com embalagens da Tetra Pak da Marca Compal, identificadas com o seguinte selo:  (Tetra 

Pak - Protege o que é bom). Todos os alunos participaram com muito empenho e de forma 

salutar. 

 
 

2.5.19.  Concurso: Super Ecolápis - Eco Escolas 

9 de junho 

Com este desafio pretende-se criar um Ecolápis com várias características físicas 

que lhe permitam adaptar-se tanto à vida terrestre, como à vida marinha (como se fosse um 

anfíbio). Os alunos, sob a orientação do professor, elaboraram ilustrações da 
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personagem “Super-Ecolápis” contendo as características pretendidas. Foi com 

muito empenho e entusiasmo que os alunos aderiram a este desafio. 

 
 

2.5.20.  Feira Viva AEZUFF 

14 de junho 

Evento direcionado para toda a comunidade educativa predominando a 

partilha, o convívio e muita alegria. 

 

 
 

2.5.21.  Projeto: Devagar se vai ao longe 

22 de junho (conclusão do projeto) 

"Devagar se vai ao longe” é um programa que visa a promoção de competências 

Socioemocionais, a melhoria do desempenho académico, assim como a prevenção ou 

redução de problemas de comportamento nas crianças do 1º CEB. As atividades têm 

decorrido de forma muito motivadora e muito participada. Os alunos estão a aderir às 

atividades de forma muito expectante, estabelecendo-se desde o início uma grande empatia 

entre os alunos e a Psicóloga que dinamiza as respetivas atividades. 
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2.5.22.  Sessão de esclarecimento: 5.º ano e agora? 

22 de junho 

No dia 22 de junho, a psicóloga Adriana Batista esteve com a turma do 4.º ano para 

esclarecer todas as dúvidas relativamente ao funcionamento da escola João de Barros, 

minimizando os medos e as ansiedades provenientes da transição de ciclo e de uma nova 

realidade. 

 

2.5.23. Projeto: Crianças mais atentas 

23 de junho (conclusão do projeto) 

Aprender a relaxar é fundamental, se ensinarmos as crianças a ficar tranquilas, calmas no 

momento presente, irão ser também no futuro. Esta forma de estar, promoverá uma boa 

saúde, bem-estar, maior equilíbrio e harmonia. Esta será uma das escolhas mais sábias que 

podemos fazer para as nossas vidas. Foi o que se pretendeu com o desenvolvimento deste 

projeto criar ferramentas para que os nossos alunos consigam ser crianças mais tranquilas 

e mais atentas aos outros. 

 

2.5.24. Festa de encerramento do ano letivo 

29 de junho 

Foi com grande entusiasmo e muita alegria que encerramos o ano letivo. Os nossos 

alunos/crianças brilharam em todas as suas atuações. Ficamos muito orgulhosos! 
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2.5.25. Histórias em movimento - JI 

17 de abril 

A atividade constou da leitura de um conto, seguida de um atelier criativo com a utilização 

de materiais reciclados. A biblioteca municipal organizou a oficina e os materiais 

necessários. Foi disponibilizada uma pasta com 10 livros para a infância, os quais foram 

explorados pelas duas salas, ao longo de algumas semanas. A atividade resultou, tendo 

havido interesse e motivação, por parte dos grupos com a presença de outros 

dinamizadores. 

 

2.5.26. Dia da Mãe - JI 

1 a 5 de maio 

Ao longo da semana, as crianças fizeram diversas atividades no âmbito da temática do dia 

da Mãe. As histórias, os poemas e as canções, em especial “Coração de Mãe”, “A Flor no 

Coração” e outras, foram exploradas e culminou com a confeção de biscoitos de limão e de 

coco, como lembrança deste dia tão especial. Foram também realizadas pinturas e colagens 

da imagem da mãe inspirada na artista Frida Kahlo. 

 

2.5.27. C.D. - Prevenção rodoviária: Dia o Bombeiro - JI 

8 a 12 de maio 

Simulamos, com os materiais didáticos existentes em sala, situações em que cada um de 

nós, peões, tinha de decidir qual o comportamento correto a adotar em situações do 

quotidiano. Construímos também o jogo do bombeiro (percurso), em que foi discutido quais 

as regras a cumprir para chegar a casa e apagar o fogo. Explicar, de uma forma lúdica, às 
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crianças o que é o ambiente rodoviário, o que significam os sinais de trânsito, onde e como 

devem atravessar a rua, como usar corretamente o cinto de segurança incutindo a forma 

mais eficaz de consciencializar as crianças para a importância da segurança. 

 

2.5.28. Dia da Família - JI 

15 a 19 de maio 

De forma a sublinhar a importância da família, a sua diversidade e os laços afetivos que a 

comporta, abordamos o tema através de diálogos e histórias como “As Famílias Não São 

Todas Iguais” de Tango Books e “O Livro da Família” de Todd Parr. Elaborámos um 

acróstico com a palavra Família, desenhos e ilustração com registo além de jogos de 

consciência fonológica. As atividades foram bem sucedidas e partilhadas com vídeos para 

os pais. 

 

2.5.29. PNC: A Escola vai ao Cinema “Cinanima” - JI 

24 de maio e 2 de junho 

Assistimos à sessão de cinema, no CAE, constituída por uma seleção de curtas metragens 

do Festival de Cinema de Avanca. Estando no CAE aproveitamos para desfrutar das 

exposições de fotografia e pintura existentes neste espaço. Aderimos também à iniciativa 

do Cinanima - Festival Internacional de Cinema de Animação, que assinalou o Dia Mundial 

da Criança.  As crianças assistiram à sessão, que decorreu no JI de Gala, de um conjunto 

de curtas-metragens que proporcionou momentos divertidos e didáticos. 
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2.5.30. Dia de Portugal - JI 

12 de junho 

Dia de Portugal, neste dia, as crianças visionaram um vídeo sobre D. Afonso Henrique, 

Primeiro Rei de Portugal, para compreenderem mais um pouco da nossa história e o 

sentido de mais um feriado nacional. Foi feita a exploração de um jogo didático, com 

perguntas alusivas à história de Portugal, completando um puzzle com a Bandeira 

Nacional. Elaboramos uma bandeira de Portugal, com recurso a diversas técnicas de 

pintura, descobrindo o significado das suas cores, o que representa cada símbolo e o que 

esta representa. As crianças demonstraram estar motivadas e interessadas nas 

aprendizagens tendo adquirido novos saberes sobre o tema. Também foi entoado o Hino 

Nacional com muita emoção. 

 

2.5.31. Articulação Pré-Escolar /1º ano de Escolaridade - JI 

Ao longo do ano 

Além das atividades em conjunto com a EB, foram planificadas e desenvolvidas, em 

conjunto, atividades com vista a facilitar a transição da criança para a escola do 1.º ciclo. 

As crianças do Jardim de Infância visitaram a sala do 1º ano, em tempo de aulas no sentido 

de conhecerem a dinâmica do novo ciclo. As crianças do 1º ano fizeram leituras de 

pequenos textos e atividades de contagens, registo e ilustração do cesto com ovos, 

explorando a noção de dúzia. A dinâmica entre grupos foi muito interessante. Para além de 

conhecerem o espaço de uma sala de 1 ciclo, ambos os grupos apreciaram a presença uns 

dos outros, tendo sido alcançados os objetivos propostos com a planificação desta 

articulação. 
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2.5.32. Atividades digitais - JI 

Ao longo do período 

Recorrendo ao uso das tecnologias, as crianças resolvem problemas, consolidam as 

capacidades adquiridas noutras áreas e incorporam novas capacidades em resultado da 

exploração de diferentes aplicações e da colaboração com o outro.  

Doc Robot: Continuamos a criar tabuleiros com diversas temáticas, para jogar com esta 

ferramenta divertida e educativa que dá uma introdução simples e intuitiva aos conceitos 

básicos da programação. Artistas digitais: Enviámos para o concurso os nossos desenhos 

realizados no Paint, sobre o tema “"Ética e Cidadania”, para este ano letivo. Poesia Visual - 

Exploramos através de uma aplicação o uso de palavras para desenhar. Wordwall – através 

dos jogos disponíveis e criados, exploramos diversas histórias e temas. 

 

2.5.33. Projeto de Departamento: Jardim da Ciência “Cientistas 

Sabichões” - JI 

Ao longo do período 

No âmbito do projeto de Departamento -Cientistas Sabichões- foi realizada atividade 

experimental sobre o AR. 

No âmbito do “Jardim da Ciência”, foram realizadas as seguintes atividades 

experimentais: Voltar à terra, Densidade dos materiais, Microscópio e Rochas e Minerais e 

do Ovo à Borboleta. Os desafios colocados às crianças incentivaram a experimentação e a 

pesquisa, envolvidos no carácter lúdico de que se revestem as aprendizagens nesta idade. 

https://www.languageisavirus.com/visual-poetry/mosaic.php
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2.5.34. Projeto de Departamento: Brincadeiras musicais - JI 

Ao longo do período 

As crianças identificaram as características dos sons (intensidade, altura, timbre, duração) e 

demonstraram interesse na audição de instrumentos de corda, canções, jogos musicais e a 

sessão de relaxamento com o som relaxante do Koshi e a vibração das Taças Tibetanas. As 

crianças demonstraram interesse, o que contribuiu em parte para o sucesso da atividade, 

que foi apresentada de forma animada e cativante. 

 

 
 

2.5.35. Mochila vai e vem - JI 

Ao longo do período 

O Projeto: “Mochila Vai e Vem”, continua a motivar as crianças e respetivas famílias para a 

exploração de histórias e incentivar o interesse pelo livro. Neste período as crianças 

continuaram a fazer uma visita semanal à biblioteca, ouvem uma história, escolhem e 

requisitam os livros, que levam na mochila para casa, fomentando a leitura em contexto 

familiar. 

 

2.5.36. Projeto: Famílias com saber - JI 

Ao longo do período 
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Neste período tivemos a colaboração de mais uma família que veio à escola partilhar os seus 

saberes. Os pais do António visitaram-nos, mais uma vez, com os jogadores de andebol em 

cadeira de rodas, em colaboração com o CMR-Rovisco Pais. Fizeram uma demonstração de 

um jogo. As crianças e adultos puderam experimentar as cadeiras de rodas e sentir com um 

sorriso muitos obstáculos podem ser ultrapassados. Foi uma manhã muito animada, de 

convívio e aprendizagens para as nossas crianças. 

 
 

3. Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

3.1. Grupos do departamento DCSH 

3.1.1.  49º aniversário do 25 de Abril. 

Neste ano letivo de 2022/23, o Departamento de Ciências Sociais e Humanas comemorou o 

49º aniversário do 25 de Abril. Os alunos elaboraram o Bilhete de Identidade de diversas 

figuras que contribuíram e contribuem para a Liberdade e para a Democracia. 

Na vitrine do Pavilhão D aludiu-se ao antes e ao depois com a exposição dos BI das diversas 

figuras e com a emblemática gaiola, símbolo da polícia política. 

A professora Branca Simões acompanhada por um grupo de alunos do 6º ano presenteou a 

Comunidade Escolar com um medley de canções de intervenção.  

3.1.2. “XIII Encontro Interescolas da Diocese de Coimbra” – realizado 

na Figueira da Foz 

4 de maio  

Contou com a participação de mais de 600 alunos de EMRC. Esta atividade é uma iniciativa 

do Secretariado Diocesano de EMRC de Coimbra que assim procura proporcionar um 
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espaço de conhecimento e de convívio aos alunos de EMRC. Do nosso Agrupamento 

estiveram presentes 25 alunos do 6.º ano, acompanhados pelos professores Gil Gonçalves 

e Helena Beirão e também pela auxiliar de ação educativa, Micaela Silva. Da parte de manhã 

os alunos participaram em atividades como, peddy paper, insufláveis e ida ao Museu de Arte 

Contemporânea, Laranjeiro Santos e animação musical. Antes do almoço realizou-se uma 

Cerimónia Protocolar que contou com a presença da Câmara Municipal, dos dois Diretores 

das escolas da Figueira da Foz que participaram na atividade, assim como do responsável 

pelo Secretariado Diocesano. Esteve também presente D. Virgílio Antunes, Bispo de 

Coimbra, sublinhando o tema do encontro. Referiu que “a construção da Fraternidade 

Universal é talvez o maior desafio de todos os tempos”. Lembrou a importância da leitura, 

conhecimento e reflexão, da Encíclica “Fratelli tutti”, do Papa Francisco. Da parte da tarde os 

alunos tiveram a possibilidade de praticar a atividade mais desejada, arborismo. Todos os 

alunos atribuíram muito bom a todas as atividades realizadas. 

 
 

3.1.3. Olimpíadas de História - 3.º Ciclo  

9 de maio 

No dia 9 de maio decorreu a final nacional das Olimpíadas de História - 3.º ciclo 

dinamizadas pela Associação de Professores de História. 

O aluno Pedro Leitão (9ºA) ficou apurado na fase de eliminatória e representou o 

nosso agrupamento ao participar na final nacional. Esta prova realizou-se online. O 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas agradece a colaboração das colegas 

Laura Barros e Altina Boliqueime. 

Muitos parabéns ao Pedro e a todos os alunos que participaram na fase da 

eliminatória! Estão todos de parabéns! 
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3.1.4. Dia da Europa  

9 de maio 

Nas aulas de Geografia, da semana que antecedeu o Dia da Europa, este foi o tema 

dominante. Foi relembrado que neste dia se comemora a paz e a unidade dos povos 

europeus e se assinala o aniversário da “Declaração Schuman”. A 9 de maio de 1950, Robert 

Schuman, então Ministro das Relações Exteriores de França, inspirado por Jean Monnet, 

político francês, propôs a criação de uma comunidade europeia para gerir o carvão e o aço. 

Em 1951, é criada a CECA, a primeira organização supranacional, o primeiro passo para a 

integração europeia que nasceu, assim, de uma iniciativa de paz focada na construção de 

um futuro comum.  

Nesta semana, os alunos deslocaram-se à biblioteca da escola e  através de um link 

fornecido pela Raíz Editora, que abriram nos computadores iniciaram o percurso em Portugal 

e percorreram todos os passos até ao final, seguindo as indicações em cada paragem. No 

último passo, tiveram um questionário ao qual responderam no caderno diário que enviaram 

à professora por email depois de preenchido, e depois foi corrigido em conjunto com a turma. 

 

3.1.5. Intercâmbio Condeixa /AEZUFF 

No início deste ano letivo, o Agrupamento de Escolas de Condeixa propôs ao AEZUFF um 

intercâmbio no contexto do Portugal Romano e da importância da água. Duas turmas do 5.º 

ano (5ºs \11) foram as escolhidas para a participação no projeto. 

No final do ano letivo apenas tinha sido cumprida a visita a Condeixa, por parte do nosso 

Agrupamento. Foram visitados o Museu PO.RO.s, Alcabideque e a Escola de Água Romana 
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bem como o Núcleo Museológico de Conimbriga. Foram produzidos materiais por ambas as 

turmas e o interesse dos alunos foi mútuo. 

Estava prevista a 3 de maio a visita por parte dos alunos de Condeixa, ao Núcleo 

Museológico do Sal e ao porto marítimo da Figueira da Foz. Tal não se concretizou por falta 

de transporte – que estava a cargo do município de Condeixa. 

 

3.1.6.  Datas com histórias “Uma viagem por…” – Implementação da 

República 

Implantação da República (mês de outubro) 

De forma a evocar a implantação da República em Portugal, em 5 de outubro de 1910, 

efetuou-se uma pequena demonstração das principais figuras e símbolos que assinalaram a 

implantação do novo regime político, relacionando-o com o atual Presidente do Estado. 

Exposição efetuada  na vitrine do pavilhão D. 

 

3.1.7. O terramoto de Lisboa de 1755  

(mês de novembro) 

De modo a assinalar a memória da tragédia sentida, com maior intensidade na cidade de 

Lisboa, no dia 1º de novembro de 1755, contextualizada no conteúdo de abordagem em sala 

de aula, no âmbito da disciplina de História Geografia de Portugal, a docente propôs aos 

alunos da turma 6.º10 uma recriação do terramoto de Lisboa de 1755.  
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3.1.8.  Datas com histórias - “Uma viagem por…” – Restauração da 

Independência 

Restauração da Independência (mês de dezembro) 

Com o objetivo de assinalar a Restauração da Independência – 1.º de Dezembro, a turma 

do 5.º 7 e as turmas do 6.º7 e 6.º8  realizaram trabalhos que se encontram expostos no Bloco 

D. Os alunos demonstraram empenho e estão de parabéns pelos trabalhos elaborados. 

 

3.1.9. O Regicídio 

(mês de fevereiro) 

Assinalando o Regicídio do Rei D. Carlos e o Príncipe D. Luís Filipe, assassinados na Praça 

do Comércio em Lisboa, a 1.º de fevereiro de 1908, as turmas do 6.º 10 e 6.º 11 procederam 

à recolha de imagens da época e realizou-se uma pequena exposição. 

 

3.1.10. “Uma viagem por…” - Manuel Fernandes Tomás (1771-1882)  

mês de maio e junho 
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Manuel Fernandes Tomás nasceu na Figueira da Foz, na antiga rua dos Trapalhões, 

atualmente rua 31 de Julho. No ano do seu nascimento, a Figueira da Foz do Mondego foi 

elevada a Vila. Este Figueirense teve um papel relevante na vida política da cidade, do distrito 

e do país.  

No contexto do Domínio - Instituições e Participação Democrática, disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento, em articulação com HGP, os alunos da turma 6º 10, efetuaram um estudo 

sobre  o mais destacado protagonista da revolução liberal de 1820, Manuel Fernandes 

Tomás. 

Na vitrine do pavilhão D, expôs-se uma pequena mostra alusiva ao trabalho realizado. 

 

 

3.1.11. “XXI Encontro Nacional de alunos de EMRC do 1.º ciclo”  

26 de maio  

Realizou-se mais uma grande atividade da disciplina de EMRC, o “XXI Encontro Nacional de 

alunos de EMRC do 1.º ciclo”. Este ano, com o tema “Com EMRC dou + Cor à Vida”, inspirado 

no lema da Jornada Mundial da Juventude que Lisboa recebe no próximo mês de agosto. O 

nosso AEZUFF mais uma vez marcou presença. Este ano ainda com “mais Cor”, no meio 

dos mais de 4000 alunos vindos de 70 agrupamentos e escolas de 15 dioceses portuguesas, 

estiveram presentes os nossos 53 alunos do 4.º ano, das escolas: EB1 de S. Julião, Tavarede 

e EB1 de Abadias, acompanhados por 3 professores (Gil Gonçalves, Paula Simões e Rosário 

Santos) e duas auxiliares (Filomena Cavaleiro e Alice Migueis). 

O encontro começou no Centro Pastoral de Paulo VI, com uma peça de teatro que abordava 

o tema do encontro, seguido de um momento de oração na Basílica da Santíssima Trindade, 

onde tivemos a oportunidade de apresentar os corações que pintamos e enfeitamos, ao 

mesmo tempo que cantávamos a Jesus e a Nossa Senhora, vários cânticos já cantados nas 

aulas de EMRC. Foi um dia diferente e extraordinário. Todos os alunos adoraram esta 

atividade e levaram para suas casas a alegria de viver, de partilhar, de estar com os outros. 
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3.1.12. Põe os teus lugares no mapa 

ao longo do ano letivo 

Pretendeu-se promover a literacia espacial através da utilização de georreferenciação de 

lugares e/ou de pontos de interesse em ambiente digital. “Põe os teus lugares no Mapa” 

permitiu um maior conhecimento dos “Lugares” de vivência dos alunos, contribuiu para 

fortalecer a identidade territorial e para o desenvolvimento de uma cidadania ativa, para 

manusear cartografia digital na plataforma de edição cartográfica online Map Creator, 

expandir e atualizar o conteúdo dos mapas HERE, trazendo a experiência dos geógrafos 

especialistas para a sala de aula. Poderam concorrer todos os alunos que se mostraram 

interessados e cujos EE autorizaram, sempre coordenados por um professor de Geografia. 

Havia prémios e certificados de participação para todos os alunos envolvidos e registados 

com um número mínimo de 250 edições. Na Escola João de Barros o aluno que recebeu o 

certificado de participação foi um aluno do 9ºA, Pedro Leitão que ficou em 4º lugar a nível 

nacional, mas juntamente com as edições efetuadas pelos outros colegas participantes 

colocaram a escola em 2º lugar. A opinião dos alunos foi “"Põe os teus lugares no mapa" foi 

uma experiência nova e cativante para nós. Fizemos o que conseguimos, no tempo que 

tínhamos livre, e, apesar de não termos ficado no pódio, foi uma experiência divertida de 

fazer algo diferente no dia-a-dia. O mais complicado foi conseguirmos chegar ao nível dos 

outros participantes já que a concorrência foi grande.” 

 

3.1.13. ROTA DAS HUMANIDADES - Dia Aberto no AEZUFF 

13 de junho 

Ao Ataque Meus Piratas! Animação à Vista! 
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Alunos e professores viveram nas salas D6 e D7, um dia bem animado. Espaço repleto de 

gente entre alunos, familiares e comunidade, o espaço foi palco de mais uma edição 

entusiasmada e divertida das disciplinas de História e Geografia, desta feita dedicada à 

Figueira da Foz e aos Piratas que assolaram a sua costa em tempos idos. Nesta pequena e 

animada “recriação” podemos sentir parte da muralha de Buarcos, hábitos, histórias e 

costumes piratas, assim como alguns jogos relacionados com a época em questão. Foi, 

acima de tudo, um espaço de convívio e de empatia histórico-geográfica, entre alunos e 

professores que assim encerraram mais um ano de atividades letivas partilhadas. Esta ação 

integrada na comemoração do Dia Aberto do Agrupamento, foi organizada pelo 

departamento de Ciências Sociais e Humanas (H.G.P., História, Geografia e EMRC). A 

coordenadora: Helena Santos. 

 
 

3.2. Cidadania e Desenvolvimento 

3.2.1. Dia de África 

25 de maio 

O clube “A Carlota”, em articulação com a Biblioteca Escolar Dr. João de Barros, comemorou 

o “Dia de África”, no dia 25 de maio. Foi elaborada uma exposição recheada de belíssimos 

artefactos africanos, oriundos de Moçambique, Angola, Cabo Verde e Guiné, cedidos por 

professores e assistentes operacionais. Os alunos do primeiro ciclo (4.º B e 4.ºC das 

Abadias) e algumas turmas do 2.º ciclo (5.º2, 6.º2, 6.º4 e 6.º7 e duas alunas do 5.º5, de 

Português Língua Não Materna) pesquisaram e ilustraram provérbios africanos, na disciplina 

de Cidadania e Desenvolvimento, no âmbito do domínio “Voluntariado” e na disciplina de 

Português, promovendo o conhecimento das diferentes culturas, falantes da mesma língua.  

As professoras, Conceição Simão, Fátima Lopes e Laura Barros, destacam a participação 

exemplar da comunidade, na realização do evento. 
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3.2.2. Demonstração cinotécnica 

26 de maio 

No âmbito do projeto PATTA (Proteger Animais com Ternura, Tolerância e Amor), realizou-

se, na escola EB 2/3 João de Barros, uma demonstração cinotécnica por agentes da PSP do 

Porto. Esta atividade deslumbrou todos os alunos que assistiram, pois presenciaram o 

precioso apoio que estes animais dão às Forças de Segurança Pública, nas suas diferentes 

áreas de atuação. 

As professoras responsáveis por este projeto, Conceição Simão, Fátima Lopes e Laura 

Barros, destacam a participação exemplar dos alunos presentes, bem como o interesse pela 

realização do evento. 

 

3.2.3. Vamos dar a volta ao texto 

Foi proposto um desafio por parte da direção de serviços de projetos educativos da Direção-

Geral da Educação, no âmbito do trabalho a desenvolver nos domínios da sexualidade e 

igualdade de género, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. Sugeria esse desafio 

que, em contexto de turma, se promovesse a reflexão sobre o significado de certos 

provérbios, tendo em conta que, na sua maioria inferem uma desigualdade de género, 

promovendo um empoderamento do género masculino e inferiorizando o papel da mulher na 

sociedade e na família. 

Nesta perspetiva, a turma 2, do 6.º ano colaborou na atividade “Vamos dar a volta ao texto”, 

pesquisando, analisando e transformando os provérbios antigos, que iam passando de 

geração em geração, dando-lhes um sentido de acordo com a sociedade atual, que se quer 

inclusiva, promotora da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres, 

dando-lhes uma interpretação à luz de novas ideologias. 
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Os alunos manifestaram uma grande surpresa face ao conteúdo de alguns provérbios, 

fizeram a sua análise, deram a sua opinião crítica e construíram novos provérbios de acordo 

com o seu ponto de vista. 

 

 

4. Departamento de Línguas 

4.1.A Escola vai ao teatro - 5º anos  

4 de maio 

As turmas do 5.ºano assistiram no Auditório Municipal à representação da peça de teatro “O 

Príncipe Nabo” pela Companhia de Teatro Caixa de Palco.  

Esta atividade é dinamizada anualmente pelo departamento de Línguas e surgiu na 

sequência do estudo da obra em contexto de sala de aula. Tem por objetivos a promoção da 

literacia para o teatro, o desenvolvimento do espírito crítico e estético, a apropriação de 

textos, nas suas diversas linguagens e promoção do gosto da escrita e da leitura. 

 

4.2. A Escola vai ao teatro - 6º anos  

18 de maio 

As turmas do 6.ºano assistiram no Auditório Municipal à representação da peça de teatro “As 

viagens de Gulliver” pela Companhia de Teatro "AtrapalhArte".  

Esta atividade é dinamizada anualmente pelo Departamento de Línguas e surge na 

sequência do estudo da obra em contexto de sala de aula. Tem por objetivos a promoção da 

literacia para o teatro, o desenvolvimento do espírito crítico e estético, a apropriação de 

textos, nas suas diversas linguagens e a promoção do gosto da escrita e da leitura. 
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4.3. Spelling Bee 

24 de maio 

No dia 24 de maio decorreu na escola sede do AEZUFF a fase final do Spelling Bee 

Contest 2023. 

Nesta atividade participaram alunos e alunos de Inglês, do 1º ao 3º ciclo, do 3º ao 9ºano, 

num total de 62 alunos e alunas. Todos estiveram ao seu melhor nível, felizes por participar 

nesta festa da língua inglesa. 

Destacamos os vencedores: 

1º Ciclo: 3ºC, Maria Miguel Almeida Belo Silva, Centro Escolar; 4º C, Maria Cosmo 

Rodrigues, Centro Escolar 

2º Ciclo: 5º6, Iara Santos; 6º4, Joana Rodrigues 

3º Ciclo: 7ºA, Pedro Ramos; 8ºA, Luís Figueiredo; 9ºA, Inês Silva 

 

 

 

4.4. Dia do Diploma 

5 de junho 

No dia 5 de junho decorreu, na Biblioteca Escolar João de Barros, o Dia do Diploma, com o 

objetivo de premiar os vencedores e participantes em concursos e atividades dinamizadas 

ao longo do ano letivo pelo Departamento de Línguas e Biblioteca Escolar. 

Foram entregues os prémios Leitor; Certificados e Prémios das Olimpíadas da Língua 

Portuguesa e ao Concurso Nacional de Leitura a alunos e alunas que avançaram para fases 

nacionais; os prémios relativos às atividade  "Halloween" e ”Spelling Bee”, na qual estiveram 
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envolvidas as turmas de Inglês do agrupamento, e os prémios e certificados relativos aos 

vencedores do 27.º Concurso Literário Dr. João de Barros. 

 

4.5. ROTA CULTURAL – Dia Aberto no AEZUFF 

13 de junho 

O Departamento de Línguas, por intermédio dos seus professores e professoras, de alunos 

e alunas marcou presença no Dia Aberto, através da dinamização da Rota Cultural. Esta rota 

funcionou em regime livre e os alunos e as alunas puderam circular pelas salas. 

Na sala C3, alunos e alunas de Português e PLNM, participaram no torneio “soLETRAndo” 

apresentaram leituras e receberam livros bilíngues; na sala C8, professores/as de Inglês e 

Francês, dinamizaram a atividade de Karaoke, jogos de mesa e kahoots com conteúdos das 

disciplinas para os menos corajosos. Ainda uma “Happy Hour” com uma (com)Corrida das 

Panquecas.  

 

 

5. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

5.1. Atividade – Final das Competições maisMAT e natWEB  

26 de abril 

À semelhança de anos letivos anteriores, a nossa Escola participou na Final Nacional das 

Competições maisMAT e natWEB realizadas na Universidade de Aveiro, promovida pelo 

PmatE/UA, que este ano decorreu no dia 26 de abril de 2023. Nesta prova participaram 

alunos do 2.º ciclo (5.º2 e 6.º 1), em equipas de dois alunos, sendo uma equipa do 5.º ano e 

quatro do 6.ºano no maisMAT e quatro equipas do 6.º ano no natWEB, num total de 12 

alunos.  
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No maisMAT do 5.ºano, Camila Vale/Mariana Seiça obteve o 27º lugar a nível nacional em 

425 equipas a competir.A nossa Escola alcançou lugar de destaque na Competição do 

maisMAT do 6.ºano com uma equipa a ser premiada; o 3º lugar a nível nacional foi atribuído 

à equipa dos alunos Jorge Guerra/Salvador Santos.As restantes equipas obtiveram os 

seguintes resultados: André Mendes/Miguel Perdigoto o 49º lugar, Rodrigo Feliciano/Tomás 

Neves o 75º lugar e Rodrigo Doppler/Matilde Alves o 201º lugar, em 498 equipas a competir. 

No natWEB do 6.ºano, as equipas obtiveram os seguintes resultados: Miguel Perdigoto/ 

André Mendes o 8º lugar, Rodrigo Doppler/Matilde Alves o 9º lugar, Rodrigo Rainho/Miguel 

Lopes o 10º lugar e Jorge Guerra/Salvador Santos o 39º lugar, em 262 equipas a competir. 

As professoras responsáveis pelos Clubes CNciberMAT e maisMAT consideram que os 

resultados obtidos são bons e que os objetivos desta atividade foram plenamente atingidos. 

 

5.2. Final das Competições Nacionais de Ciência PmatE, fisQ e EQUAmat 

27 de abril  

À semelhança de anos letivos anteriores, a nossa Escola participou na Final Nacional das 

Competições fisQ e EQUAmat realizadas na Universidade de Aveiro, promovida pelo 

PmatE/UA, que este ano decorreu no dia 27 de abril de 2023. Nesta prova participaram 24 

alunos do 9.º ano, em equipas de dois alunos. Esta participação foi o culminar de um ano de 

trabalho na preparação semanal para estas provas. O objetivo deste trabalho prende-se com 

o aumento da motivação dos alunos para as disciplinas de Físico-Química e de Matemática, 

despertando-os para a necessidade de um trabalho sistemático, persistente e exigente mas 

também estimulante e atrativo, que lhes poderá trazer sucesso, quer em termos de 

competição quer em termos escolares. Através desta atividade e de todo o trabalho 

desenvolvido pelos professores e alunos na preparação da sua participação, os alunos 

tiveram a oportunidade de aprender, consolidar e ampliar os seus conhecimentos de 

conteúdos lecionados nas disciplinas de Físico-Química e de Matemática. 
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5.3. Feira de Minerais e Fósseis 

8, 9 e 10 de maio 

A atividade realizou-se em colaboração com a empresa convidada “MinFopedras”, como 

atividade do Plano Anual do Departamento. 

A exposição foi visitada pelas turmas dos 5º e 7º anos da escola sede acompanhadas pelos 

respetivos professores de Ciências Naturais e de acordo com a calendarização realizada. 

Estes alunos usufruíram de sessões teórico-práticas promovidas pelos geólogos 

responsáveis pela exposição, procurando sensibilizar os alunos para a riqueza do património 

geológico de Portugal e, em particular, da Figueira da Foz. Houve grande afluência por parte 

dos restantes alunos da escola, assim como, por toda a comunidade educativa e 

encarregados de educação. Nesta exposição foram divulgadas amostras de minerais, rochas 

e fósseis, nas suas variadas formas, cores e aplicações. 

As amostras expostas puderam ser adquiridas pelos visitantes. A escola recebeu como oferta 

da empresa convidada, algumas amostras de mão para os alunos manusearem/identificarem 

nas aulas de Ciências Naturais. Também foram oferecidas algumas amostras, que irão 

constar do espólio museológico da nossa escola. Esta atividade foi vivida com muito 

entusiasmo, e um grande envolvimento dos intervenientes. 

Face ao exposto, considera-se que foram cumpridos os objetivos definidos para esta 

atividade e que deverá ser repetida no próximo ano letivo. 

 

5.4. Suporte Básico de Vida 

18, 23 e 24 de maio 
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Esta atividade realizou-se para os alunos do 9.º ano, no âmbito das atividades do 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais, dinamizada por voluntári@s da Cruz 

Vermelha da Figueira da Foz. As sessões teórico-práticas, tiveram como objetivos: habilitar 

os alunos com os conhecimentos que lhes permitam prestar a primeira assistência em 

Suporte Básico de Vida (SBV), até à chegada dos meios de socorros oficiais; sensibilizar 

para a importância das condições de segurança para proceder ao socorro; compreender os 

procedimentos caso presenciem uma situação de Paragem Cardiorrespiratória; conhecer o 

algoritmo do SBV; adquirir treino na execução das compressões torácicas e na posição 

lateral de segurança (PLS) e praticar socorro à obstrução da via aérea. Muita alegria com 

vontade de aprender, uma autêntica lição de Vida! 

Obrigada socorristas Ana Cardanho, Teresa Mamede, Helena Magalhães, Raúl Cabrita e 

também aos nossos estimados alunos. 

Considera-se que foram cumpridos os objetivos definidos para esta atividade e que deverá 

ser repetida no próximo ano letivo. 

 

 

5.5. Atividades – PPFC a Matemática 

Ao longo do ano 

Atividades interativas de ajuda à preparação de forma dos alunos do 9.ºano, para a 

conclusão do 3.ºciclo à disciplina de matemática.  

• rever, treinar, manter presentes e atualizados conhecimentos e procedimentos 

fundamentais; 

• desenvolver competências ao nível do estudo responsável e autónomo, do raciocínio, 

do espírito crítico, da autonomia na construção e melhoria dos seus saberes; 

• ganhar confiança e destreza na aplicação dos conhecimentos em novas situações. 

1.ºPeríodo: foram desenvolvidas e realizadas 9 atividades 

2.ºPeríodo: foram desenvolvidas e realizadas 7 atividades 

3.ºPeríodo: foram desenvolvidas e realizadas 7 atividades 
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5.6. ROTA DAS CIÊNCIAS – Dia Aberto no AEZUFF 

13 de junho 

No âmbito das comemorações do Dia Aberto, atividade proposta pela Direção e pelo 

Conselho Pedagógico, o DMCE participou ativamente dinamizando a Rota das Ciências com 

um conjunto diversificado de atividades. Esta rota funcionou em regime livre, os alunos, as 

alunas e os pais/EE puderam participar nas seguintes iniciativas: 

• “Workshops de FQ” que decorreu na sala C1 e foram dinamizados pelo grupo de FQ. 

Foram desenvolvidas atividades experimentais com o intuito de despertar a curiosidade e 

o interesse para o estudo e ensino da Física e da Química, fomentar a interdisciplinaridade 

e promover o espírito crítico e colaborativo. 

 

• “Figueira on the rocks” (conhecer e identificar as rochas da Figueira da Foz e também 

os movimentos tectónicos) e “Jogo Kame -” Espécies Invasoras” (conhecer para 

combater espécies invasoras) que decorreu na sala C2 dinamizados pelo grupo de 

Ciências Naturais. 

 

• ”Pensa e Resolve”,  que decorreu na sala B3 dinamizado pelo grupo de Matemática 

(500). Aprender de forma mais lúdica, desenvolver o raciocínio, o espírito crítico e a 

competição saudável. 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

95 

 

• ”Brincar com a Matemática” que decorreu na sala B7 dinamizado pelos grupos de 

Matemática (230) 

 

• ”AI – O que é isto?” - Inteligência Artificial, que decorreu na sala B6 e foi dinamizado 

pela professora de TIC, Altina Marisa Boliqueime, com a diretora de turma do 6.º12, 

Susana Correia. 

 

• “Suporte Básico de Vida” que decorreu na sala D5 e foi dinamizado pelo grupo de 

Ciências Naturais (3.º ciclo). 

 

Foi um dia de aprendizagem e convívio muito interessante e com a participação entusiástica 

de todos. 

6. Departamento de Expressões 

6.1. Grupo Disciplinar de Educação Física 

6.1.1. Mega Sprinter - fase Nacional 

Desporto Escolar  
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21 e 22 de abril 

A 17ª edição do Mega Sprinter Nacional realizou-se no Complexo Desportivo Fernando 

Mamede, em Beja. Esta foi uma organização conjunta do Desporto Escolar e DGE sendo o 

Município de Beja, o anfitrião desta edição. Representaram o Distrito de Coimbra e a Escola 

Básica João de Barros, os/as seguintes alunos/as: Isabela Casqueira – 5.º 4, em 40m (Mega 

Sprinter) - vice-campeã Distrital e o aluno Pedro Lima, do 5.º 8, campeão Distrital de Mega 

Salto e 40m, ambos do escalão Infantil A; Steed Manjate, do escalão Iniciado – 8.º C, 

participou nos 40m. Destaque ainda para Isabela Casqueira, que foi apurada para as finais 

da corrida de velocidade - Mega Sprinter. O Professor João Furet acompanhou a comitiva de 

Coimbra tendo encorajado e apoiado incessantemente os atletas. Muitos parabéns pela 

determinação, dedicação e por todo o empenho e esforço demonstrados por todos/as. 

 

6.1.2. Basquetebol (DE) -  3.ª Jornada  

 26 de abril 

No dia 26 de abril de 2023, decorreu a terceira jornada do Campeonato Local do Desporto 

Escolar de Basquetebol, no Pavilhão da Escola Básica João de Barros. Nesta jornada, as 

equipas masculina e feminina da escola anfitriã enfrentaram a equipa mista da Escola Básica 

de Tondela e folgou a equipa de Coimbra (EB Alice Gouveia). Resultados: JBarros (masc.) 

84-6 Tondela; JBarros (fem.) 69-4 Tondela; JBarros (masc.) 30-21 JBarros (fem.) 

Representaram a escola João de Barros @s alun@s: Diogo Silva, Francisco Restolho, 

Miguel Almeida, David Gaspar, Pedro Ramos, Guilherme Rocha, Henrique Fernandes, 

Rafael Cadima, Yago Barbosa, Rodrigo Santos, Vasco Pereira, Tiago Silva, Constança 

França, Filipa Simões, Lara Duarte, Noa Trindade, Violeta Raimundo, Ana Gaspar, Mafalda 

Mamede, Laura Encarnação, Aaliyah Ovono, Marta Marques, Ana Carolina, Mª João Oliveira 

e Lara Fidalgo. 
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6.1.3. 12.º Concurso de Dança JB / Comemoração do Dia Mundial da 

Dança                                                      

 28 de abril 

Participaram no 12.º Concurso de Dança JB,  20 coreografias, envolvendo 72 alunos dos três 

ciclos de ensino básico, onde os participantes mostraram o seu talento, empenho e a paixão 

pela dança. As classificações foram as seguintes: 1º Ciclo: Individual – Maria Beatriz Saltão 

– 2.º ano EB Viso; 1º Ciclo: Grupo – Hip Hop Dance – 4.º ano EB Gala – Carolina Luciano, 

Diego Rodrigues, Diego Rafael, Erica Santos, Francisca Almeida, Francisco Mendes, Inês 

Monteiro, Júlia Lebre, Kyara Monteiro, Leonor Santos, Letícia Carvalho, Maria Inês Pimentel, 

Matilde Serra, Matilde Gaspar, Melissa Tavares, Naíma Nobre, Rafaela Fernandes, Rodrigo 

Gonçalves, Tiago Matos; 2º Ciclo: Individual – Íris Nascimento, 6.º14; 2º Ciclo: Grupo – 

“Mirtilinhas”, 5.º12 – Benedita Nascimento, Benedita Tomé, Maria Inês Mendes e 3º Ciclo: 

Individual – Bárbara Neto – 8.ºA. As medalhas serão entregues no Dia Aberto 

VIV’AEZUFF. 

 

6.1.4. 3.ª Jornada de Voleibol - Desporto Escolar 

2 de maio 

A 3.ª Jornada do calendário competitivo do Desporto Escolar de Voleibol realizou-se no 

Pavilhão da Escola Secundária da Lousã, no dia 2 de maio, tendo reunido mais de 200 

alunos, em que participam as escolas: EB Dr. João de Barros, ES Lousã (5 equipas), EB 

Tocha (2 equipas), EB Cordinhã (3 equipas), EB Marquês Marialva, EB Martim de Freitas, 

EB Eugénio de Castro, EB Inês de Castro (3 equipas) e EB Ponte Três Entradas. Esta 

concentração reuniu 18 equipas do escalão Infantis B e 10 equipas do escalão Infantis A. 
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Nesta jornada, os jogadores tentaram mais uma vez fazer o seu melhor e alcançaram três 

vitórias e duas derrotas ao longo da competição. 

 

6.1.5. Jr. NBA League Centro                                                      

3 de maio 

A Escola Básica João de Barros organizou esta 4ª feira a Jornada concentrada do Jr. NBA 

League do Centro. Nesta jornada, os alun@s da Escola Básica João de Barros e Escola 

Básica da Mealhada representaram as equipas dos Brooklyn Nets, New York Knicks, Boston 

Celtics, Philadelphia 76ers e Toronto Raptors. Estiveram envolvidos nesta atividade 60 

alun@s/atletas, 4 alunos/árbitros e 4 alunos/oficiais de mesa, enquadrados naturalmente 

pelos respetivos professores. A competição decorreu muito bem, com todas as equipas a 

terem um comportamento exemplar e a desempenharem um excelente contributo na 

promoção do Basquetebol e dos valores sociais e de cidadania que lhe estão associados. 

 

6.1.6 Encontro Interescolas    

4 de maio 

No dia 4 de maio, em articulação com a disciplina de Religião e Moral, e integrado no 

“Encontro Interescolas”, o Grupo de Educação Física da Escola Básica João de Barros 

dinamizou um conjunto de atividades para as escolas participantes, com o envolvimento de 

cerca de 400 alunos, que interagiram com as turmas que se encontravam em componente 

letiva, durante parte da manhã. Foram várias as propostas desportivas, nomeadamente 

Jogos Tradicionais, Orientação e Gincana de bicicletas, integrada no projeto de “Desporto 

Escolar sobre Rodas”. Para além do desenvolvimento de várias competências motoras, o 

que mais se destacou foi o convívio e a alegria com que todos os alunos participaram, 
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desenvolvendo assim competências sociais, tão importantes e fundamentais para o processo 

de socialização das crianças e jovens. 

 

6.1.7. Campeonato Regional de Ténis de Mesa 

Desporto Escolar                 

5 e 6 de maio 

Realizou-se no Agrupamento de Escolas do Mundão, em Viseu, nos dias 5 e 6 de maio, o 

Campeonato Regional do Desporto Escolar na modalidade de Ténis de Mesa, com a 

presença de cerca de 200 alunos em representação das Coordenações de Desporto Escolar 

de Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu. Representou o Distrito de 

Coimbra, como Campeão Distrital de Iniciados (em 1.º ano de Iniciado), o aluno Miguel 

Gomes, do 8.º A, que se classificou em 7.º lugar, nesta competição bastante exigente e de 

elevada qualidade. Muitos parabéns pela classificação obtida e por todo o empenho e 

dedicação que tem demonstrado ao longo dos anos, nesta modalidade. 

 

6.1.8 Torneio Final de Ténis de Mesa - 5.º ano (interno)                

9 de maio 

Iniciaram-se os Torneios Finais (internos) de Ténis de Mesa, na Escola Básica João de 

Barros, com os/as alunos/as do escalão de Infantil A. Jogadores/as disputaram as partidas à 

melhor de 3 sets e os árbitros cumpriram muito bem as suas funções. Os alunos e as alunas 

continuaram a demonstrar muito interesse pela modalidade e aguardam a fase final Distrital, 

a realizar em Coimbra, na Quinta das Flores, a 31 de maio. Destacaram-se as seguintes 

classificações neste torneio final: no escalão Infantil A Feminino: 1.º – Mª Inês Monteiro (5º1); 

2.º – Filipa Oliveira (5º1) e 3.º – Ina Bugel (6.º2). No escalão Inf. A Masculino: 1.º – Duarte 
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Cação; 2.o - Salvador Gaspar e 3.º – Guilherme Fernandes – todos os alunos do 5.º 6. Muitos 

parabéns a todos os participantes! 

 

6.1.9. Torneio 3.ª Jornada de Basquetebol Infantil B 

Desporto Escolar                 

17 de maio 

Na última jornada do CLDE de Basquetebol (Infantis B), o grupo/equipa masculino deslocou-

se a Tondela para defrontar a Escola anfitriã e a Escola Alice Gouveia (Coimbra). Dois jogos 

em que os nossos rapazes imprimiram desde cedo um ritmo e uma dinâmica que criou muitas 

dificuldades aos adversários. Resultados: Escola Básica de Tondela 7 - 74 Escola Básica 

João de Barros; Escola Básica Alice Gouveia 20 - 41 Escola Básica João de Barros. O grupo 

fez o pleno de vitórias nos 6 jogos realizados. Sagraram-se campeões da edição deste de 

ano os alunos: Diogo Silva (6º11), Francisco Restolho (6º8), Miguel Almeida (6º1), David 

Gaspar (6º1), Pedro Ramos (7ºA), Guilherme Rocha (6º10), Henrique Fernandes (6º1), 

Rafael Cadima (6º9), Yago Barbosa (5º6), Rodrigo Santos (6º1), Vasco Pereira (6º10) e Tiago 

Silva (6º4). Um agradecimento ao aluno Luís Figueiredo (8ºA) pela disponibilidade e 

competência demonstrada e na arbitragem dos jogos. 

 

6.1.10. Atividade Prática de Canoagem  

De 2 a 19 de maio 

Entre os dias 2 e 19 de maio, e à semelhança da experiência do passado ano letivo, 16 

turmas da Escola Básica João de Barros usufruíram de sessões práticas de canoagem, cuja 

dinamização ficou ao encargo da Associação Naval Remo, mediante o grande empenho e 

empatia dos seus treinadores, Gustavo Baeta, Daniel e Unaí. Destaque para a 

disponibilidade e incentivo por parte do treinador Gustavo Baeta que tem sido inexcedível no 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

101 

apoio aos participantes. Os/As alunos/as puderam experimentar, alguns pela primeira vez, a 

prática da canoagem, na zona da marina. Foi com imenso interesse que as turmas se 

integraram nesta tão atrativa e importante modalidade. Mais uma vez, fica registado o nosso 

agradecimento pela envolvência e disponibilidade demonstradas. Foi, sem dúvida, muito 

valiosa esta experiência, desejando que a mesma se continue a repetir. 

 

6.1.11. 4.ª Jornada de Voleibol 

Desporto Escolar            

24 de maio 

A quarta e última jornada do calendário competitivo do Desporto Escolar de Voleibol realizou-

se no Pavilhão da Escola Básica da Tocha, no dia 24 de maio, tendo reunido mais de 240 

alunos, em que participaram as escolas: EB Dr. João de Barros, ES Lousã (5 equipas), EB 

Tocha (2 equipas), EB Cordinhã, EB Marquês Marialva, EB Martim de Freitas, EB Eugénio 

de Castro (2 equipas), EB Inês de Castro, EB Ponte Três Entradas, EB 2,3/S Soure e EB 

Oliveira do Bairro. Esta concentração reuniu 17 equipas do escalão Infantis B e 10 equipas 

do escalão Infantis A. Nesta jornada, os jogadores queriam melhorar o seu último 

desempenho e ficaram em 4.º lugar na série prata, alcançando três  vitórias e três derrotas 

ao longo da competição. 

 

6.1.12. Campeonato Distrital de Ténis de Mesa de Infantis 

Desporto Escolar            

31 de maio 

Estiveram presentes na final Distrital de Infantis de Ténis de Mesa, os alunos selecionados 

das séries A, B, C, D e E, que se disputaram ao longo do ano, envolvendo 20 escolas do 

Distrito de Coimbra. A competição realizou-se na Escola Quinta das Flores, tendo-se 
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destacado ótimas prestações. Destacaram-se as seguintes Campeãs Distritais: M.ª Inês 

Monteiro (5.º1) Inf.A e M.ª Rodrigues Marques (Inf.B). Em 3.º, classificou-se Salvador Gaspar 

do 5.º6 (Inf.A). O troféu de equipa de 1.º lugar no escalão Inf. B Fem., foi para as alunas 

Maria Marques e Lara Duarte (6.º4). É de lembrar que Miguel Gomes foi Campeão Distrital 

de Iniciados, tendo-se classificado em 7.º lugar na fase Regional. Nas fases locais, 

(competição da série E), destacaram-se os alunos: Inf. A – Filipa Oliveira, 5.º1; Duarte Cação, 

5º6; Tiago Valente (5.º9); Ina Bugel do 6.º 2 e Lara Duarte (6.º4). Encerrou-se assim, com 

chave de ouro, mais uma época competitiva de Ténis de Mesa.  

 

6.1.13. Torneio interno de Badminton (3.º Ciclo)         

1 de junho 

Foi no dia 1 de junho de 2023, que se realizou no Pavilhão da Escola Básica João de Barros 

o Torneio de Badminton,  tendo reunido cerca de 70 alunos de todas as turmas do 3º Ciclo. 

Esta iniciativa concorreu para uma forte consolidação das aprendizagens (técnicas, táticas, 

regulamentares, sociais) adquiridas nas aulas de Educação Física na modalidade em 

questão. O nível de prestação enalteceu a qualidade do trabalho realizado por alunos e 

docentes neste âmbito. Registaram-se os seguintes resultados: Nos escalões femininos - 1º 

class. - Alice Lopes 9ºC; 2º class. - Maria Vitória Francisco 9ºB; 3º class.- Mariana Silva  9ºC. 

Nos escalões masculinos as classificações foram as seguintes:  - 1º class. -  Luís Figueiredo 

8ºA; 2º class. - Miguel Gomes 8ºA; 3º class. - Gabriel Martins  8ºC. Muitos parabéns a todos 

os envolvidos!  

 

6.1.14. Torneio Final de Ténis de Mesa - interno  - (Escalão Inf B - 5.º, 

6.º Ano e 3.º Ciclo)         

7 de junho 
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Concluiu-se a atividade do Clube de Ténis de Mesa com a participação dos alunos do escalão 

Infantil B – 5.º, 6.º ano e 3.º Ciclo. Os Jogadores disputaram 35 partidas, à melhor de 3 sets, 

e os árbitros aplicaram as regras do jogo com bastante correção. Destacaram-se as 

seguintes classificações nos torneios finais do escalão Infantil B: Inf. B Feminino: 1º– Maria 

Marques; 2º – Lara Duarte (6.º4) e 3º – Lara Fidalgo (6.º12). Em Inf. B Masculino: 1º– Rafael 

Prata (5.º6); 2º– Afonso Reis (6.º5) e 3º – Gonçalo Bastos (6.º6). Muitos parabéns a todos os 

alunos e alunas que se empenharam, durante todo o ano letivo, neste Grupo/Equipa, tendo 

obtido classificações dignas de registo e também a todos aqueles que, apesar de não terem 

participado nas competições oficiais do Desporto Escolar, desenvolveram com muito afinco 

e interesse as suas competências nesta modalidade. 

 

6.1.15. Ciclismo vai à escola” - projeto "Desporto Escolar sobre Rodas" 

(atividade interna) 

12 de junho 

Foi realizada mais uma atividade integrada no projeto de “Desporto Escolar sobre Rodas” - 

“O Ciclismo vai à escola”. A realização deste circuito teve lugar no polidesportivo descoberto 

da Escola Básica João de Barros, com uma elevada envolvência de alunos. O circuito 

disponibilizou uma grande variedade de situações que proporcionaram o controlo e o domínio 

dos Skills relacionados com o ciclismo. Mais uma vez, esta atividade teve como objetivo o 

reforço das aprendizagens direcionadas para a utilização responsável do uso da bicicleta em 

contexto escolar, desportivo, recreativo e quotidiano. Este projeto foi articulado com a 

segurança e cidadania rodoviária, integrado na Estratégia Nacional de Segurança Rodoviária 

2021-2030. 
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6.1.16. ROTA DAS EXPRESSÕES – Dia Aberto no AEZUFF 

13 de junho 

Torneio interno de Futsal - (5.º Ano - Equipas femininas/ Equipas masculinas – 

manhã)  

13 de junho 

Realizou-se no dia 13 de junho de 2023, no Pavilhão da Escola Básica João de Barros, o 

Torneio de Futsal para alunos do 5.º ano. Esta atividade contou com a presença de  150 

alunos (55 do género feminino e 95 do género masculino), de todas as turmas do 5.º ano. 

Este encontro foi o culminar de uma forte consolidação das aprendizagens (técnicas, táticas, 

regulamentares, sociais) adquiridas nas aulas de Educação Física na modalidade de Futsal. 

O nível de prestação enalteceu a qualidade do trabalho realizado por alunos e docentes 

neste âmbito. As classificações foram as seguintes: Equipas Femininas: 1.º - 5.º5; 2.º - 5.º11 

e 3.º - 5.º7.  Equipas Masculinas: 1.º - 5.º11; 2.º - 5.º4 e 3.º - 5.º7. Muitos parabéns a todos 

os envolvidos!  

 

Jr. NBA League Centro (tarde) 

Terminou em alegria a época do Basquetebol. Inserido na programação das atividades do 

Dia Aberto, os professores M. Ramos, L. Antunes e J. Furet organizaram os últimos jogos do 

projeto, Jr. NBA League. No final foram oferecidos os equipamentos como prémio pelo 

empenho e compromisso que todos demonstraram ao longo da época, nos treinos e nos 

jogos! Mais um ano em que a atividade do Desporto Escolar - Basquetebol serviu de “porta 

de entrada” na modalidade para muitos alun@s. Para os que já praticavam este desporto, 

foi a possibilidade de representar a sua escola e marcarem a sua passagem ajudando a 

conquistar mais dois títulos Distritais. Agora é tempo de desejar BOAS FÉRIAS para todos. 
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6.1.17. VIV’AEZUFF    

14 de junho 

Jogo de Voleibol Profs / Alunos (interno) 

No dia 14 de junho e integrando as comemorações finais do AEZUFF, realizou-se mais uma 

vez, o tradicional Jogo de Voleibol Profs/Alunos, que promoveu o convívio entre todos. 

Participaram neste Jogo os Professores, Alexandre Bronze, João Furet, João Saltão, Luis 

Antunes, Mário Ramos, com destaque especial para a participação da nossa Diretora, 

professora Bela Matos. Na equipa discente participaram os seguintes Alunos e Alunas: Alice 

Lopes, André Bernardes, Luís Figueiredo, Francisco Oliveira, Miguel Gomes, Rodrigo 

Ascenso, Rodrigo Reis, Tomás Martins e Victória Quinteiro. Apesar da classificação ter sido 

favorável aos professores, o que se destacou foi o bom relacionamento entre ambas as 

equipas, não descurando as respetivas competências motoras e skills na modalidade de 

Voleibol. Mais uma vez, todos estão de parabéns e merecedores de um considerável 

descanso. 

 

Espetáculo de Música, Canto e Dança - palco AEZUFF 

Integrado nas comemorações do VIV’AEZUFF, o espetáculo que decorreu no palco, entre os 

pavilhões B e C, teve muito sucesso. Passaram por este palco, cerca de 120 alunos, onde 

expressaram o seu talento na área da Dança e da Música. Com a dinamização da professora 

Gabriela Coronel e dos professores João Furet e Rogério Cruz, estiveram presentes os/as 

alunos/as que participaram no 12.º Concurso de Dança, participantes do XIV Festival da 

Canção, alunas/os do Clube de Música e alunos do CMDS. Ainda se destacaram alunos 

premiados em várias provas. Destacamos os nossos apresentadores, Iara Matos e Pedro 

Azenha, que aceitaram este desafio com satisfação e desempenharam as suas funções com 

um enorme sentido de responsabilidade e “profissionalismo”. Toda a comunidade educativa 

pode desfrutar deste momento tão significativo e aliciante que trouxe mais cor e alegria na 

festa do nosso Agrupamento.  
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6.2. Grupo Disciplinar de Educação Visual/Tecnológica 

6.2.1. Passeio Escolar - Viagem de Finalistas  Campo Aventura - 

Óbidos - 9º Ano – Turmas A, B, C e D  

27, 28 e 29 de maio de 2023 

Com intuito de proporcionar momentos de partilha e de afetividade, fatores essenciais no 

desenvolvimento dos nossos jovens, realizou-se uma viagem com os nossos alunos 

finalistas.  

Foi escolhido o Campo Aventura por demonstrar uma filosofia muito própria, passando aos 

jovens todos os valores em que acredita e que defende, dando continuidade à escola e casa.  

O cumprimento de regras de comportamento associado ao protocolo de segurança, 

garantido pelos profissionais do campo, pela Professora Isabel Ferreira e a Professora Graça 

Monteiro, permitiu que vivenciassem novas experiências.  

Aprender a partilhar, a "estar próximo", a ultrapassar os medos e/ou receios está inerente às 

atividades desenvolvidas pelo Campo Aventura. 

 

6.2.2. Baile de Finalistas dos alunos do 9º ano 

2 de junho de 2023 pelas 20 horas na Quinta da Salmanha 

Os alunos finalistas da escola participaram no Baile de Finalistas realizado na Quinta da 

Salmanha.  

As diversas atividades desenvolvidas para levar a efeito o evento tinha os seguintes 

objetivos: 

• Proporcionar experiências inovadoras; 

• Desenvolver a sociabilidade e o espírito de grupo. 

• Tornar mais significativas as aprendizagens no que se refere às competências 

sociais. 

No início do Baile de Finalistas, estiveram presentes familiares, amigos, professores, pessoal 

não docente e a presidente da Associação de Pais que proporcionaram momentos de partilha 

e de afetividade. Durante o jantar e o baile, os alunos reforçaram laços, fatores essenciais 

no desenvolvimento dos alunos. O Baile de Finalistas conseguiu, mais uma vez, envolver a 

comunidade. 
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6.2.3. “Quadros de Alunos sobre a temática: “Instrumentos Musicais” 

Expostos nos dias 13 e 14 de junho de 2023 no Pav. A 

A Professora Ana Paula Almeida, em articulação com os Professores Rogério Cruz e Branca 

Simões, de Educação Musical, participou com as turmas: 6º6, 6º7 e 5º4, no âmbito do 

respetivo PCT e dos DAC, num projeto desenvolvido ao longo do ano letivo, nas disciplinas 

de Educação Visual e Educação Tecnológica, onde os alunos elaboraram projetos e 

realizaram pinturas de 1m x 70cm, culminando em Quadros emoldurados alusivos à temática 

“Instrumentos Musicais”, que irão decorar as salas de EM, ou outro espaço escolar.  

 

Vídeo disponível no link: https://tinyurl.com/bdpbwwn8 

 

6.2.4. “Exposição Final com os Trabalhos dos Alunos 2022/23” 

De 13 a 14 de junho de 2023 

A Exposição Final de Trabalhos dos Alunos foi um evento, onde os alunos tiveram a 

oportunidade de mostrar toda a sua criatividade e talento nas disciplinas de Educação Visual, 

Educação Tecnológica e Complemento de Educação Artística, no decorrer do “Dia Aberto 

AEZUFF”(13/06) e “Feira Viv’AEZUFF”(14/06).  

Ao longo do ano, dedicaram-se a explorar diferentes formas de expressão artística, 

combinando competências, habilidades visuais, técnicas e conceitos. Nesta Exposição as 

paredes e o espaço do “Interior do Pavilhão A” ganharam vida com uma variedade de 

pinturas, desenhos, esculturas, projetos de design e instalações criativas. Os trabalhos 

demonstram não apenas o domínio das técnicas aprendidas, mas também a individualidade 

de cada aluno(a). A Exposição foi um momento de celebração da criatividade, do esforço e 

do talento dos Alunos, onde os visitantes foram convidados a envolver-se com as 

obras/trabalhos, apreciando a diversidade de estilos, de metodologias artísticas 

https://tinyurl.com/bdpbwwn8
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personalizadas e uma oportunidade para a comunidade educativa apreciar e reconhecer o 

trabalho árduo, o crescimento artístico dos Alunos e desenvolvimento de competências 

essenciais. 

 

6.3. Grupo Disciplinar de Educação Musical 

6.3.1. Viver Abril na João de Barros  

26 Abril  

No dia 26 de abril e em colaboração com o Departamento de Ciências Sociais e Humanas, 

os alunos do Clube de Instrumentos e do 6º5 participaram com grande entusiasmo, com 

um medley de canções relacionadas com o 25 de abril, em frente à Biblioteca Escolar, para 

comemorar o 25 de Abril.  

 

6.3.2. XIV Festival da Canção 

24 de maio 

A atividade consistiu na apresentação de canções escolhidas pelos candidatos, 

trabalhadas nas horas atribuídas para esse efeito no clube “Festival da Canção” e de 

grupos de alunos dos 5ºs e 6ºs anos de escolaridade, num total de cerca de 180 

alunos,  que executaram várias peças instrumentais e vocais trabalhadas nas aulas. 

Os candidatos foram submetidos a provas de seleção durante o 1º período e os 

alunos foram selecionados nas aulas de acordo com os critérios definidos. 

A atividade decorreu conforme a planificação do grupo disciplinar. O espetáculo 

decorreu no grande auditório do CAE tendo atingido a lotação total da plateia.  O 

espetáculo contou  com a atuação do grupo “Baluarte”, que tem a  professora  Sara 

Cordeiro  colocada na nossa escola como elemento e que aceitou o convite para 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

109 

participar no evento. Foi também convidado como elemento surpresa o cantor 

“Maninho” (Phelipe Ferreira) que foi aluno da escola e  participou como músico em 

Festivais de Canção da escola, quando nessa altura se formou uma banda para 

acompanhar os candidatos.   Foi ainda feito o filme que estará disponível nas 

plataformas “Facebook” e “Youtube” do agrupamento. O espetáculo apresentado foi 

elogiado por toda a comunidade escolar. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J1JCTlux_rY 

 

6.3.3. ROTA DAS EXPRESSÓES - Dia Aberto no AEZUFF  

13 de junho 

Atividade” Karaoke” 

O grupo disciplinar dinamizou neste dia a atividade “Karaoke” inserido na Rota das 

Expressões, junto à biblioteca, com bastante adesão por parte de alunos e professores. 

 

7. Departamento de Educação Especial 

7.4.1. “Arte para todos” 

Abril - Arte com Palavras 

A atividade “Arte Para Todos” teve como tema do mês de abril “Arte com palavras”. Permitiu 

a articulação do Departamento de Educação Especial com educadoras titulares de grupo do 

JI de Gala e Caceira, docentes titulares de turma dos 3.º e 4.º anos da EB de Gala, a docente 

Ana Monteiro de Inglês (1.º Ciclo) na EB da Gala e EB S. Julião-Tavarede, a docente de 

Português do 6.º5, as Diretoras de Turma dos 6.º7 e 6.º12 da EB João de Barros e a docente 

Vera Parracho, numa perspetiva de trabalho colaborativo. 

https://www.youtube.com/watch?v=J1JCTlux_rY
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No Jardim de Infância e 1.º Ciclo,  foram abordados artistas como René Magritte, Andy 

Warhol e Keith Haring, com utilização de diferentes materiais e alguns temas de Inglês. 

Também foram elaborados alguns textos, tendo como base a obra destes artistas que foram 

encaminhados para o Clube de Poesia e Escrita Criativa, para posterior publicação no jornal 

digital do mesmo. 

No 2.º Ciclo, as atividades foram desenvolvidas no âmbito  dos DAC “Juntos pelo Mar” (6.º5), 

“Hábitos alimentares e estilos de vida saudáveis” (6.º7) e “Alterações climáticas” (6.º12). 

 

7.4.2. “Arte para todos”– Avaliação/ Divulgação 

Maio  

A atividade/ projeto “Arte Para Todos” teve a sua fase de avaliação e divulgação no mês de 

maio. O projeto foi avaliado por alunos e professores através de diferentes estratégias: no 

pré-escolar através da votação da atividade favorita e nos outros ciclos através de formulários 

Google para alunos e professores etwinners. Também se realizaram alguns encontros entre 

alunos e professores, pequenas exposições em todas as escolas participantes e o projeto foi 

divulgado no Encontro Regional eTwinning, no Cartaxo a 6 de maio, com uma comunicação 

integrada na partilha de práticas Show & Tell do programa eTwinning Road do Curso de 

Formação «O eTwinning Vai à Escola».  

Toda esta atividade só foi possível porque existiu um verdadeiro trabalho colaborativo e de 

equipa entre docentes de diferentes departamentos e ciclos de ensino do nosso 

Agrupamento. Juntos somos mais fortes! 

Links : Avaliação dos alunos – https://youtu.be/vrx5lJJQxG8  

      Avaliação dos professores - https://youtu.be/yDz4aRTC2yc  

 

 

https://youtu.be/vrx5lJJQxG8
https://youtu.be/yDz4aRTC2yc
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7.4.3. “FOTOfam! – Comemoração do Dia Internacional da Família” 

1 a 22 de maio 

Escola e família, uma aliança que se quer cada vez mais fortalecida, por diversas razões, 

nomeadamente o sucesso dos nossos alunos, o seu bem-estar e a sua felicidade. Tudo 

começa na família, e a Escola, enquanto instituição, cada vez mais se assume como uma 

extensão acolhedora da família. No âmbito do Dia Internacional da Família (15 de maio), foi 

proposto às famílias do Agrupamento o envio de fotografias divertidas, que traduzissem o 

sentimento que as une. A atividade decorreu entre 1 e 22 de maio e as famílias aderiram 

muito bem ao desafio. Todas as fotografias enviadas integraram um vídeo postado na página 

oficial do agrupamento. Foram selecionadas 3 fotografias vencedoras, que irão receber um 

prémio simbólico. O Departamento contribuiu, desta forma, para diminuir a distância entre 

escola e as famílias. 

 

7.4.4. SER & ESTAR + CRIATIVO 

17 de abril a 14 de junho 

Com o objetivo de tornar o exterior da EB João de Barros mais apelativo e mais seguro, no 

final do 2.º período, este espaço foi alvo de uma grande intervenção ao nível do corte de 

árvores de pequeno, médio e grande porte. Esta dinâmica foi promovida pela Direção da 

escola. Numa linha de continuidade, os adultos e alunos nele implicados embelezaram as 

floreiras e os restantes espaços com vegetação.  

Foi garantida a rega, durante os dias mais quentes e sem chuva. As ervas aromáticas foram 

transplantadas para vasos maiores, no entanto, só algumas mantiveram o seu crescimento. 

As “bombas de sementes” de calêndula, camomila, coentros, orégãos, tomilho e cidreira, 

oferecidas pela Escola Tecnológica, Artística e Profissional de Pombal, foram lançadas à 

terra. Construíram-se duas placas junto dos pinheiros plantados em março.  

Nem todos os objetivos foram alcançados, mas valeu a pena dar vida a esta iniciativa pois 

o gosto pela mesma foi constante, além de se ter criado um bom ambiente educativo, 

proporcionador de notórios níveis de bem-estar e promotor de aprendizagens significativas. 

Assim, este projeto pedagógico terá continuidade no próximo ano letivo 2023/2024. 
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7.4.5. Laboratório Aprender a Aprender  

A estrutura e dinâmica do Laboratório Aprender a Aprender assentou na implementação de 

várias sessões aos alunos de todas as turmas do 6.º ano, visando a aplicação de 

questionários que lhes permitiu descobrirem os seus perfis de processamento de informação 

e de comportamento de aprendizagem, bem como, ficarem apetrechados com um leque 

diversificado de estratégias adequadas, que contemplam as necessidades de aprendizagem 

de cada aluno, fundamentais para o seu futuro percurso académico. Houve ainda lugar para 

o visionamento de alguns vídeos e apresentações eletrónicas, que elucidaram os alunos 

acerca da ligação entre o funcionamento do cérebro humano e as aprendizagens que cada 

um vai efetuando, em função do seu perfil específico de aprendizagem. Os alunos aderiram 

muito bem às atividades propostas e, no final, avaliaram o impacto destas sessões, através 

de um questionário no Google Forms. Dado o impacto positivo que se verificou, este 

Laboratório deverá ter continuidade no próximo ano letivo. 

 

 

8. Bibliotecas Escolares 

8.1. Biblioteca Escolar Dr. João de Barros 

8.1.1. Dia Mundial do Livro e dos Direitos do Autor 

24 de abril 

No dia 23 de abril é celebrado em todo o mundo, o Dia Mundial do Livro e dos Direitos de 

Autor, desde 1995, com o objetivo de promover a leitura, os livros e o direito de autor. 

No âmbito desta comemoração, a Biblioteca Escolar assinalou a data com algumas 

iniciativas. 

No espaço exterior da BE foram colocados cartazes alusivos, com os Benefícios: do Livro 

Impresso, da Leitura e de Ler antes de Dormir. 

Os alunos escreveram o título do seu livro preferido, num Livro Gigante! 
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No cantinho do livro foram expostos alguns livros como proposta de leitura. 

   

8.1.2. 25 de abril - Dia da Liberdade 

24 de abril 

A Biblioteca Escolar João de Barros comemorou os 49 anos de abril, com várias atividades. 

 Na véspera do dia 25 de Abril, juntámos o futuro e o passado para comemorar a 

Liberdade. Recebemos a visita das nossas crianças do grupo 2, do JI da EB S. 

Julião/Tavarede, que brindaram os mais crescidos cantando entusiasticamente a Gaivota, 

um dos grandes símbolos da Liberdade. Cada um foi presenteado com um cartão com um 

cravo feito em origami. 

Por outro lado, o docente aposentado Álvaro Azenha, professor de História, dinamizou uma 

Tertúlia com algumas turmas do 6.° ano. Juntou o conhecimento e a experiência e contou 

aos presentes como viveu esta data. 

Dialogou com os alunos, aliando saber, sentido crítico e o seu inesquecível sentido de humor. 

Durante toda a semana a BE esteve decorada com vários símbolos alusivos ao 25 de abril, 

com duas exposições sobre a sua história, e uma mostra de livros. A flor de Abril, de Pedro 

Olavo Simões, foi o Livro em destaque, com a reprodução da capa a três dimensões. 

 

8.1.3.  Encontro com escritor 

12 de maio 

A Biblioteca Escolar organizou a vinda do escritor Fernando Pereira Marques aos Jardins 

de Infância do Agrupamento. 

O autor proporcionou às crianças momentos de música e de promoção de leitura com a 

história “A vaidade do Galo Tobias”, de sua autoria. 

Todos participaram com grande entusiasmo. 
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8.1.4. Receção aos alunos do 4.º ano  

23 de maio 

A  Biblioteca recebeu os alunos do 4.º ano da Escola Básica da Gala, na sua visita à nossa 

escola. 

Os alunos assistiram a uma curta metragem do filme de animação Livros voadores de William 

Joyce e Brandon Oldenburg, que se trata de uma declaração de amor ao mundo mágico dos 

livros. 

De seguida, com o jogo "Quanto Queres",  uma espécie de origami adaptado à construção 

de textos, criaram coletivamente e de forma lúdica a história "As crianças perdidas". 

Simultaneamente puderam seguir o desenrolar da história, projetada no ecrã Smart TV. 

Esta atividade contribuiu para promover o gosto pela leitura e escrita, desenvolver a 

criatividade e também a motricidade. 

 

 

 

 
 
 
 
 

8.1.5.  Dia do Autor Português 

24 de maio 

Para comemorar o Dia do Autor Português, a Biblioteca recebeu os alunos do 4.º ano da 

Escola Básica do Viso, na sua visita à nossa escola. 

Os alunos assistiram a uma curta metragem " La luna" e à dramatização da história do livro 

Uma luz inesperada de José Saramago. Esta atividade foi preparada pelos alunos do Clube 

de Teatro. 

Nesse dia estiveram expostas várias obras do autor José Saramago, a biografia e uma tela 

gigante pintada com a sua imagem. 
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8.1.6.  Receção aos alunos do 4.º ano 

25 de maio 

A  Biblioteca recebeu os alunos do 4.º ano da Escola Básica Rui Martins, na sua visita à 

nossa escola. 

Os alunos assistiram a uma curta metragem do filme de animação Livros voadores de 

William Joyce e Brandon Oldenburg, que se trata de uma declaração de amor ao mundo 

mágico dos livros. 

De seguida, com o jogo "Quanto Queres",  uma espécie de origami adaptado à construção 

de textos, criaram de forma lúdica uma história coletiva. 

Simultaneamente puderam seguir o desenrolar da história, projetada no ecrã Smart TV. 

Esta atividade contribuiu para promover o gosto pela leitura e escrita, desenvolver a 

criatividade e também a motricidade. 

 

8.1.7.  Dia Mundial da Criança 

26 de maio 

A comemoração do Dia Mundial da Criança foi antecipada para o dia 26 de 

maio. De forma a proporcionar algo diferente aos alunos, convidámos o 

artista Maninho, antigo aluno, Phelipe Ferreira para fazer um mini concerto 

surpresa na nossa escola. 

Foi um momento de euforia e muita alegria. 
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8.1.8.  Receção aos alunos do 4.º ano  

29 de maio 

A Biblioteca Escolar recebeu os alunos do 4.º C da E B de Abadias, na sua visita à nossa 

escola. 

A atividade iniciou-se com a leitura partilhada de adivinhas. 

Seguidamente, assistiram a uma sessão sobre "A importância das emoções" dinamizada 

pelos alunos do 5.º ano, que integram o grupo de Mentorias e a Psicóloga Adriana Baptista. 

Esta ação visou sensibilizar os alunos para o conhecimento e controle das emoções básicas. 

Todos participaram ativamente, revelando muito interesse . 

 

8.1.9. Concurso Leituras com Voz 

31 de maio 

Realizou-se, na Biblioteca Dr. João de Barros, a FESTA DA LEITURA, com a participação 

de alunos do 5.º ao 9.º ano, que deram voz à leitura. Foi um evento que encheu de orgulho 

os professores presentes, pois tiveram a sorte de assistir a uma brilhante performance de 

todos os alunos, demonstrando as suas capacidades leitoras através de diferentes textos, 

de acordo com o seu nível de ensino. Todos os intervenientes estão de parabéns pela sua 

participação e empenho na atividade.  

Nesta etapa final do concurso apuraram-se os primeiro, segundo e terceiro lugares, de 

acordo com o ano de escolaridade (5.º e 6.º) e 3.º ciclo.  
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8.1.10. Entrega de Prémios 

5 de junho 

Decorreu, na Biblioteca Escolar João de Barros, o Dia da Entrega de Prémios, com o objetivo 

de premiar os vencedores e participantes  em concursos e  atividades dinamizadas ao longo 

do ano letivo pelo Departamento de Línguas e Biblioteca Escolar. 

Foram entregues os Certificados e Prémios das Olimpíadas da Língua Portuguesa e do 

Concurso Nacional de Leitura a alunos e alunas que avançaram para fases nacionais; os 

prémios relativos às atividades  "Halloween" e ”Spelling Bee”, na qual estiveram envolvidas 

as turmas de Inglês do agrupamento,  os prémios e certificados relativos aos vencedores do 

27.º Concurso Literário Dr. João de Barros, os prémios e certificados dos vencedores do 

Concurso de Leitura – “Leituras com Voz” e dos melhores leitores do ano letivo 2022/2023. 

 

8.2. Biblioteca Escolar S. Julião/Tavarede 

8.2.1. Dia Mundial da Terra 

24 de abril  

Para comemorar o Dia Mundial da Terra, na Biblioteca Escolar, os alunos do 3.º ano 

plantaram suculentas (uma para cada turma da escola). Esta atividade foi realizada com 

muito interesse e empenho. No final, cada turma teve oportunidade de levar uma planta para 

a sua sala de aula e tratar dela com muito carinho e dedicação. 

 

 

8.2.2. Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor 

24 a 28 de abril  

No âmbito do Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor, foram expostos vários livros 

como proposta de leitura e os alunos tiveram oportunidade de os manusear/ler.  
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8.2.3. Dia da Liberdade 

24 a 28 de abril  

No âmbito do Dia da Liberdade, na Biblioteca Escolar, foram expostos vários livros alusivos 

à data, assim como a letra de algumas canções relacionadas com o 25 de Abril de 1974. 

Foi feita uma breve apresentação de algumas obras expostas, seguida da leitura partilhada 

e exploração das mesmas. 

 

8.2.4. Promoção da Leitura – Os Ovos Misteriosos, de Luísa Ducla 

Soares 

26 de abril  

No dia 26 de abril, a nossa biblioteca recebeu a visita de 27 crianças, do Jardim de 

Infância Bissaya Barreto, acompanhadas por uma educadora e duas funcionárias. 

No fim da visita as crianças ouviram atentamente a história: Os Ovos Misteriosos, 

de Luísa Ducla Soares e fizeram o reconto da mesma.  

Foi um momento muito agradável para todos os intervenientes. 
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8.2.5. Promoção da Leitura – Encontrei-te, Devon Holzwart 

28 de abril  

Esta atividade envolveu a turma do 1.ºE/ 2.ºD  e foi apresentada a obra: Encontrei-te, de 

Devon Holzwarth. Uma história mágica e reconfortante sobre ajudar os outros… e fazer 

amigos. As ilustrações são lindíssimas. 

Os alunos anteciparam conteúdos através do título e da capa do livro. Fez-se a leitura 

dramatizada e o reconto oral da história.  

Todos revelaram muito interesse e empenho. 

 

8.2.6. Promoção da Leitura - A Mãe às vezes tem a Cabeça cheia de 

Trovões, de Bea Taboada 

2 a 10 de maio de 2023 

Nas primeiras semanas de maio, no âmbito do Dia da Mãe, foi apresentada a obra: A Mãe 

às vezes tem a Cabeça cheia de Trovões, de Bea Taboada.  

Os alunos foram desafiados a pensar nas suas emoções e na melhor maneira de lidar com 

elas. De seguida, ouviram atentamente a leitura da obra e descobriram, através das 

ilustrações cativantes, que os adultos têm emoções como eles e, muitas vezes, também 

têm dificuldade em gerir essas mesmas emoções.  

Todos participaram com bastante interesse e entusiasmo nas atividades propostas.    
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8.2.7. Promoção da Leitura - Carta aos Líderes do Mundo, de Maria Inês 

Almeida e Flávia Lins e Silva      

junho de 2023 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente e do Dia Mundial dos Oceanos, foi apresentada, aos 

alunos do 3.º e do 4.º ano, a obra: Carta aos Líderes do Mundo, de Maria Inês Almeida e 

Flávia Lins e Silva. 

Os alunos foram desafiados a pensar nos problemas relacionados com a poluição e na 

melhor maneira de os diminuir. De seguida, ouviram atentamente a leitura da obra. 

No final, apresentaram argumentos sobre a problemática da poluição e a proteção da vida, 

fizeram pesquisas e trabalhos de expressão plástica alusivos ao tema…  

Todos participaram com bastante interesse e entusiasmo nas atividades propostas.      

 

8.2.8.  Promoção da Leitura - O Gato que não tinha Amigos, de Irene 

Verdú      

junho de 2023 

Esta atividade envolveu os 3 grupos do Pré-Escolar e as turmas do 1.º Ciclo da EB S. 

Julião/Tavarede e foi apresentada a obra: O Gato que não tinha Amigos, de Irene Verdú. 

Uma história que nos mostra como o carinho e a amizade podem mudar a vida de alguém.  

Os alunos anteciparam conteúdos através do título e da capa do livro. Fez-se a leitura 

dramatizada e o reconto oral da história.  

No final, os alunos do 1.º ciclo fizeram o origami do gato e as crianças do Pré- Escolar 

completaram grafismos e pintaram o gato. 

Todos revelaram muito interesse e empenho. 
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8.3. Biblioteca Escolar da Gala 

8.3.1. História: “O sonho do ursinho rosa” 

24 de abril de 2023  

A história foi contada ao grupo 1 do Jardim de Infância na Biblioteca Escolar. Foi feita uma 

leitura de imagens e as crianças descreveram algumas características dos animais da 

história (habitat, alimentação), que foram complementadas pelos docentes presentes.  

As crianças verbalizaram os seus sonhos e estabeleceram a diferença entre o sonho e a 

realidade. 

 

8.3.2. História: “ A história do Pedrito Coelho” 

8 de maio de 2023  

A história foi contada ao 1º ano desta EB, em contexto de sala de aula e faz parte das leituras 

recomendadas para este ano de escolaridade. Os alunos ouviram a história com atenção e 

interesse, depois falámos sobre o habitat, os hábitos alimentares e a importância dos 

legumes na nossa alimentação. Finalmente os alunos pintaram, recortaram e colaram 

bolinhas de papel crepe em cenouras que se colocaram junto do nosso coelho e elaboramos 

um painel coletivo que foi exposto e apreciado pelas duas valências desta EB. 

 

8.3.3. História: “ Croco” 

10 de maio de 2023  
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Esta história foi contada aos dois grupos de Jardim de Infância no salão polivalente. As 

crianças ouviram a história com interesse e alegria. Enumeraram os vários animais que a 

compõem e as suas características e alimentação. Perceberam que o crocodilo é um animal 

ovíparo e que se alimenta à base de peixe. No final foi-lhes dado uma folha de A4 com o 

desenho da cabeça do crocodilo e foi pedido para desenharem o corpo. As crianças aderiram 

à proposta com entusiasmo e realizaram os seus trabalhos gráficos com muito empenho.  

 

8.3.4. História: “A vaidade do galo Tobias” 

12 de maio de 2023  

O escritor Fernando Marques Pereira autor da História “A vaidade do galo Tobias”, veio ao 

Jardim De Infância e na sala contígua às salas de atividades, apresentou-se aos dois grupos 

de crianças, falou sobre as suas dificuldades visuais e apresentou a sua cadela guia Zora. 

Explicou a função de uma cadela guia, deu-lhe ordens e as crianças puderam constatar a 

sua importância e função. Posteriormente contou a história, exemplificando o som dos 

animais e para terminar cantou a canção da história e as crianças cantaram com ele o refrão. 

Finalmente as crianças contactaram diretamente com a cadela Zora e fizeram-lhe festas com 

muito agrado.  

 

8.3.6. História: “O ladrão de galinhas”  

15 de maio de 2023  

A história foi contada aos dois grupos de Jardim de Infância na Biblioteca Escolar. O 

livro não tem texto e a história foi contada pelas crianças, com a orientação do adulto, 

através da leitura de imagem, que foi feita ao pormenor com a colaboração de todos. 
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As crianças alvitravam hipóteses e à medida que iam vendo as figuras, elaboraram 

a história. Foi uma experiência diferente, que causou grande entusiasmo e prendeu 

a atenção de todos e provocou um trabalho de grupo com muita participação. 

 

8.3.7. História: “Vicência e o ovo” 

22 de maio  

Foi contada a história "Vicência e o ovo” , do livro com Cheiro a Morango de Alice Vieira, aos 

dois grupos de Jardim de Infância, em dois momentos separados, na Biblioteca Escolar. As 

crianças ouviram com muita atenção e no final explorou-se o habitat, a alimentação, o 

revestimento do corpo, o que era um animal ovíparo e tudo o que se relacionava com esta 

ave. No final, as crianças viram livros que escolheram livremente e falaram sobre eles, 

também foi proposto fazerem um desenho da história. 

 

8.3.8. História: “O que queres ser, Bruno?” 

29 de maio  

Foi contada a história à turma do 4º ano em contexto de sala de aula. Os alunos ouviram 

com atenção, exploraram-se os significados da história e detalharam-se pormenores de 

algumas profissões. No final, os alunos fizeram uma composição subordinada ao tema “O 

que queres ser?”, o que foi acolhido com agrado por todos e depois pediram para ilustrarem 

a composição. 
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8.3.9. História: “A pesca” 

5 de junho  

A história foi contada aos dois grupos de crianças de Jardim de Infância, na Biblioteca Escolar 

em dois momentos distintos. A história não tem texto e tem que ser feita a leitura de imagens. 

As crianças demonstraram muito interesse, estiveram muito atentas e colaboraram com 

entusiasmo. Falou-se sobre alguns tipos de pesca e as crianças nomearam instrumentos e 

falaram sobre as diversas artes que conheciam. No final, requisitaram livros para levarem 

para o domicílio e viram livros livremente. 

 

8.3.10. História: “ O Nabo Gigante” 

12 de junho  

Esta história foi contada aos dois grupos de Jardim de Infância, na Biblioteca Escolar em dois 

momentos diferentes. As crianças ouviram com muita atenção e participaram de forma ativa, 

contando os animais, foi realçada a importância do trabalho de grupo e de como uma 

pequena ajuda pode fazer a diferença para alcançar resultados positivos.  
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8.3.11. História: “O gato Malaquias” 

19 de junho  

Foi contada a história "O gato Malaquias” , do livro com Cheiro a Morango de Alice Vieira, 

aos dois grupos de Jardim de Infância, em dois momentos separados, na Biblioteca Escolar. 

As crianças ouviram com muito entusiasmo e no final explorou-se o habitat, a alimentação, 

o revestimento do corpo e todas as características destes animais (gato e cão), como são 

animais que conhecem bem e com os quais têm muito contacto, a conversa e os diálogos 

foram muito ativos e muito participativos com a colaboração de todos. No final, as crianças 

viram livros que escolheram livremente e falaram sobre eles. 

 

 

8.4. Biblioteca Escolar das Abadias 

8.4.1. Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor/Escola a Ler com 

Promoção de Leitura “A cama que não queria dormir” 

20 de abril                                  

No sentido de comemorarmos o Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor (23 de abril), a 

Biblioteca Escolar convidou a escritora de livros infantis do nosso AEZUFF, Lourdes 

Custódio, para uma pequena palestra na BE de Abadias,  promovendo assim, no dia 20 de 

abril, para três turmas do 1.º CEB,  um esclarecimento sobre os Direitos de Autor, seguida 

de um breve debate e sessão de Promoção de leitura com a apresentação de um dos seus 

livros. Fez-se a exploração oral da estória apresentada com os alunos e envio de ficha de 

trabalho sobre a mesma. Foram momentos muito esclarecedores durante os quais a escritora 

explicou aos presentes o processo da execução de um livro e a importância de saber 

respeitar os direitos dos autores. Soube ainda transportar todos os presentes para o mundo 

do imaginário, graças à sua excelente forma de apresentar a estória: A cama que não queria 

dormir. Atividade muito positiva e promoveu o gosto pela leitura! 
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Vídeo global das atividades realizadas e publicadas no Blogue da BE e no FB do AEZUFF: 

https://www.youtube.com/shorts/POzbP2ddyVI 

 

8.4.2. Dia 25 de abril/Escola a Ler com Promoção de Leitura: “O 

tesouro” e “A flor de abril” / Desenvolvimento de Literacia Digital 

20 de abril 

Para comemorar o 25/04 a BE de Abadias, no âmbito de Escola a Ler,  promoveu a leitura 

dos livros: “O tesouro” de Manuel António Pina e “A flor de abril” de Pedro Olavo Simões em 

pequenos grupos do 3.º e 4.º anos de escolaridade. Realizaram-se pequenos debates sobre 

o tema e cravos com frases chave sobre esta data! Houve ainda a execução de trabalhos de 

literacia digital no paint 3 D! De seguida,  fez-se a distribuição de cravos vermelhos 

simbólicos por cada turma e o canto dos temas “Somos livres” e “Grândola Vila Morena”! No 

exterior da escola expôs-se ainda um painel alusivo a esta data, realizado conjuntamente 

com a direção da escola. 

 

Vídeo global das atividades realizadas e publicado no Blogue da BE e no FB do AEZUFF: 

https://www.canva.com/design/DAFhBmegCvM/Ts2IqO13GqXo3Ari7wmfnA/watch?utm_content=DAFhB

megCvM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink 

 

8.4.3. «Guarda as Tampinhas (plástico e caricas)» e o Dia Europeu da 

Solidariedade e Cooperação entre Gerações (29-04) - Cidadania - 

Projeto solidário e de Proteção ao ambiente (EB / BE de Abadias)  

27 de abril  

https://www.youtube.com/shorts/POzbP2ddyVI
https://www.canva.com/design/DAFhBmegCvM/Ts2IqO13GqXo3Ari7wmfnA/watch?utm_content=DAFhBmegCvM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFhBmegCvM/Ts2IqO13GqXo3Ari7wmfnA/watch?utm_content=DAFhBmegCvM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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No âmbito da vertente de Cidadania, Solidariedade e Proteção da Natureza com a gestão 

dos resíduos foi criado por Anabela Bernardes, na EB de Abadias, o projeto: “Guarda a 

tampinha (Plástico e de caricas)”. Decorreu ao longo do ano letivo. Aliou-se a BE de Abadias. 

Fez-se a comemoração do Dia Europeu da Solidariedade e Cooperação entre Gerações, 29-

04, na quinta-feira anterior, com a entrega das tampinhas à família do Afonso, que as 

recebeu, agradecendo. Estiveram ainda presentes a responsável por este Projeto, a 

coordenadora do estabelecimento, a presidente da Associação de Pais e a Sra Diretora, 

Ass.Op, uma turma de cada um dos anos escolares, professores e os Delegados de turmas. 

Na BE, após o envio do poema, às 12 turmas, ensaiou-se “A canção dos amigos” e 

promoveram-se atividades conjuntas de pesquisas sobre este dia, cantando a canção em 

conjunto. A comunidade, de diferentes gerações, a Padaria/Pastelaria Santa Maria e a EB 

do Viso contribuíram para esta enorme recolha.  

 

Vídeo Global da Atividade:  

https://www.canva.com/design/DAFhBmegCvM/Ts2IqO13GqXo3Ari7wmfnA/watch?utm_content=DAFhBmegCvM&utm_camp

aign=desig nshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink Vídeo da publicação no FB do AEZUFF:  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid03634TcamV8kEb7Ta3tfwBQJDxgfMkpfdjU3Y31hDTeU39aApf38jpCjhJbJ

mwoYpSl&id =100063966728551 

 

8.4.4. «Dia Internacional da família com Promoção de Leitura e 

Projetos Escola a Ler e "A leitura e os RED na BE"  

15 de maio 

No Dia Internacional da Família, na BE de Abadias dinamizaram-se duas sessões para todos 

os alunos dos 1.º e 2.ºs anos desta escola. Realizou-se, no âmbito de Cidadania o respeito 

pelas diversas tipologias de família, e apelou-se ao respeito pelas gerações das suas 

origens, como os pais e avós. Promoveu-se a leitura do livro “ A manta, uma história aos 

quadradinhos de tecido” de Isabel Minhós Martins/Yarakono. Após a sua exploração  fez-se 

a prática dos RED do mesmo nome (1.º e do 2.º ano). Aprendeu-se a canção “ avós e netos” 

de Sónia Araújo, cumprindo-se  mais uma etapa de Escola a Ler e do Projeto “ A leitura e os 

RED, na BE”. Este último tem sido aplicado pela professora da BE e titular do Blogue 

«Desafios do 1.º CEB: Juntos aprendemos mais», com muita adesão pelos alunos e 
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professores pois desenvolve competências digitais e de Português. O link foi enviado para 

os e-mails institucionais dos alunos. A avaliação destas atividades foi muito positiva e teve a 

participação ativa de todos os presentes. 

 

Vídeo Global da Atividade: 

https://youtu.be/sm8E7TmGJbY 

Publicação no FB do AEZUFF 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0fSMFhKt8pBAcvcG1z93xs5ndkoKgoSF72eJgE6ZyJS6xY1i1

uu9ddpBkE256R8nkl&id=100063966728551 

 

8.4.5. Palestra de cidadania pela escritora Lurdes Breda «O respeito 

pelas diferenças»/ Promoção de Leitura/Projeto Escola a Ler 

17 de maio  

A escritora Lurdes Breda, a convite da BE de Abadias, esteve presente durante o dia 

17/05/2023 na EB de Abadias! Para as 12 turmas, dinamizou diversas sessões de promoção 

de leitura com a apresentação dos seus livros e ainda da palestra temática: “O respeito pelas 

diferenças”! Os livros apresentados foram A Nuvem que Chovia Peixes, Eh pá, não sejas 

Coca-Bichinhos, Onde Moram as Estrelas/Donde Viven las Estrellas, À roda do coração e O 

Gafanhoto Saltarico!Todos os alunos e professores a receberam com o maior respeito e 

admiração pelas suas imensas potencialidades criativas, simpatia e poder comunicativo 

cujas dificuldades motoras não lhe serviram de barreira! Um exemplo de vida e de tenacidade 

que conseguiu transmitir com alegria e humildade! Por fim, seguiu-se uma sessão de 

autógrafos e algumas fotos conjuntas! A escritora Lurdes Breda contribuiu ainda com alguns 

livros que enriqueceram a nossa Biblioteca Escolar! Agradecemos a colaboração da CMFF 

e Junta de freguesia de S.Julião/Buarcos pelo transporte da escritora! “Todos juntos 

construímos educação”! 

https://youtu.be/sm8E7TmGJbY
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0fSMFhKt8pBAcvcG1z93xs5ndkoKgoSF72eJgE6ZyJS6xY1i1uu9ddpBkE256R8nkl&id=100063966728551
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0fSMFhKt8pBAcvcG1z93xs5ndkoKgoSF72eJgE6ZyJS6xY1i1uu9ddpBkE256R8nkl&id=100063966728551
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 Vídeo Global da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=hBDReNogF3M Publicação no AEZUFF - FB: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02n2A9pkAgnp3YuvzQ6gDE9q1JhiHQsqbB8AYiYcrhd6QJPK7B61

K1yBYPjG ARkdWrl&id=100063966728551 

 

8.4.6. Promoção de Leitura para o Pré-escolar com colaboração de 

alunos do 4.º ano (Projeto Escola a Ler) - Conto: Os três Porquinhos 

 24 e 25 de maio  

Ao longo de algumas sessões, do projeto Escola a Ler para alunos dos 3.º e 4.º ano com “Os 

3 porquinhos”, estes tiveram a possibilidade de idealizar, em teatro fantoches, diálogos 

criativos entre as personagens! Assim, no final, 12 alunos do 4.º C aderiram e colaboraram 

na proposta da prof da BE de Abadias nas sessões de promoção de leitura destinadas aos 

4 grupos do Jardim de Infância Conde Ferreira! Foram momentos inesquecíveis com 

brilhante empenhamento e alegria destes alunos que se empenharam em atividades de 

articulação com o pré-escolar! Além de apresentarem o teatro fantoches, durante a leitura do 

livro realizada pela professora da BE, colaboraram no ensino da canção do Sr Lobo. De 

seguida, a professora dinamizou o jogo do Sr Lobo, ao ar livre! Foram ainda enviadas fichas 

sobre o livro para realizarem em sala de aula. As Educadoras enviaram fotos reveladoras do 

empenho das crianças. A avaliação foi muito positiva. 

 

 

VÍDEO GLOBAL DA ATIVIDADE com o Jardim de Infância Conde Ferreira - Os três Porquinhos 

https://www.youtube.com/watch?v=olQe5Pc3f6w 

 

8.4.7. Comemoração do Dia Mundial da Criança EB/BE de ABADIAS 

1 de junho  

https://www.youtube.com/watch?v=olQe5Pc3f6w
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Para comemorar o Dia Mundial da Criança,realizaram-se atividades conjuntas para as 

12  turmas do 1.º CEB,  promovidas pela Escola e pela BE de Abadias! Iniciaram-se as 

atividades com o envio antecipado pela BE, para todos os anos, de um poema de canção: 

SOMOS GENTE DO AMANHÃ (Letra: Anabela Bernardes e Música: Anabela 

Bernardes/Michel Lopes). Reuniram-se em 1/6/2023, todas as turmas no Salão Polivalente. 

Houve a exploração de um Powerpoint da BE sobre os direitos e deveres das crianças. De 

seguida, fez-se entoação coletiva da canção e exploração conjunta do poema! Houve ainda 

dança por um grupo de alunos do  2.º B, pinturas em cartazes colaborativos, no exterior da 

escola, um lanche  oferecido pela escola (com alguma colaboração do ATL (Associação de 

Pais), oferta de sacola da Junta de Freguesia de S. Julião/Buarcos, muitas brincadeiras e 

ainda a apresentação de um grupo com animações e malabarismo com o Minnion 

(colaboração  da Associação Mão na Mão - ONGD).Todos aderiram de forma muito positiva. 

 

 

VÍDEO GLOBAL DA ATIVIDADE DIA MUNDIAL DA CRIANÇA: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZfrdnVJkMmE 

Link da partilhas do Vídeo da atividade publicado no FB do AEZUFF: 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0fB58rJVQWc7UYtDBhnnEzmyKayf8X713eFoUDRdh

R9UiEcKtSn3LVWXksecYk5WTl&id=100063966728551 

 

8.4.8. A BE de Abadias e o Dia Mundial do Ambiente, com Teatro: "A 

árvore Generosa" (Cidadania) 

5 de junho de 2023 

Inserido nas comemorações do Dia Mundial do Ambiente, no dia 5 de junho a BE de Abadias 

promoveu no Salão da Escola E.B. de Abadias, para as 12 turmas do 1.º CEB, um teatro 

baseado no livro “A árvore generosa” de Shel SilverStein. O teatro foi realizado pelo Grupo 

“Pateo das Galinhas” que se deslocou a esta escola com os seus adereços e artistas. Após 

as duas sessões realizadas, houve a sensibilização dos alunos para os problemas 

ambientais e as atitudes impensadas de uma das personagens da estória com 

consequências ecológicas graves. O grupo cénico fez ainda um jogo coletivo e mostrou os 

adereços utilizados no teatro, explicando que todos são feitos com reutilização de materiais, 

https://www.youtube.com/watch?v=ZfrdnVJkMmE
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0fB58rJVQWc7UYtDBhnnEzmyKayf8X713eFoUDRdhR9UiEcKtSn3LVWXksecYk5WTl&id=100063966728551
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0fB58rJVQWc7UYtDBhnnEzmyKayf8X713eFoUDRdhR9UiEcKtSn3LVWXksecYk5WTl&id=100063966728551
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privilegiando o sentido ecológico. Foram sessões de cidadania com uma avaliação muito 

positiva. 

 
Vídeo Global de atividade  (este também foi publicado no FB do AEZUFF): 

https://youtu.be/9JS-DxVW3pk 

 

8.4.9. TOP LEITOR - BE ABADIAS 

26 de junho  

No dia 26 de junho, após apuradas as requisições realizadas durante o mês de maio 

e junho deste terceiro período, foram distribuídos os Prémios simbólicos de T5op 

Leitor da BE de Abadias a 8 alunos do sendo 1 aluna do 4.º A, 4 alunos do 4.º B e 3 

alunos do 3.º B. 

Os alunos ficaram muito felizes e entusiasmados pelo reconhecimento do 

seu empenho em ler, mostrando-se motivados para mais leituras individuais. 

 

8.4.10.  ESCOLA A LER    

27 de junho 

Ao longo do ano letivo a professora responsável pela BE de Abadias preparou e 

promoveu atividades na BE, (2h semanais), nas salas de turma, no Pavilhão da 

antiga BE e/ou no Salão Polivalente, que motivassem os alunos de todos os anos 

escolares ao gosto pela leitura. Algumas delas foram realizadas com a colaboração 
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das professoras titulares de turma ou da Coordenadora de estabelecimento, outras 

recorrendo ao convite de autores que promoveram alguns dos seus livros, 

realizaram  sessões e palestras ou ainda através de Teatro (vinda da Companhia  O 

Pateo das Galinhas). No âmbito deste Projeto da RBE, promoveram-se atividades 

que constam do Plano Escola+ 21/23 como: “Leitura Orientada”, em sala de aula ou 

na BE, “Vou levar-te comigo”, “Livr’ à mão” e ainda. Foi um trabalho muito positivo. A 

título de exemplo deixa-se uma sugestão de, no  próximo ano, tentar organizar 

algumas “Equipas de Leitura, em voz alta” que possam interagir entre turmas. 

 

8.4.11.  Projeto: “A leitura e os RED, na BE”  

30 de junho de 2023  

O projeto da professora Anabela Bernardes  (1.º e 2.º anos) foi cumprido na 

totalidade,   conforme previsto, ao longo de sessões de promoção de leituras e de 

literacias digitais, na BE de Abadias. Pontualmente, o mesmo foi também aplicado a 

alunos de 3.º e 4.º anos de escolaridade. As sessões foram sempre iniciadas com a 

leitura de um livro, de forma animada e em voz alta, recorrendo a elementos lúdicos 

ou de dramatização (também em fantoches), envolvendo os alunos presentes. De 

seguida, realizou-se sempre um pequeno debate de ideias, alguns registos e a 

prática do RED (Recursos Educativos Digitais ou Jogos interativos de Português com 

o mesmo nome do livro), com conteúdos digitais de desenvolvimento de 

competências de Português e de uso das TIC. Foram feitos trabalhos de Artes 

Visuais e as sessões terminaram com uma canção e dança em conjunto. Foi um 

trabalho aliciante e muito positivo que seria bom continuar, devido à adesão dos 

alunos. 
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LINK de acesso direto ao Blogue de Jogos de Português (RED)  

https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/ 

 

8.4.12. O mercadinho do Abadicas (para pais) - Participação da BE 

ABADIAS 

28 de junho 

Sendo o Mercadinho do Abadicas um momento de encontro entre Escola e Comunidade, a 

BE aderiu à proposta da Coordenadora de estabelecimento, de se realizar uma sessão de 

abertura do Mercadinho com apresentações aos pais e famílias de alunos. Assim, no recinto 

de Jogos, com novas pinturas da E.B. de Abadias, a professora da BE iniciou esta festa, com 

a apresentação da canção: «SOMOS GENTE DO AMANHÃ» cantado pelas 12 turmas da 

E.B. de Abadias, em conjunto. Foram momentos emotivos e de grande demonstração de 

cidadania responsável que nos encheram a todos de orgulho nos nossos alunos que se 

mostraram empenhados e muito responsáveis! Fica um vídeo e fotos de recordação com 

votos de Boas Férias! JUNTOS CONSTRUÍMOS EDUCAÇÃO! 

 

 

Vídeo com as 12 turmas Canção: “SOMOS GENTE DO AMANHÃ” 

https://youtu.be/BGb3-0a8JtY 

 

9. Direção 

9.1. VIV’AEZUFF 2023 

14 de junho de 2023 

https://anabelabernardesdesafios.blogspot.com/
https://youtu.be/BGb3-0a8JtY
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A TODOS, Alunos, Professores, Técnicos, Pessoal Não Docente, Pais e Encarregados de 

Educação, Parceiros, muito obrigada pelo contributo precioso no sucesso da iniciativa do 

VIV'AEZUFF 2023! 

Juntos, construímos momentos e memórias marcantes! 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

9.2.  Arraial & Sardinhada 

6 de julho de 2023 

No encerramento de mais um ano letivo, o Agrupamento realizou o seu convívio Arraial & 

Sardinhada 2023, que contou com a presença de mais de 200 elementos do Pessoal 

Docente, Não Docente, Técnicos Especializados e Parceiros. 

A presença de cada um foi muito importante e o espírito salutar e descontraído de todo o 

grupo foi inexplicável! A todos, sem exceção, OBRIGADA! Deixamos um agradecimento 

especial aos Assistentes Operacionais da Escola Sede pelo seu extraordinário trabalho! 

JUNTOS, Construímos Educação! 
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10. Projetos 

10.1. Projeto Cinema 

10.1.1.  “A Escola vai ao Cinema”   

24 de maio de 20223 

Foram os grupos de Pré-Escolar da Gala e Caceira, juntamente com uma turma do 1.º ciclo, 

da Gala, 4.ºano,  a encerrar esta temporada de  “A escola vai ao cinema”, inserida no Plano 

Nacional de Cinema,  a qual foi dinamizada no CAE. 

Esta iniciativa visa promover a literacia para o cinema e as artes, em geral, promovendo o 

contacto das crianças com diversas linguagens e formas de expressão. 

Essa iniciativa que envolveu todas as turmas, grupos e escolas do agrupamento, só foi 

possível, graças ao empenho e interesse dos professores e professoras envolvidas nesta 

dinâmica, desde a equipa de projeto, incluídos os técnicos e responsáveis do CAE, até aos 

docentes que fizeram o acompanhamento das turmas.  

 

10.1.2.  “Cinanima - Dia Mundial da Criança”   

1 de junho 

O Cinanima - Dia Mundial da Criança foi celebrado na escola sede e nos Jardins de Infância 

da Gala e Conde Ferreira com visionamento de curtas em sala de aula.  

Esta atividade encontra-se inserida no Plano Nacional de Cinema e visa promover a literacia 

para o cinema, em particular, e para as artes, em geral.   

 

10.2. Projeto PAPES  

10.2.1.  Programa de Apoio à Promoção e Educação para a Saúde-

Prevenção do alcoolismo na Adolescência  

20 de abril 
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A sessão teve lugar na nossa Escola, com a participação das turmas do 8.º ano,  no âmbito 

da prevenção do alcoolismo nos jovens adolescentes. 

Estas sessões foram dinamizadas por um grupo de alunos do 4.º ano da Licenciatura em 

Enfermagem  (Escola Superior de Enfermagem de Coimbra) a realizar um Ensino Clínico de 

final de curso. A iniciação da exposição ao álcool começa regra geral na adolescência, na 

tentação de imitação de hábitos dos adultos (muitas vezes no seio da própria família), na 

procura de desinibição, experimentação de novos desafios, por pressão do grupo, entre 

outros. Este projeto procura contribuir para informar, sensibilizar e educar jovens para 

a  prevenção de comportamentos de risco e mudança de comportamentos em grupos. Os 

alunos colaboraram em grupo, nas atividades propostas, revelando autonomia e espírito 

crítico. 

 

10.2.2.  Maio mês do Coração: Alimentação e Hábitos de Vida saudáveis 

8 e 15 de maio 

No mês de maio, assinalado como “Mês do Coração”, procurou-se sensibilizar a comunidade 

escolar para a importância dos hábitos saudáveis na prevenção das doenças 

cardiovasculares. Participaram nestes jogos/desafios/peddy paper as turmas de 5.º ano da 

escola, tendo as atividades sido desenvolvidas no espaço exterior e tivemos a participação 

ativa da nutricionista Dr.ª Susana Montenegro e da sua equipa. 

Estas atividades contribuíram para informar, sensibilizar e educar os jovens para 

a prevenção e mudança de comportamentos de risco. 

Ser ativo, comer saudável, praticar exercício em espaços exteriores não poluídos e não 

fumar, foram as mensagens divulgadas na comunidade educativa no âmbito da prevenção 

das doenças cardiovasculares. Os alunos colaboraram em grupo nas atividades propostas, 

revelando autonomia, espírito crítico e muita alegria. 
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10.2.3.  Projeto + Contigo 

2 e 9 de maio 

Este projeto proporcionado pela Escola de Enfermagem de Coimbra e dinamizado em 

parceria com a UCC Farol do Mondego pelo enfermeiro Luiz Seixo,  teve como população-

alvo alunos do 7.º ano. A sua finalidade consistiu na prevenção do suicídio neste grupo-alvo, 

mediante a promoção da auto-estima e da resiliência psicossocial e a prevenção de 

comportamentos de risco associados. Sob o lema “Aposta em ti! A tua Saúde Mental 

importa!” visa também, promover habilidades sociais, a autoestima, a capacidade de 

resolução de problemas, a assertividade na comunicação e melhorar a expressão e gestão 

de emoções. Os alunos revelaram-se ativos, empenhados e colaborantes. 

 

10.2.4.  Suporte Básico de Vida 

13 de junho 

Esta atividade realizou-se para os alunos do 2.º e 3.º ciclos da com necessidades educativas 

especiais e foi dinamizada por voluntári@s da Cruz Vermelha da Figueira da Foz. Nas 

sessões práticas foram ensinadas manobras de Suporte Básico de Vida (SBV) muito simples, 

que tiveram como objetivos: habilitar os alunos com alguns conhecimentos que lhes 

permitam prestar a primeira assistência em SBV , até à chegada dos meios de socorros 

oficiais; sensibilizar para a importância das condições de segurança para proceder ao 

socorro; aplicar procedimentos caso presenciem uma situação de Paragem 

Cardiorrespiratória; adquirir habilidade na execução das compressões torácicas e na posição 

lateral de segurança (PLS) e praticar socorro à obstrução da via aérea. Muita alegria com 

vontade de aprender, uma autêntica lição de Vida! 
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Embora tenham sido cumpridos os objetivos definidos para esta atividade, a mesma deverá 

ser reforçada no próximo ano letivo. 

Obrigada aos socorristas envolvidos e também aos nossos estimados alunos. 

 

10.3. Programa Eco-Escolas 

10.3.1. Projeto “Brigadas Pro Ambiente” 

20 de abril  

No dia 20 de abril, no âmbito da comemoração do Dia Europeu do Mar: Por um Mar sem 

plásticos, realizou-se uma caminhada nas praias de Buarcos e Figueira da Foz, tendo 

participado as turmas 6.º5, 6.º8 e 6.º12, acompanhadas pelos docentes Álvaro Marques, 

Branca Simões, Cláudia Duarte, Eugénia Neves e Susana Correia. Nesta caminhada, os 

alunos recolheram lixo marinho ao longo da orla costeira, que foi transportado para a Escola 

Sede por uma carrinha da Junta de Freguesia de Buarcos e S. Julião. Os alunos também 

participaram na palestra “Viajantes do Oceano”, dinamizada por três elementos do 

Laboratório MAREFOZ - Centro de Ciências do Mar e do Ambiente. Esta atividade integrou 

os DAC “Juntos pelo MAR!” e “Alterações Climáticas”. 

No âmbito deste Projeto, os alunos do 5.º7, com a sua Diretora de Turma, no âmbito da 

disciplina de Cidadania, recolheram lixo na Escola Básica João de Barros.  

 

10.4.  Projeto: Clube de Leitura 

O Clube de leitura funcionou, desde o início do ano letivo, com duas aulas em regime fixo. 

De vez em quando, apareciam colegas da turma e, no final do ano, juntaram-se mais duas 

alunas do 5.º 1. 

As atividades passaram pela leitura de vários tipos de texto, desde contos, histórias 

completas, adivinhas, anedotas, lengalengas e trava-línguas. 
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Os alunos participaram nas atividades de Natal, na biblioteca, e noutras atividades no âmbito 

da leitura. 

 

 

10.5. Projeto “Adaptação ao meio Aquático” 

Ao longo do ano letivo (4 de outubro a 1 de junho) 

Com o terceiro período letivo finalizado o Projeto “Adaptação ao Meio Aquático” chega 

também ao fim. A sua continuidade terá lugar no próximo ano letivo, 2023/24, pois a prática 

desta atividade trouxe a todos os intervenientes, sobretudo aos alunos, benefícios 

irrefutáveis: melhoria da coordenação motora global, da autoestima, das relações 

interpessoais, na prevenção de doenças, na diminuição do stress, entre outras. 

Ao longo do ano, os alunos mostraram-se sempre muito recetivos fazendo das aulas de terça-

feira e de quinta-feira, momentos únicos. Esta travessia foi feita com sucesso e com o 

empenho de todos os envolvidos: alunos, professores, assistentes operacionais, 

encarregados de educação e parceiros educativos. A atividade contou com a cedência 

gratuita da piscina do Ginásio Clube Figueirense e do transporte da Câmara Municipal da 

Figueira da Foz. 

Pelo distinto desempenho é deixado um agradecimento individual a todos os alunos e adultos 

afetos a este projeto. 

Juntos construímos Natação. 

 

10.6. Programa Junior Achievement Portugal 

 “Desenha o teu futuro by CrossKnowledge” 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2022/2023 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

140 

Este programa foi desenvolvido ao longo do 3.º período, nas disciplinas de Matemática, 

Ciências Naturais e em ArtDT. Durante cinco sessões, todas elas subdivididas em três ou 

quatro atividades distintas, o programa apresenta aos alunos competências para a 

empregabilidade e famílias de competências universais, assim como, as capacidades 

cognitivas necessárias para poderem vencer numa economia digital. Os alunos aprendem 

competências para interagir, construir relações, e demonstrar autoconsciência através dos 

seus próprios interesses, aptidões  e valores.  

 O programa foca-se nas Competências para a Empregabilidade e na Literacia 

Financeira. 

 

 

11. SPO – Serviço de Psicologia e Orientação 

11.1. Sessão à turma do 4º ano da EB 1 das Abadias: A importância das 

Emoções  

29 de abril 

No dia 29 de abril de 2023, a Biblioteca Escolar da E.B Dr. João de Barros recebeu os alunos 

da turma do 4.º ano da EB 1 das Abadias para lhes falar sobre “A importância das emoções”. 

Cinco alunos do 5º ano, de diferentes turmas, tomaram a palavra e sensibilizaram os colegas 

para o conhecimento e controlo das emoções básicas. Esta experiência permitiu ainda 

promover nos nossos alunos do 5º ano, o sentido de responsabilidade e potenciar estratégias 

para uma comunicação mais eficaz. 

 

11.2. Descida do rio Mondego em Kayak- Reunião pais e E.E. 

10 de maio 
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No dia 10 de maio de 2023, os pais e Encarregados de Educação dos alunos 

mentores foram convidados a esclarecer todas as suas questões acerca da atividade 

final do programa de Mentorias. No decorrer da reunião foi possível partilhar 

experiências marcantes na vida dos seus educandos e recordar alguns dos melhores 

momentos captados em fotografias/vídeos. 

 

11.3. Descida do rio Mondego em Kayak- Mentorias 

7 de junho 

No passado dia 7 de junho, alunos mentores e mentorandos encerraram as atividades do 

ano letivo 22/23 com uma descida no rio Mondego, em kayak. 

No percurso de 18 km os nossos alunos foram espalhando sorrisos, inventando brincadeiras 

com piratas, gargalhadas e partilharam memórias que construíram juntos. Mais do que “boas 

notas” sabemos que ambos levam uma mochila carregada de amigos, de competências 

sociais e de competências interpessoal. 

 

11.4. Almoço Partilhado Mentores 2021/2022 e Mentores 2022/2023 

23 de junho 

No dia 23 de junho de 2023 a E. B. Dr. João de Barros voltou a receber os seus alunos 

mentores do ano letivo 2021/2022 para um almoço partilhado com os atuais mentores. Neste 

almoço estiveram também presentes as Diretoras de Turma. 

Com este almoço procurou-se facilitar a integração dos alunos mentores nas novas escolas, 

no próximo ano letivo; potenciar uma rede de suporte social eficaz e promover o 

relacionamento interpessoal. 
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Foi ainda possível agradecer aos alunos mentores, atualmente no 10º ano, toda a 

colaboração, bem como, serem um dos nossos melhores cartões de recomendação das 

mentorias. 

 

 

11.5. Ação de intervenção - “5.º ano… e agora?” 

Junho  

Durante o mês de junho decorreu, no Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira 

da Foz, uma ação de intervenção sobre a temática “5.º ano… e agora?”. 

Esta ação foi desenvolvida pelos Serviços de Psicologia e Orientação com as turmas do 4.º 

ano, das Escolas Básicas de Abadias, Gala, Rui Martins, Viso e Centro Escolar de S. Julião 

/ Tavarede. 

A ação teve como objetivo primordial contribuir para a transição suave e apoiada do 1.º Ciclo 

para o 2.º Ciclo do Ensino Básico, através da sensibilização dos alunos para esta nova etapa 

do seu percurso escolar, a reflexão sobre as mudanças e a prevenção de eventuais 

dificuldades de adaptação neste processo. 

Os alunos aderiram muito positivamente às sessões, que se traduziram num espaço de 

esclarecimento de dúvidas e de partilha de expetativas e anseios em relação a esta nova 

etapa. 

Acreditamos que alunos tranquilos e autoconfiantes irão sentir-se mais motivados para a 

aprendizagem e para a criação de novas relações com os pares, rumo ao sucesso pessoal 

e escolar! 
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Análise Estatística - Atividades, Projetos e Clubes 

12. Atividades e Projetos 

12.1. Análise de concretização das atividades do PAA 

 
 

 

 

 

 

 

                 

                                                              Gráfico 1 

Num total de 258 atividades, todas foram realizadas. 

 

12.2. Atividades realizadas pelas várias estruturas. 

 
                                                                 Gráfico 2 
 

No gráfico 2 estão representadas as atividades realizadas pelas diferentes estruturas.  

O 1º Ciclo é quem apresenta mais atividades, seguido dos Jardins de Infância e 

bibliotecas escolares. As estruturas restantes apresentam entre 2 a 27 atividade. 
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12.3. Tipologia das atividades por estrutura, público-alvo e articulação 

com outras estruturas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Gráfico 3 
 
O gráfico 3 apresenta as diferentes tipologias de atividades realizadas. Pode 

constatar-se que há um grande número de atividades do tipo “Projeto, protocolo ou 

parceria” “Comemoração de efemérides, jornadas”, e “Promoção da leitura e/ou da 

escrita”. De referir que cada atividade pode ter mais do que uma tipologia. 

 

12.4.  Articulação com “Áreas de Competência do Perfil do aluno” 

 

Gráfico 4 

No gráfico 4, referente à articulação das atividades com a área de competência do 

perfil do aluno, constatamos que a competência mais trabalhada foi “Relacionamento 
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Interpessoal” seguida do “Desenvolvimento pessoal e autonomia”. A menos 

trabalhada foi “Consciência e domínio do corpo”. 

 

12.5.  Articulação com “Domínios de Cidadania” 

 
                                                                         Gráfico 5 
 
No gráfio 5 referente à articulação das atividades com os domínios de Cidadania e 

Desenvolvimento, aquele que foi mais trabalhado foi a “Interculturalidade” seguida da 

“Saúde”. Os domínios menos trabalhados foram “Sexualidade” e “Segurança, Defesa 

e Paz”. 

 

12.6. Articulação entre disciplinas / estruturas 

 
                                                                               Gráfico 6 
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Da análise do gráfico 6, podemos observar que das 258 atividades realizadas, 56 

foram articuladas com mais de duas disciplinas/estruturas, 98 

envolveram/articularam com duas disciplinas/estruturas e 44 envolveram apenas 

uma disciplina / estrutura. 

 

13. Clubes 

13.1.  Clubes existentes e nº de alunos inscritos 

 

 

Da análise do gráfico 1 constata-se que se inscreveram 163 alunos do 2.ºciclo para 

a frequência de clubes e frequentaram 130. No 3º ciclo inscreveram-se 72 alunos e  

frequentaram 55 alunos. 

Dos alunos do 2º e 3º ciclos inscritos em clubes, frequentam neste 3.ºPeríodo 185 

(Gráfico2). 

Comparativamente com o 2.ºPeríodo verifica-se um decréscimo de alunos quer 

inscritos que a frequentar, menos 1 alunos inscrito e menos 32 a frequentar clubes. 

 

Gráfico 1 Gráfico 2 
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13.2. Número de alunos a frequentar cada Clube. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da análise da tabela constata-se que:  

• existem dez clubes que não têm alunos a frequentar, a saber: Clube MaisMat, 

Clube Dar@Língua , Clube EquaMat, Interculturalidade, P.A.T.T.A., Clube de 

Leitura, Clube CN, Clube de Património; Clube de Teatro e Sala Aberta - 1001 

Coisas.  

• no 2.ºciclo o clube com maior frequência de alunos é o desporto escolar ténis de 

mesa (41 alunos) e no 3.ºciclo é o FisQ (12alunos). 

• no 2.ºciclo existem 11 clubes a funcionar com 3 ou mais alunos e no 3.ºciclo 

existem 9.  

• No 2.ºciclo existem 2 clubes a funcionar com menos de 3 alunos e no 3.ºciclo 

existem 7 
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13.3. Articulação com “Áreas de competência do Perfil do aluno” 

 

 

No gráfico 3, o domínio mais trabalhado nos Clubes é o Pensamento Crítico e 

pensamento criativo”. O domínio menos trabalhado é “Consciência e domínio do 

corpo. 

 

13.4. Articulação com “Domínios de Cidadania” 

 

 

Perante o gráfico 4 verificamos que o domínio mais trabalhado nos Clubes é “Saúde” 

e “Educação Ambiental”. Os domínios que não foram trabalhados: “ Sexualidade”, 

“Literacia Financeira e Educação para o Consumo” e “ Voluntariado”. 

Gráfico 3 

Gráfico 4 


