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Agrupamento de Escolas da
Zona Urbana da Figueira da Foz

Introducdo/Enquadramento

Neste documento apresenta-se uma compilagdo das atividades inscritas no plano

anual de atividades.
A informacdo que agora se apresenta tem por base as atividades do PAA inscritas

pelos proponentes na plataforma DRIVE do agrupamento e recolha de informacao junto dos

responsaveis pelas diferentes estruturas.
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1. Departamento da Educacao Pré-Escolar

1.1. Jardim-de-Infancia do Conde Ferreira

1.1.1. “Juntos vamos ...com a Musica” - Comemorar o Dia Mundial

da Mdusica

1 de outubro

Com o objetivo de sensibilizar para a expressdo musical e aprender a identificar diversos
instrumentos de mausica, no Dia Mundial da Musica, as criangas participaram em jogos
ludicos e na manipulagéo e reconhecimento de varios instrumentos de percussao e outros.
Foram sensibilizadas para educar o ouvido, discriminando os diferentes sons, permitindo o
treino da atengdo/concentracdo. Criaram instrumentos musicais com materiais reutilizaveis

e realizaram trabalhos alusivos ao tema.

1.1.2. “Juntos vamos... com a Cidadania” - Comemoracéo do Diado

Animal

6 de outubro

Tendo como objetivo saber respeitar e proteger os animais, as criancas realizaram atividades
diversificadas como: identificar alguns animais, imitar as suas vozes, reconhecer as suas
carateristicas fisicas e seus habitats e histérias sobre a temética. Realizaram trabalhos de
pesquisa sobre os Direitos dos animais, tendo dai resultado varios painéis coletivos alusivos
a tematica e com o objetivo de dar a conhecer as varias espécies animais e principalmente
as espécies que nos rodeiam. Ouviram algumas historias de animais e realizaram diversas
atividades de expressdo plastica. Construiram alguns dos seus animais preferidos,

recorrendo a materiais reutilizaveis.

| s .
' DIA MUNDAL (o ANMAL

- ——

e
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1.1.3. “Juntos vamos... com a Alimentagao” - Crescemos com...a

Alimentacao

15 de outubro

Com o objetivo de promover habitos alimentares saudaveis, o melhor conhecimento dos
alimentos e melhorar a sua aceitacdo foram desenvolvidas as seguintes atividades:

- Elaboracdo de cozinheiros/as, decorados com materiais de uso doméstico.: Decoracao
duma embalagem de papel com carimbagem de macd; Elaboragdo de uma coroa decorada
com fruto; Cartdo com elementos alusivos a tematica: Piramide / roda dos alimentos e
semaforo dos alimentos (com recortes dos folhetos

- Atividades musicais, criagdo de coroas de frutos alusivas ao dia e exploracao de histoérias
relacionadas com a alimentacao; descoberta dos alimentos saudaveis e nao saudaveis.

- A confeg¢do da sanduiche saudavel com produtos da “nossa horta” - alface e alimentos
saudaveis e a confecdo de batidos de fruta da época, pretendeu sensibilizar para a
importancia do consumo da fruta e valorizar a importancia desta para uma alimentagéo

saudavel no dia a dia.

1.1.4. “Juntos vamos... com a Cidadania” - Halloween

29 de outubro

Com o objetivo de festejar o Halloween, foram dinamizadas diversas atividades de
expressdo plastica com as criangcas. Com os trabalhos realizados foram decorados os
espacos da sala.

Com recurso a materiais reutilizaveis foram construidos aderecos alusivos a tematica.

Em todas as salas foram também exploradas histérias e can¢des do Halloween.
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1.1.5. “Juntos vamos... com a Cidadania” - Magusto

10 de novembro

Com o objetivo de promover habitos alimentares saudaveis e vivenciar tradigfes, as criangas
elaboraram cestos/cartuchos, coroas com materiais reutilizaveis (pacotes do leite e jornal)
para as castanhas. Na sala foram realizadas diversas atividades: a lenda de S. Martinho,
historias, cangdes tematicas e varias técnicas no dominio da educacéo artistica.

Foram exploradas as caracteristicas da arvore (castanheiro), do ourico e do fruto
(castanha), construi-se a “Maria Castanha “em 3D.

Com a vinda do vendedor de castanhas, o dia do Magusto foi vivido num ambiente de
convivio com os quatro grupos de criancas e foi imprescindivel a participacdo dos

encarregados de educacgéo e Associagdo de Pais.

1.1.6. “Juntos vamos...com a Mdusica”- Projeto Brincadeiras

musicais

G 4- 12 outubro; G3-26 outubro; G2-16 novembro; G1-14 dezembro

Com o objetivo de desenvolver capacidades individuais, sociais e criativas; o sentido ritmico
e a coordenagdo motora; reconhecer caracteristicas dos sons (intensidade, altura, timbre,
duracao);

Utilizar instrumentos musicais e valorizar a masica como fator de identidade social e cultural.
Foi desenvolvida a exploracdo de ritmos e intensidade dos sons graves e agudos com tacas
tibetanas.

A identificacdo e reconhecimento de diferentes sons e exploracdo de sons e ritmos
corporais.

Atividade de relaxamento através da audi¢cdo de uma histéria, com recurso aos sons das

tacas tibetanas A voz , O corpo, Instrumentos musicais simples e Outro material de apoio
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1.1.7. “Juntos vamos...com a ciéncia” - Cientistas sabichdes

G1- 8 outubro; G2- 20 outubro; G3-28 outubro; G4 — 4 novembro

Com o objetivo de desenvolver a literacia cientifica; incentivar a experimentagéo; aprender
regras de seguranca; relacionar a ciéncia com o quotidiano da crianga,

Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes
etapas: questionar, colocar hipbteses, prever como encontrar respostas, experimentar e
recolher informacdo, organizar e analisar a informacdo para chegar a conclusbes e
comunica-las;

Descrever e procurar explicacdes para fendbmenos e transformac¢des que observa no meio
fisico e natural;

As criangcas puderam observar, prever, participar e concluir nas diferentes experiéncias de
propagacao do som em meio: solido, liquido e gasoso.

No decorrer das sessdes houve muita motivagdo e uma participagéo ativa dos grupos.

1.1.8. “Juntos vamos ...com a Lingua Inglesa” - Kids sabichdes

G1 e G3 (alternado) - 22 e 29 de setembro; 6; 13; 20 e 27 de outubro; 3,10; 17 e 24
de novembro e 15 de dezembro

O projeto kids apresenta os seguintes objetivos:

- Sensibilizar a crianga para a lingua inglesa.

- Desenvolver uma relagé@o precoce com a aprendizagem desta lingua.

-Desenvolver competéncias interculturais através da aprendizagem de uma lingua
estrangeira e da (s) cultura (s) por ela veiculada.

Neste projeto participaram as criangas dos grupos 1 e 3. De uma forma ludica e articulada,
foram abordadas as seguintes teméticas: - Greetings (Hello, Goodbye, good morning) - Ask
and say the name (What's your name? My name is...) -The weather (Sunny, cloudy, snowy,
rainy, windy) - Christmas vocabulary; Body (Head, arms, legs, eyes. Nose, mouth...). Pintura
de gravuras, cancdes e utilizacdo do computador para apresentacdo dos temas, foram as

estratégias utilizadas.
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1.1.9. “Juntos vamos... com a Cidadania” - Our School Day of Action

8 de novembro

Com o objetivo de promover a educagdo ambiental através de boas praticas que envolvam
toda a comunidade escolar, o Jardim de Infancia Conde Ferreira comemorou o OUR
SCHOOL DAY OF ACTION. Foram realizadas atividades diversificadas, como forma de dar
visibilidade ao trabalho do nosso Jardim de Infancia:

- Atividade conjunta: Limpeza do espaco exterior

DIA 8: Toda a comunidade educativa participou na cerimoénia do hastear da bandeira,
cantando o hino do eco escolas. Contamos ainda com a presenca da Subdiretora do
AEZUFF e da Presidente da Junta de freguesia de Buarcos e S. Julido

O compromisso com o ambiente foi registado no “Mural do eco cédigo”. As criangas e
adultos assumiram o compromisso de cuidar do ambiente, cumprindo as regras do eco

cédigo.

1.1.10. “Juntos vamos...com a Cidadania” - Monitorizagcdo do

Programa Eco Escola

26 e 29 de novembro

12 monitorizacdo do Programa Eco Escolas

Com o objetivo de promover a educacdo ambiental e dar continuidade ao programa Eco
Escolas, realizou-se a 12 monitorizacdo do Programa, em outubro, com todos os
representantes dos eco chefes. As criancas observaram e verificaram se as regras do eco
cbdigo estavam a ser cumpridas e registaram os resultados obtidos na folha de registo, em

todas as salas e espacos comuns.
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1.1.11. “Juntos vamos ... com a Cidadania” - 22 Reunido Eco escolas

2 dezembro

Apresentacao dos resultados da 12 e da 2°monitorizagfes feitas com os ecochefs

Definir as linhas de atuacdo

As Coordenadoras do Programa Eco Escolas e toda a equipa, realizaram no Jardim de
Infancia Conde de Ferreira, pelas 14:00h, uma reunido do Conselho Eco Escolas por
videoconferéncia, através do GOOGLE MEET, com a seguinte ordem de trabalhos:

- Apresentacao dos objetivos do programa

- Aprovacédo do regulamento do conselho eco escolas

- Apresentacao dos resultados da auditoria ambiental

- Definicdo das linhas de atuacao

Tiveram assento neste conselho, 0s seguintes representantes: uma representante da Junta
de Freguesia, as educadoras do Jardim de Infancia, representantes dos pais dos quatro

grupos, uma representante das AAAF, e uma assistente operacional.

1.1.12. “Juntos vamos ... com a Biblioteca” - Articulacéo c/ as BE:

Hora do Conto” Vamos a cac¢a ao urso”

G2 e G3 16 novembro; e G1; e G 4 -18 de novembro - Com o objetivo de incentivar
0 gosto pelo livro e pela leitura.

Partilhar livros e leituras, foi apresentada e dramatizada a historia” Vamos a caga ao urso”,
gue teve a recetividade total das criangas. Proporcionou momentos lidicos e de interagéo,
com a professora bibliotecéria. Todos participaram com bastante interesse e entusiasmo. No
final realizaram varias fichas de registo com no¢des de grandeza, de cores e uma de

articulagcdo com as familias.
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1.1.13. “Juntos vamos...com a Ciéncia” - Projeto ‘“Cientistas

Sabichoes”

G 1 - novembro; G 2- 24 novembro 3 - 9 dezembro; G4- 16 dezembro

Com o objetivo de desenvolver a literacia cientifica; incentivar a experimentacao; aprender
regras de seguranga; relacionar a ciéncia com o quotidiano da crianca, a Prof. do Dep.
Matematica e das Ciéncias Experimentais, dinamizou a experiéncia sobre: “o vulcdo em
erupgao”.

As criangas foram familiarizadas de forma ladica com os termos cientificos, participaram,
colocaram verbalmente as suas previsdes e chegaram as suas proprias conclusées.

Apés a sessdo experimental, as criancas assistiram a simulacdo do vulcdo em erupgéo e

foram realizadas fichas / registo das atividades.

1.1.14. “Juntos vamos com... a cidadania” — Festa de Natal

13 de dezembro

Historia: “Pai Natal Verde”

Sensibilizar e alertar os mais novos para a necessidade de ado¢do de comportamentos
promotores da preservagdo e sustentabilidade ambiental.

A Festa de Natal teve inicio com algumas cancdes de todos os grupos do Jardim de Infancia.
Realizou-se a apresentacao do “Pai Natal Verde”, um projeto da Betweien dedicado ao
Ambiente e ao Natal destinado a todas as criancas do 1.° ciclo do ensino basico e Pré-
escolar. O projeto tem o apoio da ABAE — Programa Eco escolas. Sendo o Natal uma época
de consumo e desperdicio de materiais reciclaveis. A histéria decorreu em direto, na

plataforma ZOOM, sensibilizando as criancas para a educacao ambiental.
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1.1.15. “Juntos vamos com...a cidadania”

Ao longo do ano

Projeto “Quero Crescer Forte”

O projeto “Quero Crescer Forte “ira desenvolver-se no decorrer do ano letivo, em articulacéo
com o ACES Baixo Mondego, em vérias areas: Alimentacao, higiene oral, atividade fisica e
emocgdes. Tem como objetivo contribuir para um ambiente promotor da saude, na area da
alimentacédo (pequeno-almoco e alimentos novos a experimentar).

Desta forma e, de modo a também assinalamos o Dia Mundial da Alimentacao, iniciamos o
ano letivo com uma atividade online na area da Alimentacao.

Esta primeira atividade tem como objetivos relacionar a necessidade de comer com o
crescimento saudavel, identificar géneros alimenticios fundamentais para a saude e
promover o consumo da fruta e dos produtos horticolas. Este projeto decorrera de forma
presencial ou online dependendo da situacido pandémica.

1.2. Jardim-de-Infancia de Caceira

1.2.1. Brincar com as cores

21 de setembro

Areas: Conhecimento do Mundo; Matematica; Educacéo Fisica

Objetivos: Identificar e nomear cores primarias e secundarias; classificar e agrupar objetos
segundo uma propriedade; Realizar contagens; Associar numero a quantidade; Ser capaz
de cumprir as regras de um jogo. A atividade teve uma participacdo ativa por parte das
criancas e permitiu desenvolver também outras competéncias, tais como, o esperar pela sua
vez, trabalhar a atencéo e a concentracao.

Divulgacao: https://www.facebook.com/112980278714783/vide0s/6047819268622218
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1.2.2. Chegou o Outono

23 de setembro

Areas: Desenvolvimento Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo; Artes Visuais
Objetivos: Recolher folhas no espaco envolvente (explorar); manifestar os seus gostos e
preferéncias; explorar técnicas e materiais; 0 processo criativo em diferentes ambientes. A
participacdo ativa por parte das criancas foi o0 motor para verdadeiras aprendizagens e
descobertas.

Divulgacao: https://www.facebook.com/112980278714783/vide0s/342495084329832

1.2.3. Dia da Musica - Danca do Outono

1 de outubro

Area: MUsica e Express&o Dramaética

Objetivos: Movimentar-se ao som da musica; dramatizar uma pequena coreografia;
comemorar o Dia da Musica.

O grupo de criancgas trabalhou em conjunto para a concretizagéo de um projeto simples, onde
cada um teve um papel diferente. Além dos objetivos a que se destinou, permitiu promover
a criatividade, a colaboragéo e a nogéo de grupo.

Divulgacéo: https://www.facebook.com/112980278714783/vide0s/2939133573066384

1.2.4. Outono com Arte

11 de outubro

Areas: Desenvolvimento Pessoal e Social; Artes Visuais

Objetivos: Utilizar; Desenvolver a motricidade fina; Utilizar diferentes técnicas; Estimular a
criatividade. O grupo de criancas revelou indicadores de grande envolvimento, considerando-

se que os objetivos para esta atividade foram alcancados.
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Divulgacéo: https://www.facebook.com/112980278714783/vide0s/3149913258466478

1.2.5. Cientistas Sabichdes: O som

14 de outubro

Areas: Desenvolvimento Pessoal e Social;: Conhecimento do Mundo

Obijetivos: Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas
diferentes etapas; Descrever e procurar explicagdes para fenomenos e transformagdes que
observa no meio fisico e natural; Relacionar a ciéncia com o dia-a-dia; Desenvolver o gosto
de aprender e de partilhar saberes.

Divulgacao: https://www.facebook.com/112980278714783/vide0s/394595055717111

1.2.6. Dia Mundial da Alimentacéo

15 de outubro

Areas: Conhecimento do Mundo; Matematica

Objetivos: Identificar e aplicar hdbitos alimentares saudaveis.

O grupo de criangas vivenciou um leque diversificado de atividades, entre as quais: cartaz
com os grupos alimentares, tabela “O meu fruto” preferido que possibilitou uma variedade de
atividades complementares ao nivel da matematica, atelier de sumos de fruta para
implementar o consumo generalizado de fruta. Todas as atividades promoveram a adocéo
de comportamentos alimentares saudaveis.

Divulgacao: https://www.facebook.com/112980278714783/vide0s/271346118252878
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1.2.7. Projeto Tic Tic

Ao longo do periodo

Varias sessodes do Projeto Tic Tic, destinado as criancas da faixa etaria de 5 anos.
Dinamizada pelo Professor Oscar, do 1°ceb, com formac&o especifica na area das novas
tecnologias, tem como objetivos a) Estimular o gosto pelas TIC através da
experimentacdo/manipulacdo b) Reconhecer os elementos béasicos e fungbes de um
computador e de alguns dos seus periféricos c) Desenvolver a motricidade fina através do
manuseamento dos periféricos como o rato e\ou o teclado.

1.2.8. Halloween, uma festa assustadoral

20 de outubro

Areas: Desenvolvimento Pessoal e Social; Expresséo e Comunicagdo; Conhecimento do
Mundo.

Objetivos: Proporcionar momentos de prazer e bem-estar, promover oportunidades de
expressao dramatica.

O dia foi norteado por brincadeiras de jogo simbdlico, muito ricas em representacdo de

papéis, recriando situa¢des do quotidiano, na utilizacéo de objetos atribuindo-lhes diferentes

significados e aprendizagens diversas.
Divulgacao: https://www.facebook.com/112980278714783/videos/257674922985004

L ARAT WA wn

1.2.9. Dia Internacional Eco Escolas — World Days of Action - Atrair

as Aves

5 de novembro

Area: Desenvolvimento Pessoal e Social
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Objetivos: Fomentar o interesse pela observacdo de aves; Criar comedouros simples;
Promover a protegéo da biodiversidade animal; Promover a reutilizagéo de materiais.
Porque «Juntos, fazemos o nosso Mundo Melhor», contribuimos para ter uma maior
diversidade de aves no espaco exterior da nossa escola.

Divulgacgéo: https://www.facebook.com/112980278714783/videos/1058470838273836

1.2.10. Articulacdo com as Bibliotecas Escolares — “Vamos a caca

ao urso’”

9 de novembro

Area: Expressdo e Comunicacao

Objetivos: Promover o gosto pelo livro e pela leitura; registar o que ja sabe sobre o urso e o
gue vai descobrir em casa com a familia.

A atividade de dinamizagé&o da leitura teve muita recetividade por parte do grupo de criangas
e possibilitou a participagdo ativa das mesmas. A participacdo de outros profissionais no
processo ensino-aprendizagem, é uma mais-valia.

Divulgacao: https://www.facebook.com/112980278714783/vide0s/258383982993511

1.2.11. Cientistas Sabichdes: Vulcdes

18 de novembro

Areas: Desenvolvimento Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo

Objetivos: Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas
diferentes etapas; descrever e procurar explicacdes para fenomenos e transformacgfes que
observa no meio fisico e natural; Relacionar a ciéncia com o dia-a-dia; Desenvolver o gosto
de aprender e de partilhar saberes.

Divulgacgéo: https://www.facebook.com/112980278714783/videos/1180357132488179
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1.2.12. Brincadeiras Musicais

23 de novembro

Area: Expressdo e Comunicagao - Musica

Objetivos: Desenvolver capacidades individuais, sociais e criativas; Desenvolver as
capacidades musicais da crianga.

A sessao dividida em dois momentos distintos: atividade musical, com a exploragdo dos
instrumentos musicais e momento zen (relaxamento com tacas tibetanas). Dinamizada por
uma docente especialista nesta area, proporcionou as criangas novas experiéncias no
mundo da musica, enriguecendo as suas vivéncias musicais no jardim de infancia.
Divulgacao: https://www.facebook.com/112980278714783/vide0s/427113449111285

IEERESRAERIR

1.2.13. Dia da Floresta Autoctone

23 de novembro

Area: Desenvolvimento Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo

Objetivos: Promover a protecdo da biodiversidade vegetal; Promover as espécies
autoctones.

Porque «Juntos, fazemos o nosso Mundo Melhor», contribuimos para ter uma maior
diversidade de espécies vegetais no espaco exterior da nossa escola. Plantamos dois
medronheiros e um cipreste, «lupressos lusitanica».
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1.2.14. Natal é familia e partilha

16 de dezembro

Area: Desenvolvimento Pessoal e Social

Objetivos: Reconhecer a importancia da familia, Sensibilizar para a cooperacgéao, espirito
de partilha e solidariedade.

O grupo de criangas viveu uma época festiva com atividades diversificadas que
nortearam a decoracdo do espaco e o treino de uma coreografia com musica natalicia
para presentear as familias. A tradicdo do sapatinho junto da &arvore de natal, foi vivida
com muita emocao.

Divulgacao: https://www.facebook.com/112980278714783/vide0s/493797921959905

2. Departamento do 1.° Ciclo

2.1. EB das Abadias

2.1.1. Rececgéo aos alunos e Encarregados de Educagéo

15 de setembro

A rececao aos alunos e encarregados de educacado neste ano escolar de 2021/2022, devido
a situacdo pandémica que se vivencia, teve de ser condicionada e organizada de forma
faseada para evitar grandes aglomerados de pessoas. Apenas foi permitido, por cada aluno,
0 acompanhamento do(a) respetivo(a) encarregado(a) de educacgéo, ou de uma pessoa que
0 represente.

As atividades de rececdo aos novos alunos tiveram como objetivo dar a conhecer 0 espaco
escolar e transmitir informacdes pertinentes relativas ao ano escolar e funcionamento da
escola. No caso dos alunos do 1° ano, serviu também para conhecer o/a professor/a e a

coordenadora.
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2.1.2. Dia Europeu do Desporto Escolar

24 de setembro

No ambito da comemoracédo do Dia Europeu do Desporto Escolar (European School Sport
Day) e do Projeto Erasmus + Promoting a Healthy, Happy Lifestyle, a Escola Basica de
Abadias, a nivel de escola, no dia 24 de setembro, dinamizou um conjunto de atividades,
nomeadamente a abordagem da importancia do desporto para a saude das pessoas e a
realizacdo de atividades desportivas diversas, no recreio e nos campos de jogos
disponiveis nas escolas onde as turmas se encontram ((EB 2,3 Dr. Jodo de Barros e EB
Centro Escolar S. Julido/Tavarede), das quais ha a destacar estafetas, basquetebol,
dancas e jogos.

As atividades procuraram desenvolver agdes concretas que contribuem para a melhoria da
condicéo fisica dos alunos e sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de ser
desportivamente ativa em prol da sua saude, alertando para as probleméticas da literacia
motora e da adocdo de hébitos de vida saudaveis e refletir sobre problemas concretos
sentidos pela comunidade escolar. As mesmas contaram com a participagdo motivada da

comunidade escolar.

2.1.3. Escola Azul

Ao longo do ano

Ao longo do primeiro periodo desenvolveram-se as seguintes atividades:

- Semana Polar

- No dia 5 de novembro - "Dia Mundial de Consciencializag&o sobre Tsunamis".

- Comemoracdo do - Dia Nacional do Mar: sessdo online dinamizada pelo Nucleo
Museoldgico do Mar sobre Tubardes; Sessdo sobre Sapal online dinamizada pelo
SERMARE; Visita virtual ao Jardim Zoolégico numa parceria do Projeto Escola Azul e do
Jardim Zoolégico; Peca de teatro “Lendas do Mar” numa organizagao da Biblioteca Municipal

da Figueira da Foz.
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- Uma Bandeira para a Antartida.

2.1.4. Erasmus +

Ao longo do Periodo

No ambito da concluséo do projeto foram efetuadas as seguintes atividades:

- Comemoracéo do Dia Europeu do Desporto

- Comemoracédo da Semana da Alimentacao

- Publicacdo de um livro de receitas /Recipe Book por todos os parceiros deste projeto:
CHRISTIAN BROTHER'S PRIMARY SCHOOL, ARMAGH (NORTHERN IRELAND);
BUNSCOIL SANCTA MARIA SYNGE STREET, DUBLIN, IRELAND; AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ (E.B. de ABADIAS), PORTUGAL;
COLEGIO PUBLICO INFANTIL Y PRIMARIA N. 9, LAS CULTURAS, TORREVIEJA, SPAIN;
CEIP PLURILINGUE N. 2 DE TUI, SPAIN E INSTITUTO COMPREENSIVO DE VARESE 2,
VARESE, ITALY. Do livro constam varias receitas saudaveis recolhidas por alunos da EB
Abadias.

Foi concluido com sucesso o projeto e submetido o relatério final.

2.1.5. Semana Polar

27 de setembro a 1 de outubro
No ambito da Semana Polar e do projeto eTwinning "Ocean and Antartida", as turmas do 1.°
ano das Abadias receberam a visita virtual da cientista Teresa Cabrita, responsavel pelo

programa Propolar Portugués, que ajudou as criancas a perceberem as diferencas entre o
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Artico e a Antartida bem como as condicdes de vida dos cientistas quando se deslocam a
Antartida para realizar as suas pesquisas.

Artico vs. Antirtida

0 que se come?

2.1.6. Dia do Animal

4 de outubro

No dia 4 de outubro, os alunos da EB de Abadias comemoraram o Dia do Animal.

Desde a realizacdo de trabalhos artisticos diversos, as visitas virtuais ao Zoo de Lisboa, e
passando pela visualizacdo de filmes e realizacdo de trabalhos de pesquisa, as nossas
criangas puderam alargar conhecimentos na area da vida animal, bem como desenvolver
competéncias pessoais e sociais acerca dos Direitos dos Animais. Foi um periodo positivo
de reflexdo de atitudes, salientando-se ainda a colaboracdo da comunidade escolar com a
doacédo de alimentos para as Associacdes de Protecdo de Animais, APAFF E GADAFF.

2.1.7. Semana da Alimentacao

11 a 15 de outubro

No ambito da Semana da Alimentacao, os alunos das turmas que integram a EB de Abadias
desenvolveram um conjunto de dindmicas de indole pedagdgico e interdisciplinar, no sentido
de reforcar a importéncia da nutricdo e inclusdo de uma alimentagéo saudavel e sustentavel
na vida das pessoas, o0 combate ao desperdicio alimentar e a urgéncia da erradicacdo da
fome no mundo. As tarefas promovidas incluiram a visualizacdo de videos informativos,
entoacdo de cancdes, dangas, leitura e exploracdo de histérias teméaticas, realizacdo de
cartazes, registo e confe¢cdo de receitas saudaveis, construcdo da roda dos alimentos,
atividades de multilinguismo com entoacéo de cangdes e descoberta de nomes de alimentos
noutras linguas pelos parceiros das turmas aderentes ao projeto eTwinning Santé et Nature

Multilinguisme e multi générations, e realizacao do jogo da alimentacéo.
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As atividades contaram com a participacdo motivada de toda a comunidade escolar.

2.1.8.“Dia Mundial da Alimentagao”

11 a 15 de outubro

Nesta semana comemorou-se 0 Dia Mundial da Alimentacédo, na EB Abadias. Alguns alunos
das turmas do 4°ano e do 3°B desenvolveram atividades neste ambito, no CAA, com a
docente de Educacédo Especial. Partindo da visualizacdo da estéria “Que grande abébora,
Mimi!”, foi realizada uma pesquisa, em livros, sobre os nutrientes que existem nos legumes
e frutas e a importancia, para a nossa saude, do consumo diario destes alimentos. Os alunos
tiveram a oportunidade de conhecer a “anona”, usando os sentidos do tato, olfato, visdo e
paladar. Pesquisaram, na internet, informacdes sobre os nutrientes que esta fruta contém,
beneficios do seu consumo e fotografias da respetiva arvore. Com as sementes fizeram uma
sementeira. No final, redigiram um texto acerca do que aprenderam sobre este fruto e em
folhetos de hipermercados, procuraram imagens de anonas e respetivo preco. Os alunos

gostaram desta experiéncia e ficaram motivados para comer mais fruta.

2.1.9. Halloween

29 de outubro

A EB de Abadias, no dia 29 de outubro, dinamizou um conjunto de atividades para celebrar
o Halloween, dando assim cumprimento ao estipulado no PAA. A celebracdo do Halloween
sendo uma tradicdo dos povos anglo-saxodnicos, faz parte integrante do curriculo de Inglés,
tendo como objetivo principal dar a conhecer tradicées e costumes deste povo.

Assim as atividades desenvolveram-se a nivel da sala de aula através da visualizacdo de
pequenos videos, aquisi¢cao de vocabulério, can¢des e pintura de desenhos alusivos ao tema.
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O envolvimento da comunidade educativa, fez-se através de um desafio lancado a alunos e
Encarregados de Educacéo, visando sempre o trabalho colaborativo entre pais e criancas,
na elaboragdo de uma varinha de condao “magic wand” com materiais de desperdicio,

reforgando a ideia de reciclar e reutilizar materiais diversos.

2.1.10. Dia de S. Martinho-Magusto

11 de novembro

Ao longo da semana de 8 a 11 de novembro foram desenvolvidas diversas atividades
relacionadas com a quadra de S. Martinho que incluiram, cangfes, dramatizacgoes,
visualizagcdo da lenda e de videos alusivos a esta tradicdo portuguesa. Foram realizados
varios trabalhos a nivel das expressfes, nomeadas cartuchos/caixinhas para as castanhas,
provérbios, decoragao de castanhas, construgdo de um dado com a lenda, ....

No dia 11, realizamos na escola o tradicional magusto e convivio dentro de cada turma.

Os alunos participaram com bastante interesse e empenho nas atividades desenvolvidas.
Todas essas atividades contaram com a participagdo ativa e empenhada de todos os
elementos da comunidade educativa.

Todos os objetivos propostos foram plenamente atingidos.

2.1.11. Uma bandeira para a Antartida

15 de novembro
A EB Abadias comemora o Dia da Antartida desde 2013, assim no ambito do PAA da escola
e do Projeto eTwinning "Ocean and Antartica" os alunos foram convidados a realizar "Uma

Bandeira para a Antartida". De todas as bandeiras realizadas, mostramos as mais
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significativas, destacando a bandeira vencedora elaborada pela aluna Marcela Mendes
do 3.°B.

Como de costume a bandeira foi enviada para Fiona Old

Head of Geography - UN-Accredited Climate Change Teacher, do Reino Unido que a

fard chegar a Antéartida.
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2.1.12. Dia Nacional do Mar

16 de novembro

O Dia Nacional do Mar celebrou-se a 16 de novembro. Neste dia, na nossa escola, E.B. de
Abadias, decorreram varias iniciativas tendo em vista mostrar aos alunos a importancia do
mar.

Agradecemos ao Nucleo Museolégico do Mar, a Escola Azul em parceria com o Jardim
Zoolégico, a Sermaré, o desenvolvimento das varias atividades. Agradecemos também a

Biblioteca Municipal da Figueira da Foz pela ida ao Teatro.

2.1.13.“Os cinco sentidos da leitura”

22 a 26 de novembro

Nesta semana, alguns alunos do 3°B e 4°anos, que frequentam o CAA da EB Abadias e o
grupo 4 do JI Conde Ferreira, desenvolveram atividades para promocéao do gosto pela leitura,
desenvolvimento da linguagem e capacidades sensoriais e ampliagdo do vocabulario.
Partindo da audigdo da estéria “As filhotas de Dona Centopeia”, foi-se apelando ao sentido
da visdo, onde iam aparecendo as personagens principais, tdo coloridas e no final, um belo
arco-iris! As criancas/alunos tiveram oportunidade de descobrir as diferencas fisicas dos
seus colegas e conversar sobre a importancia da identidade de cada um. No JI realizaram-
se, ainda, atividades de psicomotricidade, dramatizacdo e fizeram-se centopeias em papel
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crepe. No 1°CEB brincou-se com as palavras e cores e também descobriram curiosidades
em “O corpo humano em 3D”. Foram lendo e desdobrando o livro, até encontrarem um corpo

humanol!!.

2.1.14. Carlota - Um Projeto Solidario

Apresentacao do livro “Djara e Danildo na ilha dos sonhos”

Ao longo do Ano

No ambito da comemoragéo do 5.°aniversario do projeto “Carlota” / Dia internacional para a
Erradicacéo da Pobreza, da Associagdo SOGA, foi apresentada a obra «Djara e Danildo na
terra dos sonhos», em varias turmas da EB de Abadias, EB S.Julido / Tavarede e EB Rui
Martins, entre os meses outubro/novembro, pela docente Paula Lemos. Atentamente, 0s
alunos ouviram ler e visualizaram imagens da ilha de Soga, o espaco onde decorre a agéo
daquela histéria e cujos protagonistas representam todas as criangas que vivem na ilha de
Soga, Guiné-Bissau. No final, todos os alunos receberam uma etiqueta com o desenho da
boneca Carlota e deram asas a sua imaginacgdo. Esta atividade estimulou, nas criangas o
desejo de proporcionar, as Carlotas que habitam na ilha de Soga, melhores condi¢des de
acesso a educacao.

2.1.15. Todos Juntos Projeto “Herdéis da Fruta”

Os superpoderes da fruta e dos legumes

Ao longo do Ano

No sentido de incentivar hbitos de alimentacdo saudaveis e sustentaveis, através do
consumo diario de fruta e legumes, na escola, deu-se inicio as atividades do projeto a partir
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da Semana da Alimentacdo. Nas turmas do 1.°A e do 2.°B, a apresentacao foi realizada no
més de novembro, com a projecao de curtos videos sobre as vantagens do consumo regular
de frutos e legumes, tendo sido ainda preparado o material para a realizagc&o do desafio, pela
docente Paula Lemos. As turmas do 3.°A e do 3.°C realizaram as propostas do promotor do
projeto, a APCOI: a apresentacdo dos personagens, através de uma carta-convite; a
realizacdo do desafio escolar de 25 dias, com o preenchimento didrio do «Passaporte
Individual Herdis da Fruta» e a atribuicdo de varias recompensas aos alunos - uma pulseira

semanal e uma mascarilha.

No préximo periodo, este desafio ira continuar com a participagdo de outras turmas.

2.1.16. Natal Solidario

2 a 17 de dezembro

A EB de Abadias dinamizou o projeto “Natal Solidario», que consiste na recolha de roupas,
bens alimentares e produtos de higiene. Esta recolha decorreu de 02 a 17 de dezembro, a
entrada dos portdes da nossa escola, Todos os bens recolhidos seréo entregues a instituicao

de solidariedade social da Figueira da Foz, para posterior doagdo a quem deles necessite.

|

2.1.17. “Guarda a tampinha: Juntos pelo Afonso’!

Ao longo do Ano

A EB de Abadias, logo no inicio do ano letivo, no ambito da realizacéo de um Projeto Solidario
gue envolvesse as diversas geracdes, a comunidade educativa e ainda a preocupacéo de
da preservacao da natureza com a recolha util de lixo (vertente paralela do Projeto eTwinning
Santé et Nature: Multilinguisme e multigénérations), motivou as turmas da escola a

empenharem-se em recolher e trazer as tampinhas que tinham em casa.
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A dinamizadora deste projeto solidario, Professora Anabela Bernardes intitulou-
0 de: “Guarda a tampinha: Juntos pelo Afonso”!

Todos os professores e coordenadora se associaram ao projeto.

2.1.18. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

3 de dezembro

No ambito da comemoracao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia realizaram-se,
pelas escolas do 1°CEB do Agrupamento, nomeadamente a EB de Abadias, atividades
diversas com o tema “A DIFERENGA E ENRIQUECEDORA!”.

Na semana de 29 de novembro a 03 de dezembro, os alunos tiveram a oportunidade de
visualizar algumas curta metragens, cujos conteddos motivaram para uma melhor
compreensdo dos assuntos relativos a diferenca e a deficiéncia. Nas turmas, foram criados
momentos de reflexdo sobre a importancia da equidade, solidariedade, amizade e respeito
pelas diferengas e como se pode agir nesse sentido. Conversou-se sobre a necessidade e
beneficios de se criar um mundo mais inclusivo e equitativo. Alguns alunos partilharam as
suas opinides e apresentaram situacdes familiares de diferenca.

Para finalizar, os alunos experienciaram atividades, normalmente destinadas a pessoas com
deficiéncia visual, auditiva e motora, que foram dinamizadas por docentes do grupo de

Educacgéo Especial.

2.1.19. Todos Juntos no Natal

13 a 17 de dezembro

Natal em tempo de pandemia continua a ser Natal nas Abadias.
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O trabalho colaborativo entre todos os elementos da comunidade educativa levou a belos
momentos de alegria e a bonitos trabalhos. Fizeram-se presépios e lindas decoracdes,
escreveram-se cartas ao Pai Natal, cantaram-se cancfes de Natal. Até houve a visita do Pai
Natal...

Foi assim a nossa ultima semana de aulas, onde predominou a alegria, a boa disposicao, a
partilha, a unido, o perdao, tudo embrulhado em lindas melodias de Natal e retratado no

sorriso das nossas criangas e dos adultos.

2.2. EB S. Julido/Tavarede (Pré e 1.° CEB)

2.2.1. Promocéao da Leitura — Pré-Escolar

Ao longo do 1.° Periodo

No ambito da Promocéao da Leitura, dinamizada pela Biblioteca Escolar, as criancas
participaram nas sessdes: “Vamos a caga do urso” e “Eu sei tudo sobre o Pai Natal".

Em cada uma das sessdes, apos a leitura da histéria e a exploracdo do livro, as criancas
tiveram oportunidade de desenvolver uma atividade complementar.

Os trés Grupos participaram com interesse e entusiasmo nas atividades.

2.2.2. Projeto “CIENTISTAS SABICHOES” — Pré-Escolar

Ao longo do 1.° Periodo
No ambito do Projeto “Cientistas Sabichdes”, tendo como principais objetivos, desenvolver a
literacia cientifica, incentivar a experimentacao, relacionando a ciéncia com o quotidiano,

foram dinamizadas as sessdes experimentais: “Podemos ver o som?” e “Vulcao em erupgao”.
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Na sessdo alusiva ao som, as criancas tiveram oportunidade de participar em
diferentes experiéncias que, recorrendo a exemplos do seu quotidiano, abordaram o0s
conceitos: “fonte sonora” que pode ser de um material sdlido, gasoso ou liquido; o som
resulta de uma vibragao.

Na segunda sessao, os Grupos tiveram oportunidade de visualizar imagens e videos alusivos
a atividade vulcanica, de ver um vulcao em erupg¢do num modelo trazido pela dinamizadora,
aprendendo vocabulario alusivo a temética abordada (lava, magma, cratera, cone,
chaminé...).

Os Grupos participaram com interesse nas atividades desenvolvidas.

Os objetivos foram alcangados.

2.2.3. Projeto “BRINCADEIRAS MUSICAIS” — Pré-Escolar

19 outubro, 9 novembro e 7 dezembro

No ambito do Projeto de Musica “Brincadeiras Musicais” os trés Grupos do Jardim de
Infancia tiveram oportunidade de cantar, acompanhados a viola e de, posteriormente,
participar na atividade relaxante “Momento Zen”, ao som de tagas tibetanas.

A sesséo foi do agrado das criangas.

Os objetivos foram alcancados.

2.2.4. Projeto “TIC TIC” — Pre-Escolar

Ao longo do 1.° Periodo
No ambito do Projeto” TIC TIC” as criangas, da faixa etaria dos 5 anos dos Grupos 1 e 3,

tiveram oportunidade, de uma forma ladica, aprender a nomear algumas funcdes de
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determinados programas/aplicagbes e utilizar as funcionalidades béasicas de algumas
ferramentas digitais (ex: programas de desenho) como forma de expressao livre.

Os objetivos foram atingidos.

2.2.5. Projeto “KIDS SABICHOES” — Pré Escolar

Ao longo do 1.° Periodo

No ambito do Projeto “Kids Sabichdes”, de uma forma ludica e articulada, foram abordadas
as tematicas em inglés: “Healthy snack “; “Halloween”; “Colors” e “Christmas”.

Cancdes, jogos, videos e desenhos foram algumas das estratégias utilizadas nas sessoes,
para aprendizagem do vocabulario em inglés.

Os objetivos foram atingidos.

2.2.6. Dia Mundial da Alimentacéao

15 de outubro

A semelhanca do que aconteceu em quase todas as escolas, comemorou-se o Dia Mundial
da Alimentagc&o, com muitas atividades. Este ano, em articulagdo com a empresa que serve
as refei¢cdes escolares (Gertal) e o Municipio, o lema escolhido foi “Somos o que comemos”,
porgue uma alimentagcdo saudavel € a base de uma vida com saude. Foi um dia em cheio,
preenchido com atividades diversificadas e muito do agrado das criancas. No final do dia as
criancas levaram para casa, além de trabalhos elaborados em sala de aula sobre o tema,

desdobraveis com alguma informacéo sobre o que deve constar numa Lancheira Saudavel

e a quantidade necesséria, diaria, de nutrientes na dieta infantil.
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2.2.7. World Food Day

Na disciplina de Inglés e como forma de comemorar o "World Food Day", os alunos do 3° e
4° anos da EB de S. Julido-Tavarede, desenvolveram uma atividade onde "prepararam" uma
lancheira com alimentos saudaveis, permitindo-lhes alargar o seu vocabulario sobre esta

tematica.

2.2.8. Halloween

25 a 29 de outubro

Na disciplina de Inglés os alunos do 3° ano da EB de S. Julido -Tavarede e da EB da Gala,
bem como os alunos da turma 3C das Abadias, construiram um cartaz Halloween onde se
transformaram em bruxinhas e mamias. Também conheceram vocabulario sobre esta época

festiva tdo apreciada por eles.

2.2.9. Magusto

11 de novembro
Com o objetivo de festejar o “S. Martinho” revivendo tradicdes, realizou-se 0 Magusto na

Escola. AS castanhas, assadas, como habitualmente, no forno da nossa cozinha, foram
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distribuidas as criancas, que as colocaram nos cartuchos, feitos e decorados ao longa da
semana, em sala de aula, utilizando materiais reciclaveis,
Em alegre convivio as castanhas foram comidas, no pétio da escola.

Foi um dia diferente e muito delicioso.

2.2.10. S. Martinho

8 a 11 de novembro

Festejar o S. Martinho ndo € s6 comer castanhas. Por isso, no ambito dos “festejos” do
Santo, durante a semana realizaram-se diversas actividades. Em sala de aula, além da
elaboracao do tradicional cartucho, com materiais reciclaveis visualizaram-se pequenos
videos relacionados com o magusto tradicional e/ou com a lenda de S. Martinho,
elaboraram-se textos e fizeram-se pinturas, recortes e colagens sobre o tema. Com a
colaboracdo dos Encarregados de Educacdo, em casa as criangas criaram pequenas
guadras e poesias sobre o tema, e recolheram provérbios. Esses trabalhos, depois de
colocados em cartolinas, expostos num painel, no atrio da Escola.

v S

2.2.11. ZOOURBANIDADE

22 de novembro

Os alunos do 3.° e 4.° anos visitaram uma unidade mével, que esteve estacionada em frente
a escola, no ambito de uma campanha de sensibilizagdo ambiental, ZOOURBANIDADE, que
decorre de uma parceria entre 0 Municipio e a SUMA.
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A referida campanha teve como objetivo reforcar as estratégias de mobilizacdo para a
cidadania ativa, traduzindo-se na iniciativa que possibilitou as criancas de visitarem a viatura
de grandes dimensdes, inspirada no ramo animal, e onde puderam assistir a um video
explicativo e realizar vérias experiéncias. Muito motivadas, as crian¢as interagiram com
entusiasmo. “Ja tinha tantas saudades de fazer uma visita de estudo!”, foram as palavras de

uma aluna ao sair da viatura.

2.2.12. Super Saudaveis

1.°periodo

Este ano letivo os alunos do 3° e 4° ano participam no Projeto "Os Super Saudaveis”,
promovido pela Liga Portuguesa contra o Cancro em parceria com o Municipio da Figueira
da Foz. Este projeto de educacdo alimentar pretende desenvolver habitos alimentares
saudaveis nas criangas, atraveés de um jogo de cartas colecionaveis que cada crianca recebe
ao consumir alimentos pré-definidos. Durante cinco semanas foi proposto aos alunos ingerir
determinados alimentos saudaveis, quer ao almogo, quer nos lanches (dois alimentos
diferentes por semana). Concretizado o objetivo do dia, o aluno recebia uma carta do jogo.
Cada crianga recebeu, inicialmente, uma caderneta explicativa (passaporte), e um conjunto
de 5 cartas. As restantes 10 cartas foram entregues ao ritmo de duas cartas cada semana,
de acordo com uma calendarizac¢ao prévia.

No total a crianca colecionou 15 cartas que representam 15 alimentos saudaveis.

Os objetivos foram concretizados com muito sucesso, pois todos os alunos aderiram

com entusiasmo!

2 GUPER
ZAUDAVE!S

2.2.13. Lanchinho Boom!

1.°periodo
Com o objetivo de promover a pedagogia alimentar, no combate a obesidade infantil e aos
maus habitos alimentares, a escola aderiu ao Programa Educativo da Mimosa "Lanchinho

Boom!”
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Para dezembro o desafio, proposto, as turmas, foi a criagcdo de um postal de Natal, que
posteriormente seria enviado a um idoso de um lar. Algumas turmas da escola aderiram a
iniciativa e os postais elaborados foram entregues aos idosos do Centro de Dia do Centro
Paroquial de S. Martinho.

2.2.14. Natal

13 a 17 de dezembro

Como ja vem sendo habitual, os Pais e Encarregado de Educacédo, junto com 0S seus
educandos, ajudaram na decoragdo do Atrio da Escola. O tema para este ano foi o “boneco
de gengibre”, que ndo sendo uma tradi¢gdo portuguesa, esta cada vez mais presente nas
nossas casas, nesta época. A mensagem de Natal foi escrita no boneco, que foi decorado
ao gosto de cada um. Cada agregado familiar contribuiu, ainda, com um boneco de gengibre
a 3D, feito, feito, de preferéncia, com materiais reciclaveis. Cada grupo/turma elaborou,

também, um motivo decorativo para a nossa Arvore de Natal, que ficou linda!

2.3. EB da Rui Martins

2.3.1. Reunido com os Pais / Encarregados de Educacao

15 de setembro

A rececéo aos alunos do 1.° ano foi realizada na sala da professora Rosa Romeiro(titular de
turma) de forma presencial pelas 9h na EB Rui Martins, tendo estado presente também o
coordenador de estabelecimento, professor Jodo Teles.

Nas turmas do 2., 3.°, e 4.° ano, as reunides foram realizadas as 18h de forma online pelos
professores titulares de turma, Sofia Cantanhede, Luis Nunes e Renata Monteiro
respetivamente.

O coordenador de estabelecimento, fez a sua intervengdo em cada uma delas de forma a se

apresentar e dar algumas informacgfes mais relevantes.
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Em todas as reunides, seguiu-se a planificacdo das mesmas recorrendo a um Powerpoint
informativo.

Destas reunides, foram lavradas as atas assinadas e entregues a direcéo.
2.3.2. Biblioteca

Ao longo do ano

Pretendeu-se trabalhar um dia por semana (4.2 feira) com cada turma, de forma a apresentar
algumas obras literarias e explorar conteldos adaptados a cada ano de escolaridade.

Foi realizada uma leitura docente e discente, a exploracao oral, fichas de leitura e de trabalho,
entre outros documentos e recursos.

Recorreu-se também as tecnologias digitais de forma a tornar cada sessao mais apelativa
e interativa, tendo sempre como objetivo, a promocéo da leitura assim como o gosto pelos

livros.

2.3.3. Biblioteca - Obras trabalhadas ao longo do ano

Ao longo do ano

e A sopade Pedra

e A Bruxa Mimi

e Porgue é que os animais ndo conduzem
e Raia Aia

o Gosto deles porque sim

2.3.4. Jardim e Horta Pedagdgica

Ao longo do ano

Os alunos plantaram e semearam-se algumas plantas que trataram com muito carinho ao
longo do ano.

Foi uma atividade bastante enriquecedora, onde os alunos tiveram a oportunidade de mexer

na terra e plantar algumas espécies horticolas e arométicas.
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2.3.5. Outono

22 de setembro

Ao longo do més de setembro, foram elaboradas pelos alunos (e seus familiares), coroas de
outono, com materiais reutilizaveis, plantas e frutos secos da época,... que foram expostos
no recinto escolar de forma a que toda a comunidade escolar as pudesse apreciar.

Estas atividades promovem também um maior acompanhamento e entreajuda no seio

familiar, alicercando relac6es saudaveis entre 0s seus pares.

2.3.6. “Semana da Agua" - Eco-Escolas

26 de setembro a 1 de outubro

O objetivo deste projeto assenta na sensibilizacdo dos publicos mais jovens para a
importancia que os Recursos Hidricos desempenham na sustentabilidade e preservagéo do
Ambiente e da Vida Terrestre. Este projeto foi especialmente desenvolvido para os/as
alunos/as do ensino pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino bésico.

POUPAR E GANHAR: E um projeto pedagogico estruturado pela Betweien, que visa a
promocédo de comportamentos ambientalmente responsaveis, promotores da preservacao e
sustentabilidade do Ambiente. Neste projeto, séo abordadas trés teméticas principais que as
escolas poderao trabalhar: agua, reciclagem e energia.

Este projeto, conta com o apoio da ABAE - Projeto Eco-escolas.

Relatério do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2021/2022 @ 41



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

2.3.7. Dia Mundial da Musica

1 de outubro

De forma a sinalizar o Dia Mundial da Musica, com a parceria das professoras desta
disciplina, apresentaram-se variados tipos e géneros de musica, desde a classica a mais
comercial.

Exploraram-se ritmos, intensidades, compassos assim como varios tipos de instrumentos,

organizados por familias (cordas, percusséo e sopro).

2.3.8. Dia Mundial do Animal

4 de outubro

De forma a sinalizar o Dia Mundial do Animal, os alunos do 4.° ano trouxeram animais para
a sala de aula onde os apresentaram e falaram dos seus habitos alimentares. Este grupo fez
ainda uma visita virtual ao Jardim Zoolégico de Lisboa, conjugando as novas tecnologias
com a pedagogia.

Todas as turmas trabalharam e reforcaram os Direitos dos Animais de forma a sensibilizar
as criancas face ao abandono e maus-tratos dos mesmos.

Foram realizados trabalhos em contexto de sala de aula alusivos ao tema como, pinturas,

recortes e colagens assim como algumas técnicas facilitadoras para a ilustracdo de

animais (contorno de maos).

2.3.9. Implantacdo da Republica

5 de outubro

De forma a comemorar o dia da Implantagéo da Republica, foram realizados trabalhos em

contexto de sala de aula alusivos ao tema como, pinturas, recortes e colagens da bandeira
de Portugal.

O hino nacional foi também trabalhado de forma transversal entre todos os professores de

cada turma.
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2.3.10. Projeto Lanchinho Bom - Dia Mundial da Alimentacao

15 de outubro

De forma a comemorar o Dia Mundial da Alimentacéo, desenvolveu-se o projeto “Lanchinho
Bom”, onde, para além da exploracido da roda dos alimentos, se salientaram os nutrientes
do leite e seus derivados.

Discutiu-se e elaborou-se em grupo, um mapa de lanche semanal, com o cuidado de serem
saudaveis assim como bastante agradaveis.

Preparou-se também com os alunos, um sumo natural elaborado com as frutas que
sobravam dos almocgos escolares, reforcando a ideia de nédo desperdicar alimentos e de se
ingerir bebidas saudaveis de facil preparacao.

Foi também possivel a realizagdo de um piquenique no recinto da escola onde os alunos
partilharam os seus lanches previamente preparados de forma saudavel.

Na disciplina de Inglés, na turma do 3.2 ano, a professora Maria Almeida explorou

também o tema recorrendo a um video: Filme World Food Day

2.3.11. Projeto solidario "A Carlota" - Dia Internacional da

Erradicacdo da Pobreza

21 e 29 de outubro

Com a finalidade de festejar o Dia Internacional da Erradicagdo da Pobreza, que se
comemora a 17 de outubro e, em simultineo, comemorar os cinco anos da "Carlota", a
professora Paula Lemos veio a escola Rui Martins sensibilizar os alunos de todas as
turmas, sobre este projeto que se insere num vasto conjunto de projetos ligados a
educacdo que a S.0.G.A. (Servir outra Gente com Amor) dinamiza.

Esta associacdo atua na Guiné-Bissau e procura responder a multiplas caréncias num dos

paises mais pobres e vulneraveis do mundo.

DIA INTERNACIONAL PARA A ERRADICAGAO
DA POBREZA

E
2 5" ANIVERSARIO DA CARLOTA
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2.3.12. Halloween- 29 de outubro

29 de outubro

No sentido de se explorar o nosso patriménio cultural, foram abordadas algumas tradi¢cdes
tais como os “Bolinhos e Bolinhos”, “Pao por Deus”, “Dia do Bolinho” entre outras.
Exploraram-se cangdes alusivas ao tema, foram confecionados bolos tipicos e realizados
trabalhos diversificados em contexto de sala de aula.

As criancas que quiseram, vieram fantasiadas de casa recorrendo a materiais reutilizaveis
e/ou reciclaveis, tendo-se feito um desfile dentro do recinto escolar.

As turmas do 3.° e 4.° anos, da EB de Rui Martins, no dia 29 de outubro, dinamizaram um
conjunto de atividades para celebrar o Halloween, dando cumprimento ao estipulado no PAA.
A celebracdo do Halloween é uma tradigdo dos povos anglo-saxénicos e faz integrante do
curriculo de inglés tendo como objetivo principal dar a conhecer tradi¢gbes e costumes deste
povo.

Assim as atividades desenvolveram-se a nivel da sala de aula através da visualizagdo de
pequenos videos, aquisicdo de vocabulario, can¢des e pintura de desenhos alusivos ao
tema. O envolvimento da comunidade educativa, nesta atividade, fez-se através de um
desafio lancado a alunos e Encarregados de Educacdo, visando sempre o trabalho
colaborativo entre pais e criancas, a elaboragdo de uma varinha de condao “magic wand”

com materiais de desperdicio, reforgcando a ideia de reciclar e reutilizar materiais diversos.

2.3.13. A Terra Treme

8 de novembro

Com a finalidade de sensibilizar os alunos a adotar comportamentos seguros em caso de um
tremor de terra, foi realizado um simulacro onde, todas as criangas realizaram este exercicio
de forma calma mas eficaz, reagindo prontamente ao toque de emergéncia, protegendo-se
sob as mesas e abandonando as salas de aulas e edificio escolar até ao “ponto de encontro”

no exterior da institui¢éo (recreio).
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2.3.14. Hastear da Bandeira da Eco-Escolas

11 de novembro

Numa ceriménia simbolica, foi hasteada a bandeira da Eco-Escolas, relembrando a
importancia em adotar comportamentos sustentaveis, reforcando a necessidade de reduzir
desperdicios, reciclar e reutilizar no nosso dia a dia, tornando cada crianga em futuros
cidaddos mais conscientes e socialmente ativos numa problematica global.

2.3.15. Magusto (S. Martinho)

11 de novembro
De forma a celebrar o S. Martinho, realizou-se um magusto na escola onde as crian¢as
construiram (desenharam, pintaram, recortaram e colaram) o seu cartucho e comeram as

castanhas assadas na escola.
Em cada sala de aula, explorou-se a Lenda de S. Martinho e realizaram-se alguns jogos

tradicionais.

2.3.16. Zoourbanidade - Unidade Moével de sensibilizacdo ambiental

18 de novembro

Esta campanha tem como obijetivo reforcar as estratégias de mobilizacédo para a cidadania
ativa, traduzindo-se numa iniciativa que possibilitara aos alunos visitarem uma viatura de
grandes dimensfes, inspirada no reino animal, onde sdo propostas as seguintes
experiéncias:

- Explorar, através de metaforas inspiradas nos comportamentos da “bicharada”, conteudos
de educacdo ambiental, alertar para a exigéncia de urbanidade na utilizacdo do espaco e
equipamentos publicos, enquanto principio de salvaguarda de direitos e deveres individuais,
sendo constituida por trés zonas distintas de exploragdo: um auditério; uma zona de

exploragdo multimédia e uma zona de exploracéo sensorial;

Relatério do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2021/2022 @ 45



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

- Elaborar recomendacdes de agao ao Ministro do Ambiente, na bancada da cidadania.
As criangas sentiram-se motivadas e interagiram com bastante entusiasmo durante todas as

experiéncias ludicas e pedagdgicas vividas dentro do autocarro tematico.

2.3.17. Visita ao Paddoock da Etapa de Férmula 1 Nautica (F1 H20)

26 de novembro

No dia de hoje, os alunos da EB Rui Martins tiveram a oportunidade de contactar com uma
modalidade desportiva tdo peculiar como fantastica! F1 H20!

O presidente da federacgéo fez as honras da casa conduzindo os alunos ao longo de todo o
paddock!! Receberam alguns brindes e conversaram com os pilotos, pediram autdgrafos,
entraram dentro dos barcos sentindo a adrenalina da competi¢cdo! Agradecemos a Camara
Municipal da Figueira da Foz e a organizagéo desta etapa do mundial de férmula 1 nautica,

pela experiéncia tdo satisfatoria e singular!

2.3.18. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

3 de dezembro

No sentido de sensibilizar os alunos sobre as pessoas com deficiéncia, em articulacdo com a
equipa da Educacdo Especial, fez-se a exploracdo por turmas desta tematica, apresentando e
desenvolvendo um PowerPoint e videos, onde as criangas perceberam a importancia de respeitar
e incluir toda a gente independentemente das suas diferencas.

Cada professor titular desenvolveu e aprofundou a tematica também em contexto de turma e de

sala de aula, permitindo uma salutar discussao entre os pares.
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2.3.19. Dia Internacional do Voluntariado - 6 de dezembro

6 de dezembro

De forma a marcar o Dia Internacional do Voluntariado, a turma do 4.° ano da EB Rui Martins,
foi a Biblioteca Municipal da Figueira da Foz onde a voluntaria, bailarina e professora de
danca Roysel Alfonso Valdés, preparou uma sessao para o grupo.

A Voluntéria conversou com os alunos sobre 0os motivos que a levaram a inscrever-se na
Bolsa de Voluntariado, a realizar trabalho para os outros, disponibilizar o seu tempo e
motivacdo e dedicar-se a uma causa.

Fizeram varias coreografias desenvolvidas por cada um, aprenderam movimentos e
esquemas motores que se reuniram num s6 momento final.

Toda a turma percebeu o sentido desta sesséo de voluntariado, tendo sido sensibilizada para

0 espirito de partilha e de comunh&o social.

-~ ” ",,’l g = S
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2.3.20. Ida ao cinema - “Dimensao S”’- 15 de dezembro

15 de dezembro

Os alunos da EB Rui Martins foram assistir ao filme “Dimensdo S”, nos cinemas do CC Foz
Plaza, com a questdo da Obesidade Infantil. Tratou-se de uma comédia musical infanto
juvenil inspirada na peca de teatro "Com Peso e Medida", que aborda a importancia dos bons
habitos alimentares de forma divertida e pedagdgica.

Todas as criangas gostaram da iniciativa tendo sido o tema depois explorado nas salas de

aula com os respetivos titulares de turma.

2.3.21. Concurso Arvores de Natal Recicladas 2021

dezembro

Pretendendo reforcar a ideia de se reciclar e de criar novos elementos com material
reutilizavel, a EB Rui Martins, disponibilizou-se a participar no concurso de Arvores de
Arvores de Natal da Junta de Freguesia de Buarcos e S&o Julizo.
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Desta forma, teremos a nossa Escola representada num dos espacos da cidade da Figueira
da Foz onde todos poderdo apreciar a nossa originalidade, criatividade, gosto e empenho na
elaboracdo de uma Arvore de Natal, nesta que € mais uma mensagem e acéo ecologica,
causa que tanto defendemos e promovemos junto de toda a comunidade.

2.3.22. Causa Social - Bairro Feliz

A Escola Basica Rui Martins candidatou-se mais uma vez ao concurso nacional do Pingo
Doce “Bairro Feliz”, tendo sido aceite a nossa causa, “Ler € Caminhar com Asas”- Causa

A, com o objetivo de criar uma biblioteca escolar.

kR

L

2.3.23. Causa Social - 3.° Natal Solidario - Recolha de alimentos
BVFF

dezembro

Mais uma vez, a Escola Basica Rui Martins associou-se a esta causa de recolha de alimentos
com o intuito de serem entregues aos Bombeiros Voluntarios da Figueira da Foz que
distribuirdo por quem mais necessita.

A recolha de bens alimentares desencadeou uma grande “onda” de solidariedade no seio da
comunidade escolar, onde cada crianca teve um papel fundamental na partilha de informacéo
com os Encarregados de Educacao que, generosamente participaram.

Os alunos perceberam a necessidade do conceito de interajuda e vigilancia para com o
proximo, tendo este tema sido desenvolvido e explorado em contexto de sala de aula.
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2.3.24. Trabalhos elaborados alusivos ao Natal

dezembro
Tal como tem vindo a ser habito, os alunos da EB Rui Martins, elaboraram varios trabalhos
alusivos ao Natal, uns para exposi¢oes (Junta de Freguesia e Biblioteca Municipal), outros

como recordacao de mais uma época festiva.

2.3.25. Festa de Natal 2021

dezembro
Os alunos da EB Rui Martins, ensaiaram uma canc¢éo/danca, desejando assim a toda a
comunidade escolar um Santo e Feliz Natal! Natal 2021.MOV

2.4. EB do Viso

2.4.1. Rececéao aos alunos e Encarregados de Educacéo

15 de setembro

Todas as turmas desta escola, fizeram individualmente a rececdo aos seus alunos e
encarregados de educacéo.

No primeiro ano, a reunido foi presencial e teve uma breve apresentacédo da professora, da
escola e das assistentes operacionais, feita pela coordenadora deste estabelecimento.

A reunido continuou com a professora da turma que deu todas as informacdes necessarias
para o inicio de uma nova etapa destas criancas.

Nos restantes anos de escolaridade, as reuniées foram online e individuais, cada professora
orientou e deu a conhecer aos seus alunos e encarregados de educacéo as informacdes

necessarias e pertinentes
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2.4.2. Dia do animal - “Juntos, vamos ajudar os Animais"

27 de setembro a 4 de outubro

Com este projeto a Escola do Viso sensibilizou os alunos para a importancia de proteger e
ajudar os animais.

Foi feita uma recolha de comida e outros bens essenciais para o bem estar dos animais.
Neste ambito leram - se historias, fizeram-se trabalhos manuais e cantaram-se cangoées.

No entanto, a ajuda da Comunidade Escolar foi importante na recolha de donativos para a
GADAFF. Os alunos adoraram fazer a entrega a Associagéo e os patudos agradeceram a
todos esta colaboracao.

JS djuda
T Direitos dos Animais
)

2.4.3. Dia Mundial da Alimentacéo

27 de setembro a 4 de outubro

Foram realizadas diversas atividades com o objetivo de sensibilizar para uma alimentagéo
saudavel, mas também sustentavel, procurando refletir sobre a influéncia que as nossas
escolhas alimentares tém no ambiente, evitar o desperdicio alimentar e conhecer a Dieta
Mediterranica.

Leram-se histérias, visionam-se Powerpoints e animacoes, fizeram-se jogos, pesquisas e
elaboraram-se varios trabalhos (cartazes, folhetos, Roda dos alimentos,...), nas diversas
areas curriculares para exposicao pelos varios espacos da escola.

Os alunos do terceiro ano fizeram a dramatizagao do “Nabo Gigante” em todas as restantes
turmas da escola.

Também na AEC de Musica, os alunos aprenderam e cantaram a canc¢ao "Alimentacao”.

2.4.4. Semana das Bibliotecas

18 de outubro a 25 de outubro

No ambito da Semana das Bibliotecas Escolares, realizaram varias atividades.
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Os alunos do 3° ano fizeram a dramatizacédo do “ Nabo Gigante”, para todos os restantes
alunos da escola.

Foram lidas algumas historias, as fadas, a casinha de chocolate, Corre, corre cabacinha.
Fizeram-se vérias atividades de expressao plastica e dramatica.

De salientar, que todas estas atividades se realizaram no espago da nossa pequena
Biblioteca, dando também a conhecer aos alunos as regras de comportamento necessarias

para frequentar estes espacos.

2.4.5. “Juntos no Dia Internacional Eco-Escolas”

10 de novembro

No dia 10 de novembro, celebrdmos mais um Dia Internacional Eco-Escolas. Vestindo
camisolas verdes, cada turma apresentou-se, no exterior da nossa escola, com pequenas
bandeiras Eco-Escolas e varios objetos alusivos a cada um dos principais temas a trabalhar:
Residuos, Energia, Agua e Biodiversidade. Nao faltaram ecopontos, gotas de “Agua é Vida”,
animais e flores representando a biodiversidade do nosso Planeta que € urgente preservar
e regenerar.

Foi hasteada a Bandeira e cantado o nosso Hino Eco-Escolas. Esta atividade foi publicada

em:_https://globalactiondays.abae.pt/atividades-gad/

2.4.6. S. Martinho - Magusto

8 de novembro a 11 de novembro

No dia 11 de novembro festejou-se 0 S. Martinho na nossa escola com o tradicional magusto,
gue foi organizado pela Associacdo de Pais.

O assador de castanhas veio a escola e as criancas deliciaram - se com as saborosas e

guentinhas castanhas.
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Ainda no ambito desta atividade, os alunos do quarto ano fizeram a dramatizacdo da lenda
de S. Martinho e entoaram...

Todas as turmas realizaram atividades de expresséo plastica. Fizeram cartuchos, pintaram
e recortaram desenhos alusivos ao magusto.

Pintaram, recortaram, e organizaram imagens da Lenda de S. Martinho.

3 -
BTE 2 b/

2.4.7. Final de periodo — Festa de Natal

17 de dezembro

A festa de Natal e final do primeiro periodo, foi organizada e oferecida pela Associacdo de
Pais e Encarregados de Educacao

Alunos, professores e assistentes operacionais, tiveram a oportunidade de assistir a um
espetaculo de circo. Foi uma manhd de convivio e muita alegria.

No final, foram distribuidas prendas por todos os alunos.

Foi um espetéculo cheio de cor e de magia. Foi brilhante!

2.5. EB da Gala (Pré e 1.° CEB)

2.5.1. Rececéao aos Encarregados de Educacgéo

15 de setembro

A realizacdo da reunido de rececdo aos EE é de extrema importancia no sentido de
esclarecer todos os presentes do funcionamento do nosso Estabelecimento de Ensino,
transmitindo n&o so as informacdes necessarias ao seu bom funcionamento, mas ao mesmo
tempo transmitir tranquilidade, seguranca e o bem-estar de todas as criancas/alunos que
frequentam este estabelecimento de ensino. A reunido foi bastante participativa, estando

presentes quase todos os EE.
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2.5.2. Dia Europeu sem carros

22 de setembro

Reconhecendo a necessidade de se desenvolver esfor¢gos no sentido de se utilizarem meios
de transporte mais sustentaveis e de proporcionar a todos, cidades mais saudaveis,
agradaveis e acessiveis, ao fazer-se esta atividade na nossa escola, pretendeu-se

sensibilizar os nossos alunos/criangas a serem os promotores e agente de mudancgas futuras.

2.5.3. Dia Mundial do leite Escolar - Programa “Lanchinho Bom da

Mimosa”

29 de setembro

Esta atividade teve como foco a importancia dos lanches escolares saudaveis, pretendendo
promover uma pedagogia alimentar, refletindo o empenho no combate a obesidade infantil e
aos maus hébitos alimentares através de iniciativas de sensibilizagdo dirigidas a toda a
comunidade educativa. Salientou-se, também, a necessidade de se desenvolverem esforgos
para a sensibilizacdo do consumo do leite escolar alertando-se para a necessidade de se

incutir habitos alimentares saudaveis.

2.5.4. Dia Mundial do animal

4 a 8 de outubro
As diferentes atividades realizadas tiveram como objetivo o conhecimento e a sensibilizacédo

para a protecado dos animais.
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Também foram explorados em contexto sala de aula a origem deste dia, as diversas
caracteristicas das vérias espécies de animais, distinguindo-os pela forma como se
alimentam, deslocam, vivem, reproduzem, etc.. A elaboracgéo de frases elucidativas sobre os
direitos dos animais, serviu para alertar que os maus tratos a eles dirigidos sdo punidos por
lei. Foram assumidas atitudes criticas e responsaveis face aos comportamentos a terem com

0S mesmaos.

2.5.5. Semana da alimentacao

18 a 22 de outubro

Todas as atividades desenvolvidas focaram-se na importancia de se praticar uma
alimentacéo saudavel. Reconheceu-se, também, a necessidade de se desenvolver esforgos
para a sensibilizacdo do consumo de peixe, legumes, fruta e frutos secos entre outros de rico
valor nutricional, alertando toda a comunidade educativa para a necessidade de incutir e

praticar habitos alimentares saudaveis.

2.5.6. Outubro Rosa

28 de outubro
Através desta atividade procurou sensibilizar os alunos/criancas para diferentes formas de
manifestarmos a nossa solidariedade para com 0s outros.
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2.5.7. Halloween

29 de outubro

As diferentes atividades realizadas orientaram-se no sentido de se transmitir conhecimentos,
sensibilizando as criancas/alunos para as diferencas culturais, o respeito pela diferenca e
pela individualidade de cada um e de cada Pais.

2.5.8. “Um dia a terra Treme”

5 de novembro

A atividade subordinada ao tema: “A Terra Treme”, tratou-se de um exercicio de cidadania
a nivel nacional, pretendendo sensibilizar a populagcéo escolar como agir antes, durante e
depois da ocorréncia de um sismo. Pretendeu-se, com este exercicio, ajudar a conhecer e
praticar os trés gestos que podem ajudar a salvar vidas em caso de sismo. A simulagéo
realizada revelou-se extremamente eficaz capacitando toda a comunidade escolar para

situacdes de emergéncia.

2.5.9. “Global Action Days”

8 de novembro

A atividade iniciou as 10h30 com a eleicdo das Eco Brigadas que ficaram responsaveis pela
limpeza dos espacos exteriores alguns dias por semana. As 11h foi icada a bandeira verde
e foi feito um desfile com as bandeiras dos anos anteriores, para relembrar o simbolismo da
bandeira e a importancia de receber este galarddo. Foi feito um desfile com as bandeirinhas

feitas pelos alunos/criancas, com o simbolo Eco Escolas. As Eco Brigadas juntaram-se no
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espaco exterior da escola fazendo a primeira operacdo de limpeza. Foi também feita a

limpeza e plantacdo no espaco ajardinado.

2.5.10. Os Super Saudéaveis

11 de novembro a 9 de dezembro

Os alunos do 3° e 4° anos de escolaridade da EB de Gala participaram no Projeto “Os Super
Saudaveis”, promovido pela Liga Portuguesa contra o Cancro em parceria com o Municipio
da Figueira da Foz. Este projeto de educacdo alimentar, pretendeu desenvolver habitos
alimentares saudaveis nas criangas, através de um jogo de cartas colecionaveis que cada
crianca foi recebendo ao consumir alimentos pré-definidos para o dia da semana combinado.
A colaboracdo dos Encarregados de Educac&o, neste Projeto, passou por incluir os

alimentos propostos nos lanches das criangas.

2.5.11. S. Martinho - magusto

11 de novembro

As atividades realizadas focaram-se no conhecimento e na sensibilizagdo para as tradicdes
culturais. As atividades decorreram conforme o previsto, sendo que todos os objetivos
programados foram cumpridos, proporcionando a toda a comunidade educativa um dia

diferente, mesmo que festejado individualmente na turma.
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2.5.12. Dia Nacional do Mar

16 de novembro

As causas ambientais, sdo por si s6 muito motivadoras, tendo como objetivo informar e
esclarecer procurando transformar os nossos alunos em cidadaos participantes na protecao
dos valores ambientais. A sensibilizacdo é fundamental para a reflexdo de um modelo de
sociedade mais sustentavel, indispenséavel para se exercer uma cidadania plena, visando a
preservacdo do ambiente. Todos o0s intervenientes demonstraram muito empenho,

entusiasmo e motivagao.

2.5.13. Zoourbanidade — Unidade Mdvel de sensibilizacdo ambiental

19 de novembro

A atividade decorreu em parceria entre 0 Municipio da Figueira da Foz e a SUMA. Tratou-se
da divulgacdo de uma campanha movel de sensibilizagdo ambiental, designada de
ZOOURBANIDADE dirigida as turmas do 3° e 4° anos de escolaridade. A atividade revelou-
se bastante motivadora despertando muito interesse nos alunos devido ao aspeto ludico
como foi apresentada. Estas a¢cbes concebidas e concretizadas no terreno, traduzem uma
politica de participacdo responsavel na formacédo de geracdes esclarecidas e praticantes de
boa cidadania.

2.5.14. Dia Comemorativo do Porto Comercial da Figueira da Foz

23 de novembro

Partindo de uma contextualizacdo no sentido de despertar o0 interesse das criancas para a
tematica através de didlogos sobre a atividade do Portuaria, foram apresentadas vérias
demonstragfes sobre as atividades e trabalhos que ai se desenvolvem. Seguiu-se a visita
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ao Porto Comercial com a finalidade dos alunos percecionarem toda a logistica que esta

inerente a atividade portuaria. Os alunos puderam experimentar toda esta dindmica ao vivo.

2.5.15. Dia Mundial das Ciéncias

24 de novembro

Neste dia realizaram-se varias actividades, onde se tentou despertar o interesse pela ciéncia.
Foram realizadas diversas experiéncias contando com a colaboracdo dos alunos.
Posteriormente seguiram-se pequenos momentos de didlogo sobre o que iam observando e
guais as conclusdes obtidas. A apresentacdo da estacdo meteoroldgica despertou muita
curiosidade nos alunos/criangas, deixando-os curiosos e motivados para dar continuidade a

atividade.

2.5.16. Dia Mundial da Pessoa com deficiéncia

3 de dezembro

A concretizacdo desta atividade teve como principal objetivo a motivacdo para uma maior
compreensdo dos assuntos relativos a deficiéncia e ao mesmo tempo promover uma
mobilizacdo para a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar, para que se crie um
mundo mais inclusivo e equitativo para as pessoas com deficiéncia, seja ela fisica ou mental.
As atividades levadas a cabo neste dia tiveram como fim consciencializar a populacéo

escolar da importancia da integracdo das pessoas com deficiéncia na sociedade.

e 9
#iie Trtersacional da Pesson, o

Relatério do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2021/2022 é 58



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

2.5.17. Mercado de Natal Sustentavel

15 de dezembro
Nesta época festiva, o Projeto +Atlantico, coordenado pela Associagdo Novo Olhar, pretende
sensibilizar as criangas do 1° ciclo para o tema do consumismo infantil e promover a partilha

e a solidariedade. Assim, durante a semana de 6 a 10 de dezembro/21 incentivou-se 0s

alunos a entregar ao professor/a 1 brinquedo, livro ou jogo (usado e em bom estado) em

troca de uma “Moeda Social +Atlantico”. No dia 15 de dezembro, as criangas utilizaram a

moeda social para trocar por 1 brinquedo, livro ou jogo, no Mercado de Natal que decorreu

na nossa escola.

2.5.18. Tempo de Natal

3 a 17 de dezembro

Em todo o periodo natalino somos tocados por mensagens gue nos motivam a dar o melhor
de n6és. E um momento especial de nossas vidas, no qual vivemos a oportunidade de
confraternizarmos com as pessoas que mais gostamos.

Natal é tempo de deixar renascer nos nossos coragdes 0 amor, a paz e a esperanca. Natal
é tempo é época de fortalecer o coracéo. Natal é tempo da familia de risos e alegrias. E
época de fraternidade e unido, e tentar que assim seja 0 ano todo. Assim foi a nossa ultima
semana onde a alegria predominou, bastando olhar para o ambiente acolhedor, para o

sorriso dos nossos alunos e para as nossas decoracfes de natal.

2.5.19. Dia da Musica — Pré-Escolar

1 de outubro
Foi explorado o tema com as histérias “Pedro e o Lobo” e “Os Musicos de Bremen”, fizeram-

se registos e respetiva ilustragdo. Exploramos também os diversos instrumentos que temos
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na sala, os sons do nosso corpo e divertimo-nos com a composicdo grafica de musicos.

Exploraram-se jogos com os sons dos instrumentos musicais no quadro interativo.

2.5.20. Diado Sorriso — Pré-Escolar

2 de outubro

A histéria “Onde a Lua perdeu o Sorriso?” serviu como motivacao para este dia em que
celebramos a importancia do sorriso. Fez-se a exploragéo da historia, tendo as criancas
dialogado sobre a importancia de sorrir e o porqué. E preciso ndo esquecer, que sorrir
faz bem a saude, em especial numa época em que o0 sorriso esta escondido. Foram
exploradas expressodes faciais e neste contexto de pandemia, com a cara parcialmente
tapada, os nossos olhos sdo os principais transmissores do nosso sorriso. Foi feito o

registo, ilustracdo e video partilhado com os pais.

2.5.21. Dia da Poupanca — Pré-Escolar

29 de outubro

Para sinalizar este dia, partimos da hist6ria de Manuel Pires "A vaca da minha vizinha é mais
gorda que a minha", e “Zequinha e a Poupanga”, onde que se concluiu que é vantajoso ter
uma poupanca. Construimos com material reciclavel um mealheiro com forma de
monstrinhos articulando com o Halloween e exploracdo do painel com o registo da histéria
com a balanca, e fez-se o registo grafico com decalque das moedas. A atividade serviu,

também, para trabalhar a nocao de pesado e leve.
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2.5.22. Atividades/historias da Biblioteca Escolar da EB de Gala

outubro
As bibliotecas escolares desempenham um papel muito importante nas escolas e sdo um
veiculo de transmissdo de conhecimento, ndo apenas através dos livros mas também das
atividades que aqui se desenvolvem.
Histdrias: Biscoito de cao

A verdadeira histéria do Capuchinho

Os trés Porquinhos

O lobo e os sete cabritinhos

Atividades: painéis tematicos

novembro
Historias: A Carochinha e 0 Jodo Ratéo
Maria Castanha
O polvo Coceguinhas
Onde perdeu a lua o riso
A maior flor do mundo

O Natal dos animais

Porque é que os animais ndo conduzem
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2.5.23. Diada Lingua gestual — Pré-Escolar

15 de novembro

A lingua gestual é a forma de comunicacgédo utilizada pelas pessoas com deficiéncia auditiva
e por todos aqueles que com eles comunicam. Foi apresentado um video com imagens de
gestos que as criangas reproduziram a partir dos movimentos das maos, do corpo e por
expressdes faciais. A atividade foi muito motivadora, as criangas revelaram-se muito

interessadas. Através da avaliacao verificou-se que os objetivos foram atingidos.

2.5.24. O Pai Natal Verde — Sessao Online — Pré-Escolar

15 de novembro

A sesséao consistiu na leitura animada e divertida da histéria do livro “O Pai Natal Verde”, por
um contador de histérias da equipa Betweien, alertando as criancas para a preservagao
ambiental, mais concretamente, para as atitudes civicas que caracterizam a época natalicia.

Esta atividade foi desenvolvida em parceria com a ABAE.

2.5.25. Jardim da Ciéncia — Pré-Escolar

Ao longo do periodo
Iniciamos o projeto de sala "Jardim da Ciéncia" como comemorag¢do do Dia Mundial da
Ciéncia, pretendendo despertar a curiosidade, o gosto, o sentido da observagdo do mundo

a nossa volta e o interesse das criancas para fendbmenos do seu quotidiano. Participamos,
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também, na sessdo do professor Raull que apresentou uma estagdo metroldgica e outros
instrumentos de observacao feitos em material reciclavel.

Experiéncias: As propriedades do ar, a Explosdo de Cores e Cores Primérias e Secundarias

2.5.26. Pequenos artistas digitais — Pré-Escolar

Ao longo do periodo

Com Romero Britto colorimos o Pai Natal e outros desenhos com muita cor. Voltamos
a recordar a Noite Estrelada de Van Gogh com videos sobre a sua vida e obra, entre
0s quais uma viagem em 3D, com as suas cores fortes e alegres. Fizemos os puzzles
dos quadros “O Quarto”, “Os girassois”, “A Casa Amarela”, que elaboramos no ano

letivo passado.

2.5.27. Erauma vez... — Pré - Escolar

Ao longo do periodo

No ambito das ciéncias experimentais foram realizadas varias atividades. Podemos ver o
som? concluimos que 0s sons se propagam através de todos os materiais. Como se forma
0 vulcéo: com o objetivo de observar um vulcdo em erupc¢ao, assistimos no Youtube alguns
vulcdes incluindo o da ilha de La Palma em Espanha que se encontra atualmente em
erupc¢do. Construimos um vulcéo e observamos a reacao.

Foram utilizadas diversas estratégias que permitiram as criancas conhecerem o mundo de
uma forma mais rigorosa e aprofundada, mediante a utilizacao de diversos procedimentos e

capacidades (observar, registar, comparar, descrever, interpretar). As estratégias utilizadas,
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foram adequadas a idade das criancas. As criangas mostraram-se sempre muito

participativas e interessadas.

2.5.28. Kids Sabichdes — Pré-Escolar

Ao longo do periodo

A atividade consistiu na exploracdo das caracteristicas do som e can¢des acompanhadas
com viola. Foi possivel, ainda, tocar no aquafone construido no ambito do projeto de Ciéncias
experimentais — Cientistas Sabichdes. As criangcas demonstraram interesse no
manuseamento e audicdo do Koshi assim como das Tagas Tibetanas na sessdo de
relaxamento. A atividade foi apresentada de forma animada e cativou o interesse das

criangas, o que contribuiu para o sucesso da mesma.

3. Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

3.1. CES vai a Escola

15 de novembro

A sessdao vai explorar a necessidade de alfabetizar os jovens com literacia digital em relagcéo
aos aplicativos de mensagens encriptados, repensar cidadanias criticas e reforcar os valores
democraticos, especialmente para o publico jovem, que além de néo estar preparado para
lidar com um mutirdo de informacfes que recebem diariamente, eles-as sdo o presente e 0

futuro da sociedade. Vamos conversar, dialogar e debater como os-as jovens lidam com a
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(des) informacdo nos aplicativos de mensagens encriptados e quais sao possiveis
estratégias de combate-las, como a consulta a bibliotecas da escola, por exemplo.

(©)ceszescola

3.2. Colaboracéo no Peditério Nacional da Liga Portuguesa Contra
o Cancro (LPCC)

29 de outubro a 5 de novembro

Mais um ano a nossa escola se associou a Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC)
colaborando no peditério anual que decorreu, na nossa escola. Muitas sdo as pessoas e
familias que, nas suas vidas, tém que enfrentar esta doenca e necessitam de apoio. A Liga
Portuguesa Contra o Cancro é uma entidade de referéncia a nivel nacional no apoio ao
doente oncoldgico/familias.. O valor da solidariedade deve estar presente na vida da nossa
escola, muito mais neste tempo, de tantas dividas, medos, incertezas e soliddo em que
tantos doentes oncoldgicos vivem. O motivo da realizacdo deste peditorio foi, neste sentido,
a oportunidade de sensibilizar os alunos para esta realidade. Este peditorio e sensibilizacéo
foram dinamizados junto de todos os alunos nas aulas da disciplina de EMRC. Associando-
nos ao Peditério Nacional a favor da LPCC, um grupo de alunos do 9.° ano, esteve na entrada
da escola para, junto dos pais e familiares dos alunos da escola, solicitar a sua colaboracao.
A atividade decorreu como programada e teve da parte dos alunos envolvidos uma avaliagdo

muito positiva.

|
14

LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

MOCLED REGIONAL DA MADEIRA

3.3. Mensagem de Natal - Presépio Vivo

17 de dezembro

No dia 17 de dezembro, realizou-se a atividade de Natal, “Mensagem de Natal (Presépio
Vivo)”, dinamizada pela disciplina de EMRC com a participacao de alguns alunos do 9.° B.
Pretendeu-se, com a representacdo do nascimento de Jesus, transmitir aos alunos que,

naquele momento, que saiam da escola, para a interrupcdo de Natal, e aos pais que
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esperavam na entrada da escola, deixar uma especial mensagem de Natal onde a fragilidade
e a Paz de um menino que nasce num pobre estabulo se manifesta como a mais importante
Boa Nova de Natal.

3.4. Parlamento dos Jovens do Ensino Basico

Ao longo do ano

Pois é. A nossa Escola esta de novo a participar no Programa do Parlamento dos Jovens do
Ensino Basico! O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolugdo n.° 42/2006,
de 2 de junho, é uma iniciativa da Assembleia da Republica, dirigida aos jovens dos 2.° e 3.°
Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario, que consiste na simulagédo de um ambiente
politico-democratico real. Desta vez, candidatam-se trés listas (A,B e C), cada uma
constituida por dez elementos, ja conhecidos dos seus eleitores, que conceberam trés
medidas com “Estratégias para Combater a Desinformagao”, tema do corrente ano letivo.
Est4, pois, a decorrer a Fase de Escola e a Campanha eleitoral ja comecou devendo cada
lista, ao longo deste periodo, esclarecer e sensibilizar os alunos a votarem nas suas ideias.
No dia 17 de janeiro havera elei¢cdes e decorrera a votacao que determinara quais os alunos,
das listas, que serdo eleitos deputados a Sessao Escolar. Bom trabalho e que ganhem os

melhores!
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3.5. Palestras em articulacdo com o Museu Santos Rocha

Setembro e outubro

As palestras “Pré-Historia” e “A 1.2 Guerra Mundial” nao foram possiveis de realizar devido a

continuacdo da situacdo pandémica que a todos assola. O Museu Santos Rocha faria uma
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palestra mas isso obrigava a selecdo das turmas, situacao que os professores ndo quiseram

pedagogicamente assumir. Vai ser analisada a possibilidade de as palestras serem online.

g municipal

Santos Rocha

3.6. Outubro Rosa

Més de outubro

O Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz (AEZUFF ) aderiu a iniciativa
promovida pela Liga Portuguesa Contra o Cancro, «Outubro Rosa», com a finalidade de
“consciencializar para a prevengao e diagndstico precoce do cancro da mama,
nomeadamente através do rastreio, e divulgar informacéo e formas de apoio a mulher e
familia.”

Alunos e professores, no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, realizaram
vérios trabalhos para assinalarem a atividade, viram videos alusivos ao tema, focando a
importancia da prevencao e do diagnéstico precoce da doenca, realcando a pertinéncia de
uma alimentacao cuidada e de habitos de vida saudavel.

No dia 28, pessoal docente e ndo docente participaram numa caminhada, demonstrando,
assim, a importancia da pratica do exercicio fisico no combate ao cancro.

Contamos com TODOS e com cada UM de vés! Juntos, construimos solidariedade!

NA PREVENCAO
E NO DIAGNOSTICO
DO CANCRO DA MAMA

v 7 T =[-]UGA._PORTUGUESA Vo ’:\’d
3.7. Projeto P.A.T.T.A.

4 a 8 de outubro

Os alunos realizaram atividades relacionadas com os respetivos animais de estimacao,
demonstrando o respeito e carinho que nutrem pelo seu companheiro/amigo. Os alunos
contaram também com a presenca de elementos da APAFF e da GADAFF que, através das
palavras das suas responsaveis, destacaram a importancia dos cuidados a ter com o0s
animais e a necessidade de se conhecer os meios necessarios para uma adocdo
responsavel. Realgcaram ainda a necessidade de mais voluntarios no tratamento e cuidado

dos animais, nas respetivas associagdes, incrementando nos alunos uma cidadania ativa em
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matéria de bem-estar animal. A semana terminou com uma atividade que deslumbrou todos
os alunos presentes. Elementos da PSP trouxeram a escola uma demonstracao cinotécnica
com dois caes, onde tivemos a oportunidade de observar o precioso apoio que estes animais
dao as Forcas de Seguranca Publica, nas suas diferentes areas de atuacao.

Contamos com TODOS e com cada UM de vés! Juntos, construimos Protecdo aos Animais!

3.8. Natal pelo Mundo

13 a 17 de dezembro

As tradicdes de Natal seguem os costumes de cada area do globo. Em Portugal, o Natal é
sinénimo de unido e tradicdo, com bacalhau e bolo-rei & mesa. Nesta data, comemorada um
pouco por todo 0 mundo, cada regido segue as suas proprias tradicdes. E uma forma de
valorizar e de manter antigos costumes, passados de geracdo em geracao. Esta € uma época
especial para varias religibes mas celebra-se também a unido, a familia, o amor e a
esperanca. A esséncia do Natal € semelhante em todo o globo, mas existem costumes,
lendas e celebragbes diferentes em cada pais. A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
adotou a Interculturalidade como dominio transversal prioritario em todo o agrupamento e, é
neste ambito, que todos foram convidados a partilhar as suas tradigdes.

Contamos com TODOS e com cada UM de voés! Juntos, construimos Interculturalidade!

3.9. Projeto M&o na Mao

13 a 17 de dezembro

No AEZUFF, em dezembro, no &mbito das festividades natalicias e da solidariedade,
foram dinamizadas varias atividades integradas pelo projeto Mao na Mao. Este
projeto tem como objetivos, sensibilizar os jovens para a necessidade de proteger e
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respeitar os mais necessitados, sensibilizar a comunidade educativa para a
solidariedade e a interculturalidade.

Contamos com TODOS e com cada UM de voés! Juntos, construimos Solidariedade!

4. Departamento de Linguas

4.1.1. Pumpkins / Shoes and Boots Contests

28 e 29 de outubro

Com o objetivo de divulgar a cultura dos paises de expressao inglesa, o grupo disciplinar de
Inglés dinamizou atividades relacionadas com a celebracéo do Halloween, nos dias 28 e 29
de outubro. Nesses dias, realizaram-se no saldo polivalente da escola os concursos de
abolboras e botas/sapatos de bruxa, cujos trabalhos revelaram as enormes capacidades
criativas dos alunos que aderiram com entusiasmo e empenho a atividade.

Os alunos do 3.° e 4.° ano da Escola de Abadias juntaram-se também a esta iniciativa,
elaborando varinhas magicas com muita criatividade e originalidade. A atividade também
contou com a colaboragéo das professoras voluntarias Silvina Queirds e Edite Condesso.

No refeitério foi também servida uma refeicdo, com uma ementa especial de Halloween.

5. Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

5.1. Semana daAlimentacéo - “As nossas agoes sao o nosso futuro”

18 a 22 de outubro
Ao longo desta semana desenvolveram-se diferentes atividades alusivas & comemoragéo da
“Semana da Alimentagao”. Em contexto de sala de aula, na disciplina de Ciéncias Naturais,

foram apresentadas e discutidas situagbes relacionadas com habitos alimentares,
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sustentabilidade e regras basicas da dieta mediterranica, de modo a promover estilos de vida
saudaveis. Foi proposto aos alunos a recolha de rétulos de produtos alimentares para andlise
e tratamento de dados com referéncia aos nutrientes dos alimentos selecionados e
beneficios para a saude. A partir desse tratamento foram elaborados trabalhos de
classificacdo tendo por base o seméforo alimentar. Os trabalhos realizados pelos alunos
serdo compilados e serdo divulgados a comunidade escolar através da Biblioteca Escolar.
Com esta comemoragdo promoveu-se e aumentou-se a literacia alimentar dos nossos
alunos, alcangando-se com sucesso 0s objetivos propostos e verificando-se a envolvéncia

de todos os alunos, dada a ainda situagédo de pandemia.

5.2. Comemoracao da Semana Mundial da Ciéncia

22 a 26 de novembro

No ambito da comemorac¢do do Dia Mundial da Ciéncia realizou-se uma exposi¢cdo na Biblioteca
escolar na semana de 22 a 26 de novembro.

Foram realizados trabalhos em cartolina, maquetes e um jogo, subordinados aos temas Exploracdo
Espacial e Numero de Ouro. Foi, ainda, possivel visualizar um video sobre a vida na Estagdo Espacial
Internacional.

Os alunos foram visitar a exposicao durante as aulas, tendo participado com interesse, curiosidade e

empenho.

5.3. XL Olimpiadas Portuguesas de Matematica (OPM) - 12
eliminatoria
10 de novembro

As Olimpiadas Portuguesas de Matemética (OPM), organizadas anualmente pela Sociedade

Portuguesa de Matematica, sdo um concurso de problemas de Matemética que visa
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incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica. O desenvolvimento mental inerente a
idade dos participantes e a propria maturidade matematica que decorre do aprofundamento
das matérias escolares faz com que seja necessaria a separa¢do dos participantes em trés
niveis: Pré-Olimpiadas (alunos do 5° ano de escolaridade), Categoria Junior (alunos dos 6.°
ou 7.° anos de escolaridade) e Categoria A (alunos dos 8° ou 9° anos de escolaridade).
Aguarda-se a indicacdo da SPM do(s) nome(s) do(s) aluno(s) apurado(s ) para a 22
eliminatdria, que terd lugar no dia 12 de janeiro de 2022, em escolas anfitrids a indicar pela
organizacdo das OPM. A Final Nacional decorrera de 07 a 10 de abril de 2022, no

Agrupamento de Escolas Raul Proenca, em Caldas da Rainha.

5.4. Bebras Castor Informatico

16 de novembro

No cumprimento da atividade constante do Plano de Atividades do Departamento de Matematica e
Ciéncias Experimentais para o ano letivo 2021/2022, a professora Altina Boliqueime de TIC, dinamizou

no dia 16 de novembro, a atividade denominada “Bebras - Castor Informatico”, usando a pagina de

internet Bebras - Castor Informatico (up.pt), onde a atividade é desenvolvida. Nesta atividade

sao desenvolvidas competéncias associadas ao pensamento computacional, que se configura como
uma nova literacia para o século XXI. A professora de TIC desenvolveu esta atividade com a turma
do 6°8 cujas aulas estdo a decorrer este semestre. Os alunos envolvidos mostraram-se muito
empenhados e compenetrados no decorrer da atividade. O balango desta atividade foi muito positivo.

A aguardar resultados, visto os mesmos ainda ndo terem sido disponibilizados.

5.5. Competicédo do CACA — 24 (6.°ano)

24 de novembro

Realizou-se a 12 eliminatéria, com os alunos a jogarem em mesas de 4. Os quatro melhores
classificados disputaram a final. A primeira eliminatéria teve a duragao de 10 minutos e a final decorreu

em 10 minutos. Distribuiu-se a todos os participantes um certificado de presenca (este foi entregue
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posteriormente pelos respetivos professores de Matematica). Entregaram-se os prémios aos alunos
finalistas.

Foi marcante o entusiasmo entre os participantes, assim como a disputa renhida pelos primeiros
lugares, pelo que os objetivos desta atividade foram plenamente atingidos. Compareceram os 24
alunos inscritos. Ficaram apurados nos quatro primeiros lugares os seguintes alunos: 1° lugar —
Gustavo Pinho (6° 4); 2° Alice Silva (6° 8); 3° lugar — Raquel Fundevila; (6° 8); 4° lugar — Dinis
Goncalves(6°8).

5.6. Atividades - Preparar para a Prova Final de Ciclo de Matematica

Ao longo do ano

Foi criada na classroom a disciplina “Preparar_PFC 2021/2022 — Mat 9.°ano”, onde todas
as semanas se faz um convite aos alunos para participarem numa atividade pratica e é
prestado apoio online ou presencial na sala C3 (5%feiras das 15h10 as 17h05). A proposta
de resolucao de cada atividade, € disponibilizada na semana seguinte a publicacdo da
atividade para que todos os alunos verifiquem e corrijam o que fizeram menos bem. Estas
atividades tém como principal objetivo ajudar os alunos na preparagao para a prova final de
ciclo. Ao participarem vao:

e rever, treinar, manter presentes e atualizados conhecimentos e procedimentos
fundamentais;

e desenvolver competéncias ao nivel do estudo responsavel e auténomo, do
raciocinio, do espirito critico, da autonomia na constru¢do e melhoria dos seus
saberes;

e ganhar confianga e destreza na aplicagdo dos conhecimentos em novas situacoes.

Nesta disciplina os alunos também podem aceder a contetdos informativos/explicativos de

varios dos assuntos estudados ao longo do terceiro ciclo.
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5.7. A horado cdédigo

14 e 15 de dezembro

Devido a situacao de pandemia a atividade foi limitada a sala de aula sem intervenientes
externos. No cumprimento da atividade constante do Plano de Atividades do Departamento
de Matematica e Ciéncias Experimentais para o ano letivo 2021/2022, a professora Altina
Boligueime de TIC, dinamizou no dia 14,15 de dezembro, a atividade denominada “Hora do
cbdigo”, usando a pagina de internet_code.org, direcionada para esta atividade. Nesta
atividade sdo desenvolvidas competéncias associadas ao pensamento computacional e mais
concretamente do desenvolvimento de codigo, que se configura como uma nova literacia
para o século XXI. A professora de TIC desenvolveu esta atividade com a turma do 6°4, 6°5
e 6°8 cujas aulas estao a decorrer este semestre. Os alunos envolvidos mostraram-se muito
empenhados e entusiasmados no decorrer da atividade. O balango desta atividade foi muito

positivo.

6. Departamento de Expressdes

6.1. Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

6.1.1. Dia Europeu sem Carros

22 de setembro

Em colaboragcdo com o Municipio da Figueira da Foz e integrando a “Semana Europeia da
Mobilidade”, a Escola Dr. Jodo de Barros marcou presenca no “Dia Europeu sem Carros”.
Enquadrado também no projeto de “Desporto Escolar sobre Rodas”, o 8.° C deslocou-se até
a Camara Municipal, para integrar o percurso de bicicleta até ao Cabo Mondego,
sensibilizando assim para a melhoria da qualidade de vida e sustentabilidade dos recursos
naturais. E de destacar que a comitiva foi constituida pelo grupo de alunas/os do 8.° C, tendo
sido acompanhado pela Diretora de Turma, Professora Graga Rocha, pelo Coordenador do
Desporto Escolar, Professor Jodo Furet, pelo Professor de Educacgéo Fisica, Jodo Saltdo, e
pela Diretora do AEZUFF, Dr.2 Bela Matos. Foi com muito entusiasmo que foi levada a cabo
mais uma iniciativa, realgando os beneficios de andar a pé ou de bicicleta, promovendo um

estilo de vida mais saudavel.
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6.1.2. Dia Europeu do Desporto na Escola

24 de setembro

Este evento teve como objetivo promover o Desporto e a atividade fisica na escola,
celebrando-se em toda a Europa, através da realizagdo de atividades para a construcéo de
uma vida mais saudavel. A EBJB integrou mais uma vez esta iniciativa assinalando, a
premente necessidade de retomar a pratica desportiva, apds a situagdo pandémica vivida.
Neste ambito, enquadrou inimeras atividades, envolvendo cerca de 5 centenas de alunos,
desenvolvendo competéncias, no ambito da coordenagéo motora geral e especifica - Jogos
Tradicionais, circuitos de Basquetebol, Futebol e Gincana com bicicletas (integrado no
projeto “Desporto escolar sobre rodas”. As turmas, usufruiram de mais um momento
importante, com uma oferta desportiva muito divertida e estimulante. As escolas participantes
integraram o movimento #BeActive, promovido pela Comissao Europeia, constituiram mais

um momento de relevo na escola.

PEITUESY s

6.1.3. Torneio de Aberturade Ténis de Mesa - 6.° Ano

6 de outubro

ApoOs uma longa pausa devido as limitacdes provocadas pela Covid 19, iniciaram-se
as atividades de Ténis de Mesa do Desporto Escolar, com os Torneios de Abertura, no dia 6
de outubro. Este torneio, direcionado para os alunos do 6.° ano, contou com a presenca de
cerca de 30 alunos, que entusiasticamente demonstraram a sua alegria na pratica desta
modalidade. Na funcdo da arbitragem, destacou-se a presenca dos alunos Miguel Gomes e
Toméas Gomes, respetivamente, do 7.°’A e do 8.° A. Foi uma competicdo muito bem

disputada, em que se destacaram as classificacdes dos trés primeiros alunos: Infantil B
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Feminino: 1.° — Rafaela Bernardes — 6.° 3; 2.° — Maria Marques — 6.° 5 e 3.° — Lara Batista —
6.° 5; Infantil B Masculino: 1.°© — Martim Dias — 6.° 4; 2.° — David Correia — 6.° 13 e 3.° — Xavier

Pereira — 6.° 1. Continuem... muitos parabéns a todos os participantes!

6.1.4. Torneio de Aberturade Ténis de Mesa - 5.° Ano

12 de outubro

O Torneio de Abertura de Ténis de Mesa para o 5.° ano teve uma forte participacéo,
tendo os alunos demonstrado um grande entusiasmo e gosto pela modalidade.
Demonstraram muito fair-play e muita concentragdo nos jogos. Na funcéo da arbitragem,
estiveram presentes varios arbitros do 6.° ano que ajudaram e colaboraram com os mais
novos a cumprirem as regras do jogo. A atividade demorou uma tarde inteira, permitindo
assim um convivio entre todos. A competicdo foi bastante renhida, destacando-se as
seguintes classifica¢des: Escaldo Infantil A Fem: 1.° - Lara Duarte - 5.° 4; 2.° - Maria Dallot —
5.9 8 e 3.° - Margarida Santos — 5.° 4 e escaléo Infantil A Masc: 1.° - Gustavo Rodrigues - 5.°
11; 2.° - Jodo Francisco Alves — 5.° 10 e 3.° - Rafael Henriques — 5.° 8. Os alunos deveréo
continuar a empenhar-se com afinco nos treinos do Desporto Escolar e muitos parabéns a

todos os participantes.

6.1.5. Torneio de Abertura de Ténis de Mesa - 3.° Ciclo

14 de outubro
Neste periodo inicial dos treinos de Ténis de Mesa, os alunos tém comparecido com
bastante assiduidade e empenho. O aluno Miguel Gomes do 7.° A, tem o privilégio de treinar

com um robot para aperfeicoar a sua técnica e intensificar o treino. Alguns alunos do 3.°
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Ciclo, pretenderam marcar a sua presenca no Torneio de Abertura. Mencionam-se assim as
suas classificagdes: escaldo Infantil B masculino: 1.° lugar: Miguel Gomes - 7.° A; 2.° lugar: -
Luis Figueiredo — 7.° A e 3.° lugar: - Francisco Maia — 7.° C. Destacou-se ainda o aluno Bruno
Lemos do 8.° C que se classificou em 1.° lugar no escaldo de Iniciados. Prevé-se que durante
este ano letivo, sejam elaborados e divulgados, finalmente, os calendarios competitivos do
Desporto Escolar, situagdo que nao foi possivel ocorrer no passado ano letivo, devido aos
constrangimentos provocados pela situagdo pandémica.

6.1.6. Caminhada do Patrono Dr. Jodo de Barros

25 a 29 de outubro

Foi com muito orgulho que todas as turmas da Escola Dr. Jodo de Barros participaram na
“Caminhada do Patrono” integrando as respetivas comemoracgoes, nas aulas de Educagao
Fisica. Foram varios os objetivos, recordando neste evento, as grandes diretrizes do Dr. Jodo
de Barros: instrucdo e educacao gratuita para os dois géneros; cultura acessivel a todos;
desenvolvimento das competéncias das criancas e jovens; educagcdo que integrasse 0s
individuos na sociedade e valores elevados tais como a sinceridade, verdade, liberdade e
fraternidade. Assim, em colaboracdo com o Grupo de Educacéo Especial, esta caminhada
serviu também para a promocéo de uma escola inclusiva, com leitura e explicacao de varias
frases, por turma, da necessidade de uma sociedade mais justa, abrangente e digna. Outro
dos objetivos foi apelar & prevencédo de doencas (outubro Rosa), promovendo a préatica de

atividade, nas varias vertentes.

Relatério do Plano Anual de Atividades do 1.° Periodo — 2021/2022 @ 76



Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

6.1.7. Mega Salto (fase escola)

3 de novembro - Manha

Foi com imensa satisfacdo e alegria que se retomaram as competicdes habituais, dando
lugar a um 6timo convivio desportivo! Os alunos do AEZUFF competiram em mais uma fase
escola do Mega Salto As condi¢des climaticas foram 6timas, enderecando desde ja um
agradecimento aos colegas que acompanharam os alunos do 1.° Ciclo, nas provas. Foi o
Grupo de Educacao Fisica que dinamizou mais uma vez este evento, tendo-se destacado
marcas significativas. Passam a citar-se os primeiros classificados nos diversos escaldes: 1°
Ciclo: (Inf A) Maria Miranda do 4.° A - Viso com 3.18 e Pedro Lima da Escola Rui Martins
com 3.42; Em Infantil A: Clara Ferreira do 5.° 10 com 3.77 e David Seiga do 5.° 4 com 3.67;
em Infantil B: Ana Gaspar — 6.° 1- 3.89 e Henrique Maduro do 6.° 4 com 4.13; em Iniciados:
Jenifer Nascimento do 9.° C com 4.03 e José Pedro Jesus do 9.° B com 4.76 e Juvenis: Erica
Tavares - 8.° C com 3.24 e Rodrigo Ascenso do 8.°D - 4.46.

6.1.8. Mega Lancamento

3 de novembro - Tarde

A concretizagdo de mais uma atividade desportiva integrada nas fases de apuramento para
o Campeonato Distrital - o Mega Lancamento. As condi¢cfes climaticas foram 6timas. Nao
foi ainda permitida a presenca dos Encarregados de Educacao, dentro do recinto escolar ou
outros assistentes no recinto da prova, devido a Covid 19. Apuraram-se assim as seguintes
classificacfes para a participacéo na fase Distrital — Em Infantil A: Aaliyah do 5.° 7 com 6.01
e David Matias do 5.° 1 com 7.03. Em Infantil B: Maria Marques — 6.° 5 com 6.49 e Miguel
Gomes do 7.° A com 8.06. Em Iniciados: Lara Nunes do 8.° A com 6.05 e Luis Pessoa do 9.°
C com 8.43. Em Juvenis: Erica Tavares do 8.° C com 6,06 e Filipe Portugal do 7.° D com
7.86. Parabéns a todos pelas marcas obtidas e um agradecimento a todos os que

colaboraram e que se empenharam nesta dinamizacao.
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6.1.9. BOCCIA - Comemoracéao do Dia Internacional da pessoa com
deficiéncia

7 a 10 de dezembro

Na sequéncia da comemoragao do “Dia Internacional da pessoa com deficiéncia”, o Grupo
de Educacgdo Fisica concretizou, nas aulas de Educacdo Fisica mais uma atividade,
designada de Boccia. Este jogo, oriundo das civilizacbes gregas e romanas, tornou-se numa
modalidade Paralimpica em 1984, nos jogos de Nova lorque, e é considerada a modalidade
principal para atletas portadores de paralisia cerebral, podendo no entanto ser jogado por
qualquer pessoa. E um desporto indoor, de precisdo, em que sdo arremessadas bolas, com
0 objetivo de as colocar o mais perto possivel de uma bola branca chamada “jack”, ou “bola
alvo”. No final da atividade, os alunos registaram as suas impressdes sobre o jogo,
manifestando a sua satisfacéo e interesse por esta nova experiéncia. Um obrigado a todos

pela colaboracdo e em particular & professora Gabriela Coronel que explicou as regras nas

turmas.

6.1.10. Desporto Escolar/Basquetebol/Torneio de Skill’'s e de

Lancamentos

15 de dezembro
No ultimo treino do 1° periodo, os professores Mario Ramos, Jodo Furet e Luis Antunes

organizaram um Torneio de Skill's e um Torneio de Lancamentos, direcionado as alunas e
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aos alunos inscritos no clube do Desporto Escolar de Basquetebol. Meninas e meninos
realizaram um circuito técnico, mostrando o que ja conseguem fazer ao nivel do drible, do
passe e do lancamento. Foi possivel oferecer uma lembranga aos vencedores e receber, da
parte de todos, um enorme sorriso de agrado e satisfagdo. A vencedora dos Skill's femininos
foi a aluna Alice Silva (n.° 2 do 6.°8); Nos Skill's masculinos destacaram-se os alunos: Pedro
Ramos (n.°23 do 6°7) e nos Langamentos - Luis Figueiredo (n.°12 do 7.°A).

6.2. Grupo Disciplinar de Educacdo Visual/Tecnoldgica

6.2.1. “Semana da alimentagao”

12 a 16 de outubro

A professora Margarida Jorge aceitou a proposta (de um elemento da dire¢céo), para restaurar
0 autocarro/painel que se encontra junto a cantina. Assim, articulando com a disciplina de
Ciéncias, a docente trabalhou o tema da alimentag&o, propondo aos alunos a pesquisa e o
desenho de alimentos variados, para serem posteriormente colados nas janelas do
autocarro. Depois de plastificados foram colados no local destinado aos alimentos. No
segundo periodo, serao coladas pequenas frases sobre as “Regras da Alimentacao

Mediterranica”, nas outras janelas de baixo.

6.2.2. Concurso Internacional do Cartaz sobre a Paz: “Estamos

todos conectados”

8 de novembro
A Professora Ana Paula Almeida participou com a turma 6°10, no a&mbito do respetivo PCT,

no Concurso Internacional do Cartaz sobre a Paz, de Lions Clubs International, com o
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tema “Estamos todos conectados”, promovendo a paz, a tolerdncia e a compreensao
internacional. Podendo ser escolhido s6 um trabalho e entregue até 15 de novembro, foi
selecionado o Cartaz realizado pela aluna nimero um, Alexandra Rosa com o titulo “Do meu
quarto para o mundo” e a seguinte citagdo da aluna: “A Paz comeg¢a com a conexao do

meu sorriso com o teu”. Foi entregue dia 08 de novembro de 2021 e seguir-se-ao varias

LT
PEACE. e

I ‘ Estamos todos conectados

etapas.

FT;.!_—-

TRAZENDO PAZ AQ MUNDO, POR MEIO DAS CRIANCAS

G s 4 P o e o i J

6.2.3. “Comemoracao do 53° aniversario da morte do Patrono”

25 a 29 outubro

No ambito das comemoracdes dos 53 anos da morte do Dr. Jodo de Barros, o grupo
disciplinar de EV/ET elaborou varios trabalhos, no @mbito das suas disciplinas, para assinalar
a efeméride.

Os trabalhos produzidos foram: marcadores de livros, ilustracdes, letreiros e um painel

decorativo (inspirado na Pop Art).

6.2.4.“(Des)enrolar emogoes”

29 de novembro a 14 de dezembro

Esta atividade foi planificada pela docente Margarida Jorge, com base numa articulacéo de
contextos: a sala de aula (conteudos sobre a cor), a biblioteca (livro “O novelo de Emocgées”)
e 0 S.P.0. do agrupamento. A atividade iniciou-se com uma breve abordagem as cores
primarias e ao “Color Add Code”, criado para a identificagao das cores de pessoas daltdnicas.
Em seguida, os alunos visionaram um pequeno video sobre este livro onde se utiliza este

codigo e mostraram interesse em explorar a historia. Assim, alguns alunos pintaram 5 fios
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de sisal, utilizando as 3 cores primérias e 2 secundéarias, que posteriormente se
transformaram no “novelo”. Dia 14, a histéria foi apresentada no espago exterior da BE., com
a colaboracgéo da psicéloga Ana Marques, a asst. op. da BE, Ana Sousa e pela professora
Margarida Jorge.

6.2.5. Exposicéao - Expo-Liga

13 a 30 de dezembro

Com o objetivo de criar uma ligacdo entre a comunidade educativa e empresarial da Figueira
da Foz, foram criadas atividades promovidas pela professora Paula Morgado, no ambito da
disciplina de Educacéo Visual. Exposi¢édo de trabalhos artisticos dos alunos, na Biblioteca
Municipal da Fig. da Foz, sobre a tematica da cor. Sessbes de Apresentagao feitas pelos
representantes das empresas Microplasticos, Plasfil e Celbi na Biblioteca Escolar, dirigidas
aos alunos das turmas do 6° 4,5 e 6 .Estas sessoes realizaram-se no sentido de dar a
conhecer as empresas, 0s seus produtos e servem como base de partida para trabalhos
artistico/criativos a realizar pelos alunos durante o segundo periodo e que se pretende que

venha a culminar com uma exposi¢éo de trabalhos.

6.2.6. “Decoragoes de Natal”

1 de outubro a 10 de dezembro

A docente Margarida Jorge, planeou esta atividade, aproveitando a aprendizagem de
assuntos/contetudos no ambito das disciplinas de ET/EV (medicGes e geometria). Assim, os
alunos do 5°8 puderam aplicar os seus conhecimentos, mas tendo um objetivo concreto:
decorar as janelas da sala de aula. Assim, tracaram as figuras geométricas segundo as

regras geométricas — utilizando o material de desenho geométrico — para “construir”
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pequenas casinhas, bolas de neve e estrelas, s6 com o papel branco, para colocar nos
vidros. Anteriormente, ja tinham desenhado e recortado outras decoragdes, que simulavam
a neve acumulada nos vidros das janelas, criando assim o aspeto de uma paisagem de
inverno. Para além disso, realizaram um postal de Natal (com caixinha), onde puderam
transformar uma planificagdo numa forma tridimensional - tragando, cortando, vincando e

dobrando.

6.2.7. “Natal Online”

17 a 30 de dezembro (projecdes no bloco E)

O Grupo de EV/ET apresentou este ano os trabalhos, realizados pelos alunos de todas as
turmas dos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico, alusivos a esta quadra Natalicia através de
diversas propostas multimédia. Os trabalhos foram publicados num site dedicado a servir de
portal a sua consulta e visualizacdo virtual. O acesso ao referido site faz-se a partir do
dominio AEZUFF seguindo o link:
https://sites.google.com/aezuff.org/natalonline2021-22/natal

Associado a esta atividade foram projetadas as animacdes, realizadas pelos alunos, nas
janelas do Pavilhdo E, durante o periodo noturno.

A atividade foi coordenada pelos professores Sérgio Nogueira, Paula Morgado e Manuel
Cunha.

LS T 5 7, FT LT .

-

6.3. Grupo Disciplinar de Educacao Especial

6.3.1.“Dia Mundial da Alimentagao”

Outubro
Ao longo do més de outubro, o grupo de Educacado Especial, da EB2,3 Dr. Jodo de Barros,

desenvolveu, no CAA, diversas atividades com os alunos, ho ambito da comemoracdo do
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Dia Mundial da Alimentacdo, para os alertar para os problemas relacionados com a
alimentacédo e a nutricdo, procurando encontrar medidas efetivas para os combater. Destas
atividades, destacam-se o dialogo, a interacdo entre os alunos e os seus professores em
torno dos seus habitos alimentares, a pesquisa de informagdo na internet e em folhetos
publicitarios de hipermercados, com vista a selecéo de alimentos saudaveis, a preparacao e
degustacdo de espetadas de frutas e, ainda, a elaboracdo de um cartaz alusivo aos
beneficios para a saude, decorrentes do consumo de frutos variados. As atividades
desenvolvidas visaram a sensibilizagdo dos alunos para a adog¢do de habitos alimentares

saudaveis e escolhas mais conscientes e responsaveis.

6.3.2.“0Os cinco sentidos da leitura”

Novembro

Na semana de 22 a 26 de novembro, os alunos que frequentam o Centro de Apoio a
Aprendizagem da EB2/3 Dr. Jodo de Barros tiveram oportunidade de colocar os seus
sentidos ao servico da leitura e de reconhecer a importancia das suas capacidades
sensoriais, 0 que Ihes permitiu explorar uma diversidade de livros selecionados, desenvolver
a cultura literaria e fortalecer o gosto pela leitura; ampliar o vocabulario sobre tematicas como
0 namoro, as vantagens e 0s riscos decorrentes da comunicacdo efetuada com
equipamentos eletronicos (teleméveis) e a sustentabilidade ambiental. Através desta
atividade procurou-se ainda identificar a multiplicidade das possibilidades de leitura,

desenvolver o processo inferencial e cognitivo dos alunos e incentivar a leitura dramatizada.

6.3.3.“Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia”

Dezembro
Na semana de 3 a 10 de dezembro, comemorou-se, no AEZUFF, o Dia Internacional da

Pessoa com Deficiéncia, através de atividades diversas que contemplaram a elaboracéo e
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afixacdo, em todas as escolas, de uma facha alusiva a efeméride; o visionamento de
PowerPoints com informacdo e videos alusivos a temética da incluséo, direcionados e
adaptados para os alunos dos diferentes ciclos. Estava prevista a vinda de uma equipa de
andebol em cadeira de rodas e de goalball, tendo a mesma sido adiada, devido a situacéo
pandémica. No gimnodesportivo da escola sede, os alunos praticaram Boccia e registaram
as suas impressdes sobre 0 jogo, manifestando o0 seu interesse pelo mesmo; os alunos do
2° ciclo cantaram a cangao “Somos iguais, diferentes”, sob a orientacdo dos docentes de

Educacao Musical.

6.3.4. Um Natal com Amor

dezembro (algumas aulas do més de dezembro).

Nos ultimos dias do primeiro periodo, alguns dos alunos de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusao participaram com sucesso na producao artistica de decoractes
de Natal / ofertas natalicias, nomeadamente, a criagdo de arvores do amor.

Esta atividade teve por base a aprendizagem de né, lacada e lagos (contetdo funcional) que
foi associada a época festiva do Natal, visando treinar e aperfei¢coar né e lacos; desenvolver
a motricidade fina da méao; trabalhar com os alunos a importancia do Natal sem consumismo;
desenvolver competéncias ambientais de sustentabilidade; possibilitar aos alunos novas
formas de expressdo e comunicacdo, bem como potenciar a criatividade e iniciativas de
criacdo artistica.

Uma das Arvores do Amor podera ser contemplada na exposicdo da Biblioteca Municipal.
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6.4. Grupo Disciplinar de Educag¢ao Musical

6.4.1. Dia Mundial da Musica

1 de outubro

O grupo de alunos do Centro de Apoio a Aprendizagem que frequentam o projeto Tons
Originais, realizaram trabalhos no a&mbito da expresséo plastica e da expressdo musical, com
a finalidade de comemorar o Dia Mundial da Musica, que se assinala no dia 1 de outubro. A
data foi instituida pelo International Music Council, em1975 e pretende sensibilizar o mundo
para a importancia da Musica, na sua plenitude. Os trabalhos (flores originais), foram
executados integralmente em CAA e tiveram por base a reutilizacdo de materiais de
desperdicio, (garrafas de plastico de varias cores e dimensdes, vernizes de unhas, tampas,
bases de bolos, entre outros). As atividades tiveram ainda como finalidade, desenvolver a
criatividade, a cooperacédo, a motricidade e o sentido de preservacdo do meio ambiente.

6.4.2. Langamento do livro para a “Ajudaris”

26 novembro

No dia 26 de novembro de 2021, na Biblioteca Escolar, a convite da prof. Laura Barros, 0s
alunos da turma 5 do 5° ano, co-autores do livro, e dirigidos musicalmente pela professora
Teresa Saro, estiveram presentes no lancamento de um livro para a instituicdo de
solidariedade “Ajudaris”, com um pequeno apontamento musical, entoando a cangao “Somos
iguais, diferentes”’, de Jodo Portugal. O tema desta cangcdo é a solidariedade, a
compreensdo, a empatia com 0s outros, principalmente os que, de alguma maneira, Sao
especiais. Os alunos participaram com entusiasmo, abrilhantando a ceriménia do langamento
deste livro, para o qual os alunos de algumas turmas, na altura do 1° ciclo, deram a sua
contribuicdo, e a atividade foi do agrado de todos, encarregados de educacao, professores

e alunos presentes.
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6.4.3. Concerto de Tacas Tibetanas e Gongos

7 dezembro

No dia 7 de dezembro de 2021 teve lugar na Biblioteca Escolar, pelas 18.15, um concerto de
tacas tibetanas e gongos, organizado pela professora Branca Simdes, dirigido ao pessoal
docente e ndo docente, que previamente se inscreveu, atendendo ao espago e a conjectura
atual. A prof. Teresa Saro deu o seu contributo com uma meditagédo guiada, para induzir ao
relaxamento das pessoas presentes.

As participantes colaboraram com gosto, tendo trazido consigo colchdes, mantas e
almofadas, no sentido de tornar o espaco mais acolhedor. Foi um momento de reflexdo
interior, envolvido num certo misticismo, que foi do agrado geral, tendo ficado agendado novo

concerto, que, desta vez podera ao ar livre, se as condicbes meteorolégicas o permitirem.
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6.4.4. Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

15 dezembro

No dia 15 de dezembro de 2021 teve lugar no Pavilhdo Polivalente, pelas 10,15h, uma
apresentagdo de uma cancgao intitulada “Somos iguais, diferentes” de Joao Portugal
organizada pelo grupo de Educacédo Musical em colaboracdo com o grupo de Educacdo
Especial. Participaram nesta atividade as turmas dos 5°5, 6°4, 6°8 com a colaboragéo
dos alunos do Centro de Apoio a Aprendizagem, na elaboracdo de aderecos (“Trevos de

feltro”). Foi feito um registo audio e video para posterior publicagdo nas redes sociais do

Agrupamento.
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6.4.5. Do Natal aos Reis

dezembro

O grupo de alunos do Centro de Apoio a Aprendizagem que frequentam o projeto Tons
Originais, realizaram trabalhos no ambito da expressdo plastica com a finalidade de
comemorar a quadra natalicia. Os trabalhos (arvores e casticais originais), tiveram por base
a reutilizacao de materiais de desperdicio, (garrafas de plastico de varias cores e dimensdes,
rolos de cartdo, capsulas vazias do café, tintas, vernizes de unhas e troncos de madeira
recolhidos no espaco escolar). Uma das arvores foi acoplada a um poste de iluminacao do
espaco exterior da escola, outra destinou-se a fazer parte do conjunto das arvores de Natal
expostas na Biblioteca Municipal e os casticais foram entregues aos seus criadores, que
levaram para casa, no ultimo dia de aulas. As atividades tiveram ainda como finalidade,
desenvolver a criatividade, a cooperacédo, a motricidade e o sentido de preservagédo do meio

ambiente.

7. Bibliotecas Escolares

7.1. Biblioteca Escolar Dr. Jodo de Barros

7.1.1. Bem-vindos a Bibliotecal

15 de setembro

Dando inicio a mais um ano letivo, a equipa da Biblioteca recebeu com muito entusiasmo
0s novos alunos da escola.

Os alunos do 5° ano, acompanhados pelos seus Encarregados de Educacéao, conheceram

a sua nova biblioteca.
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7.1.2. Dia Mundial da Gratidao

21 de setembro
Atividade promovida pela professora Adriana Baptista em articulagdo com a BE, de modo a
celebrar o Dia Mundial da Gratid&o.

7.1.3. Dia Europeu das Linguas

26 de setembro

Setembro é o més das Linguas Europeias!

A Biblioteca Escolar assinalou esta data proporcionando uma "viagem" a varios paises.
A comunidade educativa pode aprender a dizer "OIla!" e "Adeus" em vérias linguas e ler

alguns livros em diferentes linguas.

7.1.4. Dia Mundial do Coracéo

29 de setembro

No ambito das comemorac¢des do Dia Mundial do Coracdo, no dia 29 de setembro, a
Fundacao Portuguesa de Cardiologia dinamiza varias atividades com o objetivo de reforcar
a importancia das atividades fisicas e da alimentacao equilibrada.

O mote da campanha desta ano “SEJA UM HEROI DO CORACAQ” é uma chamada de
atencao para a importancia do controlo dos fatores de riscos cardiovasculares associados a
um estilo de vida saudavel.

A Biblioteca Escolar também assinalou esta data recebendo os alunos com uma pequena

exposicao sobre o tema.
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SUAUMHIROEL
1 l Ola y DO CORACAD

7.1.5. Formagéo ao utilizador - A descoberta da Biblioteca Escolar e

dos livros

Ao longo do més de outubro
Ao longo do més de outubro, a Equipa da Biblioteca promoveu sessfes de formagéo ao
utilizador as turmas do 5° ano, com o objetivo de dar a conhecer a Biblioteca Escolar e

divulgar os servicos e recursos disponiveis neste espaco.

7.1.6. Semana da alimentacao

18 de outubro

De modo a assinalar o Dia Mundial da Alimentacdo a Equipa da Biblioteca, em articulagdo
com o grupo disciplinar de Ciéncias Naturais, preparou um semaforo interativo, onde os
alunos podem aplicar os seus conhecimentos, e fez uma pequena exposicdo de frutos da

época e dos principais cereais produzidos na nossa regiao.

7.1.7. Aniversario da Biblioteca Escolar

25 de outubro
Celebragéo do 14° aniversério da Biblioteca Escolar. A personagem Capuchinho Vermelho
visitou a nossa Biblioteca e distribuiu bolinhos a comunidade escolar.
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7.1.8. Exposigao “Era uma vez...”

25 de outubro

Exposi¢éo “Era uma vez...” inserida no &mbito do Més Internacional da Biblioteca Escolar,

subordinada ao tema Contos de Fadas e Contos Tradicionais de Todo a Mundo.

7.1.9. Contos de Fadas e Contos Tradicionais de Todo o Mundo

3 de outubro

Ao longo do més de outubro, foram varias as sessdes promovidas pela equipa da Biblioteca,
na pessoa da professora Carla Neves.

Os alunos, apds ouvirem o0s contos, deram asas a imaginacao e participaram num Atelier

Criativo de llustracéo.

7.1.10. Contos tradicionais em varias linguas

De 25 a 29 de outubro

Na semana dedicada a leitura de Contos de Fadas e Contos Tradicionais de Todo o
Mundo, de 25 a 29 de outubro, a professora Beatriz Monteiro dinamizou vérias sessdes de
leitura de contos com os seus alunos de Portugués de Lingua N&o Materna, em sala de aula
e na Biblioteca.
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Os contos foram lidos na lingua materna dos alunos e, posteriormente, foi feito um resumo
em portugués dos mesmos contos.
No 1° Ciclo, alunos oriundos de outros paises também procederam a leitura e contos infantis.

7.1.11. Halloween na Biblioteca - Uma festa de terror!

29 de outubro

A equipa da Biblioteca comemorou o Halloween com um cenario alusivo a esta data, de modo
a promover a leitura de obras referentes a esta tematica.

Elaborou, também, um Menu de Halloween saudavel para sensibilizar os alunos da

importancia equilibrada, mesmo em datas festivas.

7.1.12. Leituras com voz

3 de novembro
A aluna Jessica Santos, do 7° D, brindou os alunos do 5° 7, com a leitura de dois contos: O

sapateiro e os andes e A gaita maravilhosa. Professora dinamizadora: Laura Barros.
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7.1.13. Viva 0 Sao Martinho!

11 de novembro

No ambito do Clube de Interculturalidade, em colaboracdo com a Biblioteca Escolar,
comemorou-se, no AEZUF, o dia de S&o Martinho. Apesar de estar uma manha de nevoeiro,
avistou—se o vendedor de castanhas com o respetivo carrinho. No entanto, o estado de
tempo né&o foi impeditivo de uma grande adeséo da parte dos alunos para o magusto.
Cumpriu-se a tradicdo com a venda de castanhas “quentes e boas” embrulhadas em
“cartuchos” de papel. Um grupo de alunas fez a leitura e a divulgacédo da lenda de S&o
Martinho, de provérbios e pregdes aos alunos de diferentes linguas e culturas no AEZUFF.

7.1.14. Leituras com voz

11 de novembro

Dando continuidade a rota de contos tradicionais, o Clube Leituras com Voz promoveu, ao
longo de varias sessbes, leituras de diferentes contos através das vozes de alunos e
professoras.

As sessdes decorreram na Biblioteca Escolar em articulagdo com a professora Laura Barros.

7.1.15. Centenério de Nascimento de José Saramago

(abertura)
16 de novembro

No dia 16 de novembro, data em que José Saramago comemoraria 99 anos, iniciaram-se as

celebracdes do seu centenario.
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A equipa da Biblioteca preparou, para além de uma sessao de leitura da obra O conto da ilha
desconhecida, uma montra de livros do autor e o Clube de Poesia uma apresentacdo sobre
a vida e obra deste autor portugués galardoado, em 1998, com o Prémio Nobel de Literatura.

Foram realizadas leituras para os utilizadores que visitaram a exposicao.

7.1.16. Dia da Cultura Cientifica

24 de novembro

De modo a celebrar o Dia da Cultura Cientifica, a Biblioteca Escolar recebeu a
exposicdo dos trabalhos dos alunos do 7.° ano relacionados com o tema
ESPACO.

7.1.17. Langamento do Livro “Histérias Ajudaris 21”

26 de novembro

No dia, 26 de novembro, decorreu na Biblioteca Escolar uma pequena cerimoénia de
langamento do livro "Histérias Ajudaris’21”. Estiveram presentes alunos, encarregados de
educacao, professores, a Diretora da Associacao Ajudaris, Dr2 Rosa Mendes, e a Professora
Doutora Lina Carvalho, elemento do Juri solidario do Projeto “Histérias da Ajudaris'21”.

No inicio da sessdo a Diretora do Agrupamento, professora Bela Matos, realcou a
importancia da solidariedade na sociedade em que vivemos, apelando ao papel que todos
tém, familia e professores, na educagéo das criancas, sensibilizando-as, assim, para gestos

solidarios.
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No fim, houve uma sesséo de autografos dos “Pequenos Grandes Autores!

7.1.18. Leituras com voz - Natal

29 de novembro a 3 de dezembro

No ambito do clube “Leituras com voz”, decorreu, na Biblioteca Escolar, uma atividade de
leitura de contos de Natal. De 29 de novembro a 3 de dezembro, alunos de varias turmas do
59, 69, 7° e 8° ano deram voz a diversos contos de Natal, criando a magia propria da época

aos alunos de 5° ano.

7.1.19. Novelo de emocdes

14 de dezembro

A obra O novelo das emocdes serviu de mote para uma atividade de leitura
expressiva na Biblioteca Escolar.

Esta atividade foi planificada pela professora Margarida Jorge com vista a
envolver varios contextos e intervenientes: a sala de aula/disciplina de
Educacéo Visual, o Clube das Emocdes e a Biblioteca Escolar.

A turma dos alunos do 5.° 8, a diretora de turma Eugénia Neves, a psicologa
Ana Marques e a assistente operacional Ana Sousa, ajudaram a dinamizar

esta atividade onde a tematica das emocdes esteve "a flor da pele”.
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7.1.20. Sessdes de leitura e ilustragcéo

Novembro e dezembro

Decorreu na Biblioteca Escolar uma atividade de ilustrac&o a partir da leitura da obra
Historia de uma gaivota e do gato que o ensinou a voar, de Luis Sepulveda, no @mbito do
Clube de Leitura, dinamizado pela professora Susana Cabete.

Atraveés do registo fotografico, acompanhamos a evolucgéo da ilustracao realizada pela aluna
Emily Aradjo, do 6.° 6, ao longo das vérias sessoes.

7.1.21. Expoliga

13 de novembro a 16 de dezembro

Decorreram varias sessfes de apresentacdo, na Biblioteca Escolar, feitas pelos
representantes das empresas Microplasticos , sr. Eng. Pedro Marques, Plasfil , Dr.2
Célia Delgado, Celbi, Dr.2 Eduarda Barata, e, ainda, a Dr.2Sandra Barata pela ACIFF,
dirigidas aos alunos das turmas do 6.° 4, 6.°5 e 6.°6, no dmbito da disciplina de
Educacao Visual, dinamizada pela professora Paula Morgado.

Estas sessfes realizaram-se no sentido de dar a conhecer as empresas, seus

produtos e processos de fabricagao.

7.1.22. "Ninguém da prendas ao Pai Natal"

novembro e dezembro
Entre os dias 23 de novembro e 15 de dezembro, a equipa da Biblioteca Escolar
dinamizou varias atividades de Natal com os alunos das turmas do 3.° e 4.° anos que

se encontram na Escola Sede.
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A Professora Carla Neves dinamizou a exploracao do conto Ninguém d& prendas ao
Pai Natal, de Ana Saldanha. Os alunos entoaram, também, uma adaptacdo da
cancéo E Natal, que reforcou o espirito natalicio.

Os alunos elaboraram, ainda, mensagens e postais de Natal, que ficaram expostos

numa éarvore de Natal construida por elementos naturais e que contou com a

colaboragéo do Professor Carlos Mogo.

Ly

7.2. Biblioteca Escolar S. Julido/Tavarede

7.2.1. Rececao aos novos alunos/ Encarregados de educacao

15 a 17 de setembro

No dia 15 de setembro os Pais/Encarregados de educagdo dos alunos do 1.° ano,
acompanhados pelos professores titulares de turma, visitaram o espaco da Biblioteca
Escolar. Nesta visita deu-se a conhecer as zonas funcionais da mesma e 0s momentos em
gue os seus educandos a podem utilizar.

Nos dias 16 e 17 algumas turmas do 1.° ano, acompanhadas pelos respetivos professores

titulares de turma, também fizeram uma breve visita a Biblioteca.

7.2.2. Semana da Alimentacao

11 a 15 de outubro
Na Semana da Alimentacao, a Biblioteca Escolar disponibilizou diversos livros e materiais
(sopa de letras, roda dos alimentos, textos sobre alimentacio saudavel...) onde os alunos

tiveram oportunidade de alargar e aplicar os seus conhecimentos.
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7.2.3. Formacao de Utilizadores

Durante o més de outubro

Ao longo do més de outubro, foram promovidas sessdes de formacdo ao utilizador com o
objetivo de dar a conhecer a Biblioteca Escolar e divulgar os servi¢os e recursos disponiveis
neste espago. Foi também apresentado, aos alunos do 1.° ano da EB S. Julido/Tavarede e

da EB de Abadias, o conto “Corre, Corre, Cabacinha”, de Alice Vieira.

7.2.4. Promocéao da Leitura

Ao longo do més de outubro

No ambito do tema do Més Internacional das Bibliotecas Escolares: “Contos de Fadas e
Contos Tradicionais de todo o Mundo”, na atividade “Promocdo da Leitura” foi langado o
desafio a todos os grupos/turmas da EB S. Julido/Tavarede e da EB de Abadias para lerem
um conto, em sala de aula e elaborarem um objeto em 3D alusivo ao conto lido. O desafio
foi aceite e concretizado com gosto e imaginagdo. No final, os trabalhos foram expostos na
Biblioteca Escolar e visualizados por todos 0s grupos/turmas.

No dia 25 de outubro assinalou-se o Dia da Biblioteca Escolar. Os servicos da Biblioteca
Publica Municipal disponibilizaram as escolas, de 25 a 29 de outubro, cinco videos, um conto

por dia, sob o tema "Cinco leituras, cinco continentes”.
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7.2.5. Promocéo da Leitura: “Contos de Fadas e Contos Tradicionais

de Todo o Mundo”

Outubro

No ambito da comemoracdo do Més Internacional das Bibliotecas Escolares, a professora
Bibliotecéria Alice Pedrosa dinamizou uma atividade onde propds a cada grupo ler um conto
relacionado com o tema: “Contos de Fadas e Contos Tradicionais de Todo o Mundo”

Foram desafiados a construir um objeto-3D-que identificasse a obra e a preencherem um Bl
do conto. Todos os objetos foram expostos na Biblioteca Escolar.

7.2.6. Promog¢ao da Leitura:” Vamos a caga do urso”

Novembro

A atividade de Promocéo da Leitura nos Jl de Caceira, do Conde Ferreira e do Jl da Escola
Béasica de Sao Julido/Tavarede realizou-se com a exploragéo da obra:” Vamos a caga do
urso” de Michael Rosen e Helen Oxenbury. As criancas foram desafiadas a participarem na
leitura dramatizada com gestos, sons e aderecos. ApOs a exploracao oral da obra, as
criancas puderam folhear varios livros infantis com informacao sobre animais. Contamos a
histéria todos juntos, entramos na aventura juntos, desbravamos caminhos e rimos de tudo
e de nada. Realizaram fichas de atividades para colorir, para cobrir tracejados e
preencheram com o envolvimento da familia o Bl do urso. Puderam explorar/consultar dois

links informativos: https://ensina.rtp.pt/?s=animais e https://www.z00.pt/pt/educar/recursos-

educativos-2020/pre-escolar
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7.2.7. Diade S. Martinho e Dia do Origami

11 de novembro
No dia 11 de novembro, na Biblioteca, fez-se a leitura e exploracéo da lenda de S. Martinho
e realizaram-se trabalhos alusivos ao dia (cavalo, em origami, marcador de livros com

castanhas...).

7.2.8. Saramago e 0 aniversario do seu nascimento

16 de novembro

No dia 16 de novembro de 2021, José Saramago comemoraria 99 anos, pelo que se iniciaram
as comemoracfes do seu centenario.

Na Biblioteca fez-se a divulgacao da obra ” A maior flor do Mundo” e pesquisas sobre a vida

e obra deste autor portugués galardoado, em 1998, com o Prémio Nobel da Literatura.

7.2.9. Promocéo da Leitura - 1.°e 2.° ano “ O Ratinho Marinheiro”

Durante o més de novembro

As sessOes de leitura dinamizadas envolveram as turmas do 1.° e 2.° anos, da EB de S.
Juliao /Tavarede e EB de Abadias, com base na obra “ O Ratinho Marinheiro”, de Luisa Ducla
Soares.

O conteudo da histéria foi antecipado mediante a observacdo da capa do livro. Os alunos
realizaram inferéncias através da observacdo das imagens e visualizaram a construgéo do

“barco” com os materiais usados pelo ratinho. Apos a audi¢do da historia, realizaram um jogo
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de compreenséo leitora do qual resultou o reconto da histéria ouvida. Também descobriram
rimas e partilharam diversos conhecimentos (matemdticos, perigos do mar, animais
marinhos, arvores de fruto, frutos de outono...).

No final, cada turma levou para a sala de aula a construcéo feita e o ratinho.

s

7.2.10. Promocéo da Leitura - 3.2e 4.2ano “Ninguém da prendas ao Pai Natal”

22 a 30 de novembro

As dinamicas de leitura desenvolvidas envolveram as turmas do 3.° e 4.° anos, da EB de S.
Julido /Tavarede e a turma do 3.° C da EB de Abadias, com base na obra “Ninguém da
prendas ao Pai Natal”, de Ana Saldanha.

Os alunos anteciparam alguns conteudos através do titulo do livro e ouviram atentamente a
histéria, repleta de valores como a amizade, a partilha, o companheirismo...

No final, descobriram e desenharam as personagens da histéria lendo apenas algumas das
suas falas e elaboraram um cartdo, onde escreveram uma mensagem de Natal, para decorar

a Arvore de Natal da Biblioteca Escolar.

7.2.11. Promocé&o da Leitura — 1.°e 2.°ano “O melhor presente do mundo”

7 a 16 de dezembro

A atividade de Promocéo da Leitura envolveu as turmas do 1.° e 2.° anos, da EB de S. Julido
/Tavarede e EB de Abadias, com base na obra “O melhor presente do mundo”, de Mark
Sperring e Lucy Fleming.

A leitura e exploracdo da obra foi antecedida pela apresentagdo de vérios livros, com a
audicdo e andlise de pistas que conduziram a descoberta da capa do livro que foi lido.

Os alunos anteciparam alguns contetdos através da capa e do titulo do livro, visualizaram,

com interesse, as ilustracdes e ouviram atentamente a historia, recheada de valores como a
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amizade, o amor ao proximo, a solidariedade, a generosidade, a determinacdo, o
companheirismo...

No final, pintaram um marcador de livros alusivo & época natalicia e elaboraram um cartéo,
onde escreveram uma pequena mensagem, para decorar a Arvore de Natal da Biblioteca
Escolar.

7.2.12. Promocéo da Leitura: ” Eu sei tudo sobre o Pai Natal”

dezembro

Durante o més de dezembro, na atividade de Promog&o da Leitura, nos JI de Caceira, do
Conde Ferreira e do JI da Escola Béasica de Sdo Julido/ Tavarede fez-se a exploragdo da
obra:” Eu sei tudo sobre o Pai Natal” de Nathalie Delebarre e Aurélie Blanz. Apés a leitura
dramatizada, (com aderecos), e a exploragéo oral da histéria, as criangas realizaram varias
atividades alusivas, recortaram, coloriram, cobriram tracejados, reconheceram conceitos e
puderam preencher o Bl do Pai Natal com o registo do que sabiam do Pai Natal e com o que
descobriram com a familia. Foi facultado o link de acesso ao video e ao slideshare do conto:

https://www.obichinhodosaber.com/conto-eu-sei-tudo-sobre-o-pai-natal/

7.3. Biblioteca Escolar da Gala

7.3.1. Historia: Biscoito de cao

4, 6,7 e 8 de outubro
Conto da histéria, leitura de imagens e exploracdo de vocabulario, origami, dobragem,
colagem e desenho em articulacdo com as educadoras da sala 1 e 2 do pré-escolar e as

professoras das quatro turmas de 1° ciclo.
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7.3.2. Animais domésticos e selvagens

6 e 7 de outubro

Dialogo sobre a importancia dos animais, cuidados a ter, caracteristicas, diferengas e
semelhancgas. Preenchimento de varios e diferentes desenhos de animais selvagens e
animais domesticos.

Recorte dos desenhos dos animais domésticos e selvagens pintados pelas duas salas do
pré-escolar.

Seriacdo de animais domeésticos e selvagens, pintados pelas duas salas do pré- escolar,
recortados pelo 1° ano e seriados e colados em duas cartolinas pelos alunos do 2° ano: a

dos domésticos e a dos selvagens para elaboragéo de dois painéis coletivos.

7.3.3. Histodria: A verdadeira historia do Capuchinho

13, 22, 25 e 28 de outubro

Conto da histéria integrado no més internacional das B.E "Contos de Fadas e Contos
Tradicionais de todo o Mundo”, tendo sido feito a todas as turmas do 1° ciclo e aos dois
grupos do pré escolar, um conto por grupo, do Centro Escolar S. Pedro. Exploracdo de
vocabulario, leitura de imagens, exploracdo de sinébnimos, colagem de tecido e desenho das

diversas personagens e elementos da histéria.
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7.3.4. Historia: Os trés porguinhos

20 de outubro

Conto da histéria com suporte em livro, aos dois grupos do pré escolar, integrado no més
internacional das B.E - "Contos de Fadas e Contos Tradicionais de todo o Mundo’,
visualizacdo da histéria em video, desenho de um porco no quadro interativo com a

colaboracao das criangas, exploracao de quantidades, niumeros e figuras geométricas.

7.3.5. Semana da alimentacao

20 de outubro

Visita a Biblioteca Escolar das criangas do Pré-escolar, sala 1 e 2, a fim de se realizar a
apresentagdo e exploracdo de trés painéis coletivos realizados por alunos: um do 4° ano
sobre a historia: biscoito de cdo e outros dois sobre os alimentos saudaveis e os alimentos
ndo saudaveis elaborados pelo 3° e 4° ano. Exploragdo e manuseamento livre de livros a

escolha dos alunos.

7.3.6. Més Internacional e Dia das Bibliotecas Escolares

més de outubro e 25 de outubro

Realcar a importancia da leitura, o mundo para onde nos transporta, o seu valor e o cuidado
a ter com os livros. Elaboracao individual de marcadores de livros, por todas as criangas /
alunos do Centro Escolar de S. Pedro, com motivos de animais a escolha dos mesmos. Esta
atividade foi abrangente a todos os niveis, inclusive o pré-escolar.
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7.3.7. Historia: O lobo e os sete cabritinhos

27 e 28 de outubro

Conto da histéria integrado no més internacional das B.E. - "Contos de Fadas e Contos
Tradicionais de todo o Mundo”, leitura de imagens, reconto, exploragdo de vocabulario,
contagem das diversas personagens e elementos da historia, calculo mental, como se trata
de uma histéria para tocar procedeu-se a experimentacdo de texturas e nomeacao das

mesmas.

[ () lobo
e 0s 7cabl'1tinhos

7.3.8. Historia; A Carochinha e o Jodo Ratao

3,8 e 11 de novembro

No 1° ciclo com as quatro turmas, procedeu-se ao conto da Histéria integrado no més
internacional das B.E. - "Contos de Fadas e Contos Tradicionais de todo o Mundo”, recriacéo
das vozes dos diferentes animais, nocdo de verso, exploracdo e exemplificacdo de rimas
feitas pelos alunos. Preenchimento de ficha, recorte e colagem de tecidos ou outros materiais
a disposicdo. No Pré Escolar, executou-se o conto da historia, leitura de imagens, recriacao
das vozes dos diferentes animais, versos e rimas e movimento - "baile” ao som da musica

da Carochinha.

7.3.9. Historia: Maria Castanha

10 de novembro
Conto da hist6ria, referéncia a diferentes formatos de livros, a criancas com diferentes cores
de pele, mas iguais, exploracdo do magusto com acento no convivio e na interacéo entre as

pessoas e elaboracéo de cartuchos de papel de revista.
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7.3.10. Historia: O Polvo coceguinhas

17 de novembro

Conto da histéria em livro na sequéncia da exploracio do mar em contexto de sala.
Enumeracao feita pelas criancas de diversos elementos e animais marinhos. Elaboragao
de um polvo com recorte e desenho, pelas criancas do pré-escolar em momentos

diferentes.

7.3.11. Historia: Onde perdeu a Lua o riso?

24 de novembro

Conto da historia, as criangas das duas salas do pré-escolar em dois momentos diferentes.
Exploracé@o de vocabulério, nogdes geométricas, no¢des de tamanho e proposta de registo
grafico com exemplificagcdo de um modelo. Escolha livre com orientagdo e manuseamento

de livros.

7.3.12. Historia: A maior flor do mundo

25 de novembro
Apresentacdo do escritor e da sua obra, conto da historia, exploragdo de sindnimos e de
alguns detalhes da Historia. Proposta de elaboracdo individual de historias escritas para
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compilar num livro para a B.E. Pintura e decoracéo individual de uma flor com diversos
materiais. Visita guiada a B. E., para visualizar a flor que foi elaborada para simbolizar a

historia.

7.3.13. Historia em poesia: O natal dos animais

26 de novembro
Conto da historia em verso, chamada de atencéo para a poesia, exploragéo de rimas e das
caracteristicas dos diferentes animais, do que tém em comum e do que os distingue.

Exploracéo e manuseamento livre de livros na B.E.

7.3.14. Historia: Porgque é que os animais ndo conduzem?

30 de novembro

Conto da histéria, debate e reflexdo sobre as regras de transito e cuidados a ter. Desenho
de um veiculo e animal da histéria ou fora desta a escolha do aluno e enumeracéo das razées
pelas quais ndo podem conduzir. Trabalho realizado com os alunos do 2° ano, em articulacdo

com a docente titular de turma.
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7.3.15. Painel coletivo de Natal

2 de dezembro

Painel elaborado por todos os alunos/criangas do Centro Escolar S. Pedro com trabalhos
individuais, orientados por todos os docentes, com diversas técnicas e diferentes materiais,
gue se encontram afixados na parede da entrada da Biblioteca Escolar.

FATRE CERNAT A

W o
¥

'..
g ¥

7.3.16. Marcadores de livros

10 de dezembro
Elaborac&o de marcadores de livros com motivos natalicios, por todos os alunos/ criangas
do Centro Escolar S. Pedro com diversas técnicas: recorte, preenchimento e colagem.

Estimular o gosto pela leitura, o respeito e o cuidado a ter com os livros.
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7.3.17. Arvore dos livros

Ao longo do periodo

Arvore construida e colocada junto & entrada da biblioteca, onde se assinalam e se vio
colocando as historias contadas aos grupos/turmas do Centro Escolar S. Pedro, que também
foi utilizada para colocar enfeites de Natal elaborados pelos alunos.
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7.3.18. Decoracao alusiva aos temas

Ao longo do periodo
Com o desenrolar do periodo e & medida que os temas e 0s projetos vao surgindo nas
diversas salas de atividades/aulas, vao-se assinalando na B.E. sempre em articulagdo com

os diferentes niveis, de forma a estar tudo interligado e em sintonia.

9. SINTESE DO 1.° PERIODO

Més N.° de Atividades
setembro 19
outubro 60
novembro 61
dezembro 37
Ao longo do periodo 31
Ao longo do ano 9
TOTAL 217

Nota: atividades que decorreram em dias correspondentes a dois ou mais meses foram incluidas na

contagem “Ao longo do periodo”.
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