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Introdução/Enquadramento 
 

 

Neste documento apresenta-se uma compilação das atividades inscritas no plano 

anual de atividades. 

A informação que agora se apresenta tem por base as atividades do PAA inscritas 

pelos proponentes na plataforma DRIVE do agrupamento e recolha de informação junto dos 

responsáveis pelas diferentes estruturas.  
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1. Departamento da Educação Pré-Escolar 

1.1. Jardim-de-Infância do Conde Ferreira 

1.1.1. “Juntos vamos ...  com a Biblioteca” - Articulação c/ as BE 

Projeto: Promoção da leitura: G2 

17 janeiro 

Com o objetivo de incentivar o gosto pelo livro e pela leitura e partilhar livros e leituras, foram 

apresentadas e dramatizadas as histórias” Adivinha quanto eu gosto de ti” e que tiveram a 

recetividade total das crianças. Proporcionaram-se momentos lúdicos e de interação, entre 

as crianças e a professora bibliotecária. Todos participaram com bastante interesse e 

entusiasmo. No final realizaram várias fichas de registo relacionadas com as temáticas.  

Não foi possível dinamizar esta atividade com os outros grupos, devido à necessidade da 

professora bibliotecária fazer a substituição de colegas em falta. 

 

1.1.2. “Juntos vamos com … a comunidade”: Carnaval 

 25 e 28 de fevereiro 

Com o objetivo de conhecer e reviver tradições,  desenvolver uma cultura de cooperação 

que se evidencie no trabalho pedagógico,  nas relações interpessoais e na ligação à 

comunidade, na articulação e partilha de vivências carnavalescas, foram realizadas 

atividades relacionadas com a temática onde as crianças puderam dar asas à sua 

imaginação, criatividade e alegria através das fantasias, disfarces e das suas criações 

artísticas. 
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1.1.3. “Juntos vamos...  com a Cidadania” 

28 fevereiro - 31 março: 3ª monitorização do Programa Eco Escolas 

Com o objetivo de promover a educação ambiental e dar continuidade ao programa Eco 

Escolas, realizou-se a 3ª monitorização do Programa, em fevereiro, com todos os 

representantes dos eco chefes. As crianças observaram e verificaram se as regras do eco 

código estavam a ser cumpridas e registaram os resultados obtidos na folha de registo, em 

todas as salas e espaços comuns. 

 

1.1.4. “Juntos vamos com…os afetos” - “Semana dos afetos” 

7 a 14 de fevereiro  

Tendo como objetivo promover e educar para os valores, as relações interpessoais e as 

emoções, foram apresentadas histórias e explorados textos dando especial atenção à 

amizade e aos afetos.  

Salientando a importância dos valores, foram  realizados registos gráficos individuais e 

coletivos sobre o significado de: “Ser amigo é…” .  

Foram ainda exploradas as emoções e realizados trabalhos alusivos à temática. Como: A 

árvore dos afetos, o painel “Ser amigo é…” e corações sobre, “ A amizade é…”. As crianças 

elaboraram prendas para partilhar com os amigos. 

 

1.1.5. “Juntos vamos com…as bibliotecas” - Semana da leitura  

De 7 a 11 de março  

Com o objetivo de incentivar o gosto pelo livro,  pela leitura e pela partilha de livros,  foram 

realizadas atividades diversificadas sobre o tema. 

Com recurso a diversas estratégias abordou-se a leitura e a importância do livro. 
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Realizou-se leituras de vários estilos de escrita, desde a poesia, textos poéticos, rimas, 

cantilenas, histórias, fábulas e contos de fadas entre outros. 

As crianças ilustraram marcadores de livros, que levaram para casa como incentivo à 

promoção da leitura. Houve momentos de grande envolvimento entre a criança e o livro. 

 

1.1.6. “Juntos vamos com…a família” 

Dia do Pai: Objetivo: educar para os valores:  

18 de março 

As crianças realizaram diversas atividades: diálogo sobre a família, elaboração de um 

presente, representação gráfica da figura paterna e exploração da palavra “PAI” ao nível da 

leitura e da escrita. A linguagem expressiva foi trabalhada através de frases, onde tiveram 

oportunidade de expressar os seus sentimentos. Estas atividades promoveram a criatividade 

e a vivência de momentos lúdicos, facilitando momentos de expressão de afetos. 

Foram utilizados vários recursos materiais ( livros, internet, cds, etc…), como suporte ao 

tema. 

 

1.1.7. “Juntos vamos com…a Música” - Projeto: Brincadeiras 

Musicais 

 G4- 11 janeiro; G3- 25 janeiro G 2- 15 fevereiro G1- 22 março 

Com o objetivo de desenvolver capacidades individuais,  sociais e criativas;  o sentido rítmico 

e a coordenação motora;  reconhecer características dos sons (intensidade, altura, timbre, 

duração);   

Utilizar instrumentos musicais e valorizar a música como fator de identidade  social e cultural.  

Foi desenvolvida a exploração de ritmos e intensidade dos sons graves e agudos com taças 

tibetanas.  A identificação e reconhecimento de diferentes sons e exploração de sons e ritmos 
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corporais.  Atividade de relaxamento  com recurso aos sons das taças tibetanas A voz , O 

corpo, Instrumentos musicais simples e  Outro material de apoio 

 

1.1.8. “Juntos vamos…a ciência” - Projeto: Cientistas sabichões  

G1 e G 4 - 3 de fevereiro G2- 19 janeiro; 31 março; G3- 10 março 

Experiências:” Forças e movimento”; “A luz e a sombra”;” Bons e maus condutores elétricos”” 

Com o objetivo de desenvolver a literacia científica; incentivar a experimentação; aprender 

regras de segurança; relacionar a ciência com o quotidiano da criança, 

Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica nas suas diferentes 

etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como encontrar respostas, experimentar e 

recolher informação, organizar e analisar a informação para chegar a conclusões e 

comunicá-las; descrever e procurar explicações para fenômenos e transformações que 

observa no meio físico e natural; 

 As crianças puderam observar, prever, participar e concluir nas diferentes experiências: A 

velocidade e o movimento dos objetos, a Luz e a sua projeção e os materiais condutores ou 

não condutores de corrente elétrica. Na experiência da luz e na projeção nos objetos 

puderam verificar os diferentes tamanhos da sombra dos mesmos projetada na parede. 

No decorrer das sessões houve muita motivação e uma participação ativa dos grupos. 

 
 

1.1.9. “Juntos vamos com…a robótica” 

G 4:19 de janeiro; 9 de fevereiro; 9 de março e 30 de março 

Com o objetivo de aprender sobre robots e o seu funcionamento, as crianças de 5 anos do 

grupo 2, tiveram oportunidade de explorar, através de jogos, utilizando os “Blue-Bot” em 

contextos previamente definidos, aspetos do mundo tecnológico presentes no nosso dia-a-

dia. 
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1.1.10. “Juntos vamos...  com a Cidadania” - Dia Mundial da Árvore 

e da Floresta 

21 de março 

TEMA: BIODIVERSIDADE 

Com o objetivo de comemorar o dia da árvore e da floresta, aprender a preservar a natureza 

e educar para os valores, foram desenvolvidas atividades, que se centraram em aspetos 

relacionados com os cuidados a ter com a floresta. Através de histórias e diálogos, abordou-

se a sua importância, como forma de equilibrar e preservar o meio ambiente.  

No âmbito desta temática, desenvolveram-se várias atividades ao longo da semana, 

nomeadamente:  germinação de diversas sementes e posterior transplantação para a futura 

horta biológica. 

 

1.1.11. “Juntos vamos…Articulando”: 

JI Conde Ferreira - Grupo2 / articulação/ 1º ano EB Rui Martins: 30 de março 

 Objetivos: facilitar a transição das crianças para o 1º ciclo; partilhar e refletir práticas 

educativas e contribuir para o sucesso educativo, 

O grupo de crianças da turma 1 RM faz uma breve apresentação oral da história “Festa na 

Horta” com a finalidade de dar a conhecer o tema da atividade que vão desenvolver. Foi 

dividido em dois grupos, um deles cantou e tocou a música “A saia da Carolina” usando 

instrumentos musicais simples, o outro grupo dançou ao som dos colegas uma coreografia 

tradicional de forma a recordar e reviver as nossas tradições, promovendo a curiosidade, 

criatividade e o trabalho colaborativo. No final foi oferecida a cada criança do grupo 2 do JI 

um pequeno trabalho elaborado nas aulas de artes visuais. O grupo 2 do CF dramatizou 2 

canções, uma sobre a preservação das espécies e do meio ambiente por forma a proteger e 

preservar a floresta e os animais. 
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Posteriormente partilharam uma atividade de expressão plástica a pares, fazendo uma 

pintura a guache, com os dedos na copa de árvores que foi oferecida aos meninos do 1º ano 

da RM. Os dois grupos partilharam momentos divertidos ao longo da atividade. 

 

1.2. Jardim-de-Infância de Caceira 

1.2.1. Vamos à Floresta 

10 a 14 de janeiro 

Área: Desenvolvimento Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo. 

Objetivos: Desenvolver o respeito pela natureza e reconhecer o seu valor. 

Atividade com a participação das famílias.  Atividade sensorial - ver, cheirar, ouvir e tocar as 

folhas, as árvores, as cacas das árvores, as bagas, etc. Construir uma árvore com os 

materiais da natureza, trazidos pelas crianças. 

 

1.2.2. Projeto Cientistas Sabichões  

13 de janeiro, 17 de fevereiro e 30 de março 

Áreas: Desenvolvimento Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo 

Objetivos: Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica nas suas 

diferentes etapas; descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações que 

observa no meio físico e natural; relacionar a ciência com o dia-a-dia; desenvolver o gosto 

de aprender e de partilhar saberes. As sessões contemplaram os seguintes temas: Forças e 

movimento (a velocidade é maior quanto mais inclinado é o plano); Luz e sombra (o tamanho 

das sombras altera-se de acordo com a posição do objeto em relação à fonte luminosa); 

Eletricidade. As crianças revelaram indicadores de grande envolvimento. 
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1.2.3. Matemática a Brincar 

14 de janeiro 

Área: Expressão e comunicação - Matemática 

Objetivos: Seguir um percurso numérico 

As crianças prepararam cartões com número, construíram um percurso com cartões 

numerados e realizaram o jogo segundo as regras. A atividade promoveu momentos de 

aprendizagem num ambiente de alegria e bem estar. 

Divulgação em: https://www.facebook.com/112980278714783/videos/295904949181742  

 
1.2.4. Inverno 

15 a 25 janeiro 

Áreas: Artes Visuais; Conhecimento do Mundo 

Objetivos: Reconhecer e identificar as características do Inverno; Reconhecer as 

transformações da natureza; Identificar o vestuário adequado a cada estação do ano. 

O tema proporcionou um leque variado de atividades que teve a recetividade das crianças. 

Foram trabalhados aspetos relacionados com o inverno que envolveram decoração dos 

espaços; observação da natureza, para uma reflexão sobre as transformações que nela 

ocorrem. 

 

1.2.5. Brincar com o som das letras - Articulação com o 1.º ceb 

Uma participação no período letivo 

Área: Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

Objetivos: Promover o desenvolvimento da consciência fonológica 

https://www.facebook.com/112980278714783/videos/295904949181742
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A articulação baseou-se na partilha de uma sugestão de atividade que pode ser desenvolvida 

com crianças a adquirir a competência da escrita ou com crianças com dificuldades. A 

atividade foi partilhada pela Drive. 

 
1.2.6. Piet Mondrian e o Amor 

9 a 14 de fevereiro 

Áreas: Desenvolvimento Pessoal e Social; Artes Visuais 

Objetivos: Conhecer a obra de Mondrian; Criar uma obra pessoal inspirada em Mondrian; 

celebrar o amor com um texto poético. 

A atividade proporcionou momentos de afetividade, a expressão dos sentimentos e emoções 

e oportunidades de expressar a sua criatividade e imaginação. Também foi elaborado um 

wordart na forma de coração, com as palavras das crianças. 

Divulgação em: https://www.facebook.com/112980278714783/videos/527506918735251  

 
1.2.7. Articulação com a Biblioteca Escolar 

Ao longo do período letivo 

Foram explorados livros que, por serem inexistentes do Jardim de Infância, enriqueceram as 

experiências das crianças, tais como: “Saudades do teu abraço”; “Adivinha quanto eu gosto 

de ti, no inverno”. Em cada sessão, após a audição da história e a exploração do respetivo 

livro, as crianças tiveram a oportunidade de desenvolver uma atividade complementar de 

consolidação das ideias. 

 

https://www.facebook.com/112980278714783/videos/527506918735251
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1.2.8. Projeto Brincadeiras Musicais 

22 de fevereiro 

As crianças tiveram oportunidade de cantar acompanhadas à viola, de manipular um “ocean 

drum”, produzindo o som do mar e de, no final da sessão, relaxar ao som de taças tibetanas. 

O grupo participou com interesse e entusiasmo nas atividades dinamizadas. Os objetivos 

foram alcançados. 

 
 

1.2.9. Semana da Leitura 

7 a 11 de março 

“Ler, sempre, em qualquer lugar” foi o mote para esta semana dedicada ao livro e à leitura. 

Os livros tiveram o lugar de destaque, e as histórias dedicadas ao Pai, foram contadas nos 

diferentes espaços do Jardim de Infância. A leitura e a escrita estiveram presentes, no dia a 

dia do Jardim de Infância, como expressões de saber e de liberdade. 

 
1.2.10. Dia do Pai 

14 a 18 de março 

Áreas: Desenvolvimento Pessoal e Social; Artes Visuais 

Objetivos: Expressar sentimentos e emoções; Realizar um presente 

Com o objetivo de promover as relações afetivas pai/filho, as crianças realizaram uma 

lembrança onde expressaram os seus sentimentos, com uma frase alusiva ao Pai e 

elaboraram um painel coletivo. O grupo de crianças revelou indicadores de grande 

envolvimento. 

Divulgação: https://www.facebook.com/112980278714783/videos/4598928963552345  

 

https://www.facebook.com/112980278714783/videos/4598928963552345
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1.2.11. Plantar Morangueiros 

21 de março 

Áreas: Desenvolvimento Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo 

Objetivos: Conhecer o ciclo das plantas (morangueiro), produzir morangos sem adubos para 

consumo próprio, conhecer as partes constituintes de uma planta e o que precisam para 

viver. 

Comemorar o Dia da Árvore com a plantação de morangueiros, em colaboração com as 

famílias, fomentou ótimas oportunidades de aprendizagem, reflexão e descoberta. 

 

 

1.2.12. Primavera 

25 a 29 de março 

Áreas: Artes Visuais; Conhecimento do Mundo 

Objetivos: Reconhecer e identificar as características da Primavera; Reconhecer as 

transformações da natureza; Identificar o vestuário adequado a cada estação do ano. 

O tema proporcionou um leque variado de atividades que teve a receptividade das crianças. 

Foram trabalhados aspetos relacionados com as partes constituintes de uma planta e o que 

precisam para viver. observação da natureza para uma reflexão sobre as transformações 

que nela ocorrem, recolha de elementos da natureza para criação artística e  criação de 

bichos da seda. 
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2. Departamento do 1.º Ciclo 

2.1. EB das Abadias 

2.1.1. Reis/Janeiras 

10 de janeiro 

Este ano, mais uma vez, esta atividade foi dinamizada apenas nas salas de aula e de forma 

muito ligeira. Nem a Pandemia, nem o calendário escolar (início do 2º período a 10 de 

janeiro), nos permitiu vivenciar esta atividade como sempre o fez a Escola das Abadias. 

 

2.1.2. Semana dos Afetos 

14 a 18 de fevereiro  

Na semana de 14 a 18 de fevereiro, na escola das Abadias, comemorou-se a “Semana dos 

Afetos”, com o desenvolvimento de atividades alusivas ao tema. 

Sensibilizou-se as crianças para sentimentos agradáveis, para formas positivas de resolução 

de conflitos. Foram trabalhadas palavras como: compreensão, desculpa, por favor, sinto 

muito, muito obrigado, gosto de ti, somos amigos e Amor,  Amor e muito Amor. 

Foi uma semana cheia de emoções em que se destacou a participação, dedicação e entrega 

de todos. 

Lindos trabalhos se realizaram! 

 

2.1.3. Carnaval 

28 de fevereiro 

O Carnaval foi comemorado no dia 28 de fevereiro de 2022, pelos alunos da Escola de 

Abadias, com atividades denominadas “Brincar ao Carnaval”. 

Os alunos vieram de casa mascarados e trajados a gosto. A concentração de todas as turmas 

ocorreu no Parque das Abadias, por volta das 10:00.  
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Todas as turmas desfilaram ao som de música carnavalesca, houve canções, danças, jogos 

e muita animação. 

No período da tarde, organizou-se um baile no espaço do recreio da escola. 

Verificou-se bastante entusiasmo e diversão por parte dos alunos ao longo das duas 

atividades. Foi proporcionada a interação e a promoção de boas atitudes de socialização.  

 

2.1.4. Semana da Leitura 

7 a 11 de março  

A Semana de leitura, na escola das Abadias, acabou por se prolongar até ao final do mês de 

março. Foram convidados os familiares dos alunos para virem à escola contar uma história, 

os quais aderiram com muito entusiasmo. 

Como a leitura “cabe” em todas as atividades, esta desenvolveu-se concomitantemente com 

outras atividades, nomeadamente, Dia do Pai, Primavera, Dia Mundial da Árvore e da 

Floresta, Dia Mundial da Poesia, Dia Mundial da Água, Dia Mundial do Teatro.  

Foi uma iniciativa que teve como principais objetivos: envolver as famílias nas atividades da 

escola e proporcionar aos alunos experiências significativas, diferenciadas, integradoras e 

socializadoras. 

Foi um mês "cheio", em que se destacou a participação de todos, sempre na companhia dos 

livros. 

 

2.1.5. Visita de Estudo ao Oceanário 

15 de março  

No dia 15 de março, o 3.ºC das Abadias, viajou até Lisboa para visitar o Oceanário e o 

Pavilhão do Conhecimento. Visita de Estudo que foi aceite de muito bom agrado e que 

decorreu num clima de alegria e entusiasmo. “Esta viagem teve início há vários meses…não 

tivesse a Pandemia revoltado e agitado as águas das nossas vontades. Houve um dia em 

que, desafiados pela equipa do Projeto Escola Azul, decidimos, “Em nome do Oceano”, 
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partilhar os nossos sonhos com os nossos amigos do Pingo Doce e, assim, poder inspirá-los 

a fazerem parte da nossa missão para proteger o oceano. Lançámos desafios que pudessem 

ajudar quer os nossos “polícias de plástico descartável”, quer os “detetives de palhinhas”. 

Por nos preocuparmos em retribuir ao Planeta todas as coisas boas que ele nos dá, o Pingo 

Doce enviou-nos bilhetes de entrada para o Oceanário de Lisboa, como retribuição pelo 

nosso carinho e cuidado pelo lugar onde vivemos e que todos devemos preservar. A 

Coordenação da Escola, a Direção do nosso Agrupamento e a Câmara Municipal da Figueira 

da Foz, ajudaram-nos a viajar até Lisboa.”                     

Alunos do 3.ºC 

 

2.1.6. Semana do Ambiente 

21 a 25 de março  

No âmbito da comemoração do Dia Internacional das Florestas, do Dia Mundial da Árvore, 

do Dia Mundial da Água, do Dia Mundial da Poesia, do Programa Eco-Escolas, do Programa 

Escola Azul e de Projetos eTwinning, a Escola Básica de Abadias, na semana de 21 a 25 de 

março de 2022, dinamizou um conjunto de atividades, a nível de escola, nomeadamente a 

abordagem de temas de Educação Ambiental como a importância das florestas e da água e 

da sua preservação, realização de sementeiras e de plantações reutilizando diversos 

materiais, estudo do ciclo da água e do ciclo de vida de algumas espécies vegetais, 

experiências com água, elaboração criativa de árvores, de acrósticos e de poemas e 

entoação de canções. Das atividades realizadas, salienta-se a reutilização criativa de 

materiais diversificados e a partilha com os Encarregados de Educação de uma brochura 

sobre a importância da água e formas de combater o seu desperdício. 

As atividades implementadas pretenderam desenvolver valores de cidadania, promovendo a 

responsabilização ecológica e a reflexão partilhada sobre as problemáticas da destruição 

das florestas e do desperdício de água, contando com a participação entusiasmada da 

comunidade escolar. 
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2.1.7. Escola Azul 

ao longo do ano letivo 

Ao longo do segundo período, desenvolveram-se as seguintes atividades: 

- Dia das Meninas e Mulheres na Ciência: sessão online dinamizada pelo Núcleo 

Museológico do Mar; 

- Biodiversidade em Poças de Maré – atividade com o acompanhamento de técnicas do 

Núcleo Museológico do Mar; 

- Aprender com o Mar – atividade desenvolvida pela Biblioteca Municipal. 

Todas as atividades decorreram com muito empenho e entusiasmo, principalmente, a saída 

às “Poças de Maré”. 

 

2.1.8. Selo Antártico  

ao longo do ano letivo (segundo período) 

O Trabalho desenvolvido pela EB Abadias no âmbito da inclusão da ciência polar – 

Antártica/Antártida na sala de aula foi reconhecido pelo Instituto Gelo na Bagagem 

(professora doutura Francyne Piera) e pelo InterAntar, (professora doutora Sílvia Dotta) 

Universidade Federal do ABC, S. Paulo, Brasil com o Selo Antártico. A cerimónia teve lugar 

online, no dia 16 de março. 

A escola tem vindo a desenvolver com regularidade desde 2013 Semana Polar, por onde 

passaram jovens cientistas que apresentam os seus estudos Antárticos em aves, peixes, 

pinguins como: José Seco e Eliane Alves dos Santos (cientista brasileira - online ), José 

Abreu e José Xavier (o cientista português com mais expedições e tempo de permanência 

na Antártida, professor da Universidade de Coimbra), isto no presencial; nos últimos anos as 

sessões tem sido online e tivemos Sara Pedro e Teresa Cabrita (diretora executiva do 

programa polar português) e “Uma bandeira para a Antártida”. 

Paralelamente a estas atividades alguns professores frequentaram formação nesta área e 

em 2018 foi publicado um artigo pela APECS Brasil que relatava o desenvolvimento de um 

projeto na escola. Foram desenvolvidos projetos eTwinning: Science (a flag), Polar e este 

ano está a decorrer o Ocean and Antártica (que engloba professores e turmas de várias 
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escolas do 1.º ciclo). Foram ainda publicadas pela Ajudaris algumas histórias criadas pelos 

alunos sobre este tema. 

 

2.1.9. Projeto “Heróis da Fruta” - Os superpoderes da fruta e dos 

legumes 

ao longo do ano letivo (segundo período) 

No sentido de incentivar hábitos de alimentação saudáveis e sustentáveis, através do 

consumo diário de fruta e legumes, as atividades deste projeto continuaram ao longo dos 

meses de janeiro, fevereiro e março. Houve turmas que iniciaram o projeto, através da carta-

convite e fizeram o consumo diário de frutas e legumes, preenchendo o «Passaporte 

Individual Heróis da Fruta», ao longo de 25 dias. Este conjunto de atividades foi abordado 

numa perspetiva interdisciplinar e procurou envolver as famílias na confeção de lanches 

saudáveis e variados. 

O entusiasmo pela descoberta de novos sabores, a atribuição do diploma final ou a atribuição 

de prémios pela participação no projeto, motivaram as crianças para a mudança de hábitos 

alimentares mais saudáveis. O esforço dado pelos docentes titulares das turmas do 1º. B, do 

2.ºA, do 2.ºB, do 2.ºC, do 3.ºA e do 3.ºC contribuiu para o sucesso desta jornada que não 

pode acabar, pois…heróis da fruta hoje, heróis da fruta para sempre! 

 

2.1.10. Projetos Solidários: «Guarda a tampinha: Juntos pelo 

Afonso» 

ao longo do ano letivo (segundo período) 

No âmbito do PAA o desenvolvimento do Projeto: «Guarda a tampinha: Juntos pelo Afonso», 

iniciado no 1.º Período do presente ano letivo de 2021-2022 e também inserido nas vertentes 

de “Proteção do ambiente” e de “Solidariedade Social” do Projeto eTwinning Santé et 

Nature:Multilinguísme et Multigènèration, verificou-se a sua continuidade, na E.B. de 
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Abadias. Este Projeto contou ainda com o alargamento e a adesão de outras escolas do 

AEZUFF, como foi o caso da E.B. do Viso e da E.B. da Gala. As várias turmas sentiram-se 

motivadas a participar recolhendo tampinhas na sua comunidade escolar. Contou-se ainda 

com a adesão da comunidade da Figueira da Foz, com a entrega particular de garrafões 

cheios de tampinhas na Escola, após as várias divulgações do Projeto, no Facebook do 

AEZUFF. 

As professoras de Inglês curricular do 1.ºCEB, sendo também parceiras deste projeto no 

eTwinning, foram ajudando, pelas escolas do AEZUFF por onde se deslocam a dar as suas 

aulas, na dinamização e sensibilização para este Projeto Solidário. 

A totalidade das tampinhas recolhidas irão ser entregues à família do Afonso, na E.B de 

Abadias, no 3.º Período, na data de comemoração Dia Europeu da Solidariedade e 

Cooperação entre Gerações (Journée Européenne de la Solidarité et de la Coopération entre 

les Générations), ou seja no dia 29-04-2022. A família do Afonso já agradeceu publicamente 

no FB esta iniciativa para ajudar o Afonso. 

 

2.1.11. Projetos Solidários: “A “Carlota” veio à escola” 

ao longo do ano letivo (segundo período)  

Em duas sessões, uma no dia 21 de fevereiro e outra no dia 23 de março, algumas turmas 

das escolas EB Abadias e EB Rui Martins, tiveram oportunidade de ouvir falar sobre a vida 

das crianças na ilha de Soga, uma das ilhas do arquipélago dos Bijagós, Guiné-Bissau. Com 

abordagens diferentes para a mesma realidade, a presidente da associação S.O.G.A. (Servir 

Outra Gente com Amor), Margarida Coelho e Paula Cristina Ferreira, voluntária ativa nesta 

associação, falaram sobre a vida das crianças na ilha de Soga, no que diz respeito à sua 

habitação, alimentação e, especialmente, educação. O projeto “Carlota” contribui para a 

criação de bolsas de estudo com a finalidade de ajudar crianças e jovens a realizar o sonho 

de terem uma profissão, prosseguindo os seus estudos em Bissau. Os alunos que assistiram 

às sessões perceberam a importância de ajudar os outros, colaborando na aquisição de 

materiais vendidos pela associação. Assim aconteceu também na “A Feirinha da Carlota”, 

iniciativa organizada na escola sede, em março, que teve uma significativa adesão por parte 

de algumas turmas do 3.º e 4.ºAnos, da escola EB Abadias. 
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2.1.12. Projetos Etwinning 

ao longo do ano letivo (segundo período) 

A Escola Básica de Abadias dinamizou, ao longo deste período, um conjunto de atividades, 

a nível de escola e/ou a nível de turma, no âmbito dos projetos ETwinning no qual os 

docentes que dela fazem parte, se inscreveram. São eles: 

"Ocean and Antarctica" 

-"Comment fait-on la paix? How to make peace? Give peace a chance" 

-"Gel Bize Katil Bize - Come and join us"   

-"Santé et Nature: multilinguisme et multi générations" 

-«eCirking: un circo modo eTwinning» 

-«Let's Stop the World Warming International Project (S.O.S)» 

-"Story and Arts´" 

-“Ler para quê?” 

-“My European Schoolmates” 

No geral, estes projetos contribuem para desenvolver conhecimentos e capacidades nos 

alunos, promover valores de cidadania e educação ambiental, 

alertar para a necessidade de intervir em prol do Ambiente, refletir 

sobre problemas concretos sentidos pela sociedade e contribuir 

para minimizar problemas, contando com a participação 

motivada da comunidade escolar. 

 

2.1.13. Páscoa 

abril 

Remetendo-nos para a história, cultura e fé, a Páscoa é uma quadra intensamente vivida por 

alguns. É tempo de festa e alegria, de viver tradições ancestrais, manifestações pascais e 

de saborear deliciosas iguarias que variam de região em região. É altura de passar uns dias 

diferentes com a família, o que, para muitos de nós, infelizmente, não acontece pela terceira 

vez.  

https://twinspace.etwinning.net/235985/home
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Vamos ter esperança e esperar por dias melhores. 

Páscoa Feliz! 

 

 

2.2. EB S. Julião/Tavarede (Pré e 1.º CEB)           

2.2.1. PROMOÇÃO DA LEITURA 

Ao longo do 2.º Período 

No âmbito das atividades dinamizadas pela Biblioteca Escolar, as crianças participaram nas 

sessões: “Saudades do teu abraço” e “'A menina que não queria livros”. 

Em cada sessão, após a audição da história e a exploração do respetivo livro, as crianças 

tiveram oportunidade de desenvolver uma atividade complementar. 

Os três Grupos participaram com interesse e entusiasmo nas atividades. 

 

2.2.2. PROJETO “CIENTISTAS SABICHÕES” 

Ao longo do 2.º Período 

No âmbito do Projeto “Cientistas Sabichões” foram dinamizadas, as sessões experimentais: 

“Onde escorregar para mais longe chegar?” (Plano inclinado),- As crianças tiveram 

oportunidade de observar o comportamento de carrinhos ao deslocarem-se em rampas de 

diferente inclinação e com diferentes pisos.  

"Bons e maus condutores elétricos" e "Balões e a eletricidade estática" - Experiências com 

balões, um circuito elétrico e observar o comportamento de corpos com carga elétrica igual 

ou diferente integraram o conteúdo desta sessão experimental. 

"As sombras crescem?" - As crianças tiveram oportunidade de observar que o tamanho da 

sombra se altera de acordo com a posição do objeto em relação à fonte luminosa.  
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Os Grupos participaram com interesse nas sessões dinamizadas. 

 

2.2.3. PROJETO “BRINCADEIRAS MUSICAIS” 

Ao longo do 2.º Período 

No âmbito da sessão realizada, as crianças tiveram oportunidade de cantar acompanhadas 

à viola, de manipular um “ocean drum”, produzindo  o som do mar e de, no final da sessão, 

relaxar ao som de taças tibetanas. Os Grupos participaram com interesse e entusiasmo nas 

atividades dinamizadas. Os objetivos foram cumpridos. 

 

2.2.4. PROJETO “KIDS SABICHÕES” 

Ao longo do 2.º Período 

No âmbito do Projeto “Kids Sabichões”, de uma forma lúdica e articulada, foram abordadas 

as temáticas em inglês: “Wild Animals “;“Numbers” e “Family”. 

Vídeos, canções, jogos e desenhos foram algumas das estratégias utilizadas nas sessões, 

para aprendizagem do vocabulário em inglês. Os objetivos foram atingidos. 
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2.2.5. Exposição “EMOÇÕES” 

17 fevereiro 

Ao longo de dois anos letivos anteriores, no âmbito das Academias Gulbenkian 

Conhecimento, desenvolveu-se o Programa “Devagar se vai ao Longe”, nas turmas do 

3º ano, do Agrupamento.  

Neste âmbito, e por iniciativa do Prof. Luis Fernandes, no dia 17 de fevereiro inaugurou-

se a exposição “Emoções”.  

 

2.2.6. Carnaval 

22 de fevereiro a 1 março 

Tendo como principal objetivo comemorar o Carnaval, desenvolvendo a criatividade e o 

sentido estético, e promovendo o convívio e divertimento saudáveis, programaram-se e 

realizaram-se diversas atividades: 

• Cumprimento das ordens do Sr. Carnaval para cada dia. 

• Decoração exterior da porta da Sala de Aula, com tema alusivo ao Carnaval 

• Aprendizagem de uma canção de Carnaval. 

• Elaboração, em sala de aula, de uma máscara. (Para a elaboração da máscara deu-

se preferência à reutilização de materiais) 

• Convívio Carnavalesco, na Sala de Aula. 

 

2.2.7. Semana da Leitura 

7 a 11 de março 

Tendo como principal objetivo promover o gosto e prazer da leitura e despertar pequenos 

leitores, de 7 a 11 de março, decorreu no Centro Escolar a Semana da Leitura. 

Ao longo da semana a Hora do Conto “saiu” da biblioteca e foi “visitar” outros espaços 

provando que “Ler! A qualquer hora e em qualquer lugar” é maravilhoso. 
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Foi uma semana muito preenchida e que marcará com certeza positivamente cada um dos 

que a vivenciou, na medida em que cada um saiu mais enriquecido. 

 

2.2.8. “Flores da Imaginação” 

março 

Todos os grupos/turmas da nossa escola criaram uma flor em formato de livre execução, 

com materiais muito diversos, para colaborar na Exposição “Flores da Imaginação”, da 

Biblioteca Municipal, integrada nas comemorações do Centenário do Nascimento do escritor 

José Saramago.  

As flores, executadas em sala de aula, com muita criatividade, ficaram lindas e puderam ser 

vistas na referida Exposição. 

 

2.2.9. Dia da Árvore 

21 de março 

Os alunos do 1º e 2º anos da nossa escola, e alguns utentes do Centro Social e Paroquial 

de S. Martinho de Tavarede, a convite do Município, deslocaram-se à Praça em frente à 

escola, na manhã do dia 21 de março, para, conjuntamente, com o Presidente da Câmara 

Municipal da Figueira da Foz, procederem à plantação de 14 árvores, de diferentes espécies 

arbóreas, promovendo também por esta via uma ligação intergeracional e assinalando deste 

modo, a chegada da Primavera e o Dia Mundial da Árvore. 
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2.2.10. “A Europa Vai à Escola” 

23 de março 

Integrado no Programa “A Europa Vai à Escola”, da Europe Direct e da CIM 

Coimbra, recebemos na nossa escola dois técnicos que desenvolveram o tema “O nosso 

lugar na Europa”. 

Na turma C do 3º ano, foi uma manhã bem diferente, cheia de surpresas agradáveis e 

onde as crianças aprenderam a conhecer melhor o nosso Continente, a Comunidade 

Europeia e as algumas Instituições Europeias, tão faladas nestes últimos e conturbados 

tempos… 

Nem o conflito Rússia/Ucrânia deixou de ser falado… 

 
 

2.2.11. “A Charca de Noé”” 

6 de abril 

Os alunos do 3.º C e 4.º A da nossa escola, tiveram o privilégio de estar com o Cientista, Jael 

Palhas, Investigador do Centro de Ecologia Funcional. 

Após uma agradável sessão onde falou sobre a importância das plantas aquáticas e das 

suas espécies ameaçadas, os alunos foram visitar ”a mais importante Charca de Portugal”. 

Não precisaram de autocarro nem de grande logística, porque a Charca de Noé fica bem 

defronte da nossa escola, na Praça. É um espaço com cerca de 130 espécies aquáticas, 30 

delas em vias de extinção, sendo algumas delas únicas no nosso país! 

 Um bem precioso a preservar e a aprender a gostar! 

 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

31 

2.3. EB da Rui Martins 

2.3.1.  Dia Escolar da Não Violência e da Paz 

31 de janeiro 

Com o intuito de comemorar o Dia Escolar da Não Violência e da Paz, os alunos da EB Rui 

Martins, associaram-se a esta causa na formação humana do 

símbolo da paz. 

O objetivo do Dia Escolar da Não Violência e da Paz passa por 

alertar os alunos, os professores, os pais, os políticos e os 

governantes para a necessidade de uma educação para a paz, 

que promova valores como o respeito, a igualdade, a 

tolerância, a solidariedade, a cooperação e a não violência. 

São também preocupações deste dia promover a comunicação 

entre todos, impedir situações de bullying,  incrementar a 

amizade, bem como não esquecer que a paz começa dentro 

de cada um!  

 

 

2.3.2.  The Poets and Dragons Society 

2 de fevereiro 

The Poets and  Dragons Society é um projeto literário com duas faces. A primeira tem a sua 

génese na ideia de celebrar a excelência da poesia e fomentar a criação e dedicação 

poéticas em língua portuguesa. A segunda, tem origem no primeiro contacto dos mais novos 

com o livro e assenta na promoção da literatura e ilustração do livro infantil através do ato de 

contar histórias. 

Procurou-se inserir o gene da leitura e da magia que a mesma desperta nos mais novos, 

quer através da promoção da literatura e ilustração do livro infantil, quer através do acto de 

contar histórias e viajar pelos mundos fantásticos que habitam os nossos sonhos. 

Esta atividade foi muito bem aceite e recebida pelos alunos com bastante entusiasmo. 
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2.3.3.  Semana dos Afetos 

14 a 18 de fevereiro 

Durante esta semana, foram exploradas canções, elaborados trabalhos nas várias áreas 

disciplinares e dimensões artísticas de uma forma transversal,... pretendendo-se incutir os 

valores da amizade onde o amor e seus significados, abrangem dimensões tão diferentes 

quanto as relações onde se estabelecem determinados laços afetivos…o amor familiar, o 

amor entre colegas, com amigos, pelos professores… 

Foi explorada também a noção de respeito (para com o outro) e de relações saudáveis 

reforçando que “onde há amor não pode haver violência”.  

Esta atividade é sempre muito bem aceite e recebida pelos alunos com bastante entusiasmo. 

 

2.3.4. Porto Editora- Atividade de Leitura 

21 de fevereiro 

A Porto Editora visitou a Escola Básica Rui Martins com a leitura dos livros; 6 histórias às 

avessas e Princesa da Chuva. 

As crianças gostaram da apresentação e da dinâmica aplicada nesta sessão, onde todos 

tiveram oportunidade de acrescentar parte de si ao livro assim como à apresentação de 

algumas das suas histórias. 
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2.3.5. Mega Sprint 

22 de fevereiro 

Mais uma vez a Escola Rui Martins esteve muito bem representada no Mega Sprint tendo 

dois medalhados da turma 4RM; um 1.º e um 2.º lugar dos masculinos. 

Todos os alunos que participaram estão de parabéns. 

 

2.3.6. Carnaval 

28 de fevereiro 

Tal como tem sido hábito na EB Rui Martins, comemorou-se o Carnaval na escola onde os 

alunos construíram as suas próprias máscaras com trabalhos de pintura, recorte e colagens. 

Vieram fantasiados de casa com bonitos fatos alegóricos, dançaram ao som de músicas e 

desfilaram para toda a comunidade escolar. 

Foi um dia muito bem passado onde, nos sorrisos das crianças, se percebeu que a escola é 

também um espaço de diversão, brincadeira e comunhão. 

 

2.3.7. Concurso Escola Alerta / “A Nossa Cidade Verde Incluir, 

Intervir e Sentir!”  

28 de fevereiro 

Este Projeto, como a designação implica, permitiu aos alunos a sua autovalorização, 

enquanto agentes com capacidade para agir, intervir, propor, argumentar, ouvir, sentir e 

transformar, de forma diferenciada e adaptada às especificidades individuais. 

Acresce a importância que advém das possibilidades de os alunos aumentarem os seus 

conhecimentos sobre os espaços verdes (quantidade e organização) que já existiram e que 

existem na cidade da Figueira da Foz e dos mesmos virem a formar uma opinião 
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fundamentada sobre a importância de preservar, aceder e aumentar os espaços verdes, a 

partir da observação in loco da referida cidade, dos contactos que irão estabelecer com 

representantes das entidades locais e, ainda, com base nas suas reais experiências 

relacionadas com as iniciativas que serão chamados a desenvolver, a vivenciar e a partilhar. 

 

2.3.8. Semana da Leitura 

7 a 11 de março 

Mais uma vez a EB Rui Martins organizou a semana da leitura com especial atenção na 

apresentação e exploração de obras do Plano Nacional de Leitura em contexto de sala de 

aula, tendo promovido também uma Feira do Livro onde os alunos puderam contactar com 

várias obras e adquirir alguns exemplares. 

Toda a comunidade escolar participou com bastante entusiasmo nesta iniciativa tendo sido 

bastante ordeira a entrada e frequência dentro da instituição escolar. 

 

2.3.9. Musical- A Pequena Sereia (CAE- Fig.Foz) 

16 de março 

Os alunos da EB Rui Martins foram assistir ao Musical “A Pequena Sereia” no CAE da 

Figueira da Foz. 

O espetáculo retratava Ariel, uma pequena sereia que vivia no mar das Bermudas com o seu 

pai, o Rei Tritão Dom Adolfo. O seu grande sonho era ser humana, ter pés e poder dançar. 

Chega finalmente o grande dia, Ariel faz anos e o seu pai dá uma grande festa. Úrsula, o 

polvo, aproveita a festa para arranjar um marido deixando escapar a inveja que sente da 

princesa e da sua linda voz… 

As crianças gostaram muito do espetáculo! 
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2.3.10. Direitos da Criança (3.º e 4.º ano) 

17 de março 

Esta atividade realizou-se em duas sessões, uma para o 3º ano e outra para o 4º ano, durante 

o período da manhã, de forma a sensibilizar a comunidade escolar para a temática dos 

direitos da criança e do jovem. 

Os alunos tiveram um papel colaborativo e participativo, tendo sido motivados neste sentido 

através de um debate e troca de argumentos construtivos. 

Posteriormente, os alunos foram convidados a realizar trabalhos artísticos sobre o tema, com 

o apoio dos docentes, trabalhos esses a serem expostos num espaço da escola. 

 

 

2.3.11. Dia do Pai 

18 de março 

Todos os alunos deram asas à sua imaginação e criatividade, elaborando bonitos trabalhos 

comemorando desta forma o Dia do Pai. 

Desenvolveram técnicas de pintura, utilizaram materiais recicláveis,trabalharam de forma 

colaborativa surgindo deste modo os trabalhos que as imagens evidenciam. 

Todos estão de parabéns!  
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 2.3.12. Articulação do 1.º Ciclo com Pré-escolar JI Conde Ferreira-  

30 de março 

O grupo de crianças da turma 1RM fez uma breve apresentação oral da história “Festa na 

Horta” com a finalidade de dar a conhecer o tema da atividade que vão desenvolver. O 

grupo foi dividido em dois grupos, um deles cantou e tocou a música “A saia da Carolina” 

usando instrumentos musicais simples (clavas e maracas), o outro grupo dançou ao som 

dos colegas uma coreografia tradicional de forma a recordar e reviver as nossas tradições, 

promovendo a curiosidade, criatividade e o trabalho colaborativo. 

No final foi oferecido a cada criança do grupo 2 do JI um pequeno trabalho elaborado nas 

aulas de artes visuais, uma folha de couve com uma lagarta roedora, de forma a mostrar o 

resultado do seu trabalho nesta área disciplinar.   

O grupo 2 do Conde Ferreira dramatizou 2 canções, uma sobre a preservação das 

espécies e do meio ambiente por forma a proteger e preservar a floresta e os animais que 

nela habitam e outra sobre a importância da educação ambiental na vida de todos seres 

vivos que coabitam o planeta Terra. 

Posteriormente partilharam uma atividade de expressão plástica a pares, (pré e 1º CEB), 

fazendo uma pintura a guache, com os dedos na copa de árvores previamente preparadas 

para o efeito pela turma do J.I., que depois será oferecida aos meninos do 1º ano da RM. 

No final houve um momento de partilha em grande grupo sobre as atividades e 

experiências vivenciadas. 

Os dois grupos partilharam momentos divertidos ao longo da atividade. 

 

2.3.13. Causa Social: Estendal Social/Troca Trapos 

abril 2022 

Mais uma vez, a Escola Básica Rui Martins associou-se a uma nova causa social, desta vez, 

por iniciativa própria, com o intuito de promover a reutilização e aproveitamento de roupas(em 

bom estado) na troca e/ou partilha com quem necessita. 

Com este estendal social, qualquer pessoa desta comunidade escolar, poderá colocar e/ou 

recolher as peças de roupa que entenderem. 

Uns pelos outros e todos unidos! 
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 2.3.14. Biblioteca 

Ao longo do ano 

Pretendeu-se trabalhar um dia por semana (4.ª feira) com cada turma, de forma a apresentar 

algumas obras literárias e explorar conteúdos adaptados a cada ano de escolaridade. 

Foi realizada uma leitura docente e discente, a exploração oral, fichas de leitura e de trabalho, 

entre outros documentos e recursos. 

Recorreu-se também às tecnologias digitais de forma a tornar cada sessão mais apelativa 

e interativa, tendo sempre como objetivo, a promoção da leitura assim como o gosto pelos 

livros. 

 

Obras trabalhadas ao longo do ano: 

• A sopa de Pedra 

• A Bruxa Mimi 

• Porque é que os animais não conduzem 

• Raia Aia 

• Gosto deles porque sim 

• A Aldeia do Frio- Atenção Seletiva 

• Rimas / Palavras que rimam; Audição de uma canção 

https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE Consciência fonológica 

• O sapateiro e os duendes 

 

 2.3.15. Eco-Escolas 

ao longo de todo o ano letivo 

• Semana da Água" às Eco-Escolas- 26 de setembro a 1 de outubro 

• Outono- 22 de setembro 

• Jardim e Horta Pedagógica- ao longo do ano 

https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE
https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE
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• Hastear da Bandeira da Eco-Escolas- 10 de novembro 

• Zoourbanidade- Unidade Móvel de sensibilização ambiental- 18 de novembro 

• Concurso Árvores de Natal Recicladas 2021- Junta de Freguesia de Buarcos e São 

Julião 

• O Mar Começa Aqui - abril 2022 

 

2.4. EB do Viso 

2.4.1. Os Reis 

Janeiro 

 Na semana de 10 a 14 de janeiro, cada turma, na sua sala, fez a recolha de 

produções do património oral, recuperando canções relacionadas com as “Janeiras”. 

Essas mesmas canções foram cantadas, partilhadas e fez-se a pesquisa de histórias 

relacionadas com os “Três Reis Magos” e tradições da época. 

Foram realizados vários trabalhos, reutilizando materiais, de forma a desenvolver o 

sentido estético e capacidade de criação (coroas e outros). 

Pelo facto de estarmos num momento difícil relativamente à Covid-19, não foi 

possível cantar as janeiras para os Encarregados de Educação, como tinha sido 

planeado. 

Esta atividade decorreu na semana a seguir ao previsto devido à alteração no 

calendário escolar. 

 
2.4.2. Carnaval “A patarrona manda…” 

21 de fevereiro a 25 de março 

Na EB do Viso, o Carnaval animou a escola entre 21 e 25 de fevereiro, com as ordens da 

Patarrona Mágica da Terra, construída pelos alunos do 4.º ano de escolaridade. Esta semana 

carnavalesca termina com um desfile e baile de mascarados. 

O dia 28 de fevereiro foi dedicado às expressões artísticas relacionadas com esta 

comemoração: palhaços com papéis e cartões, “pinturas” com serpentinas, desenhos, 

construção de máscaras, canções e dramatizações. 
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Foram dias muito divertidos em que a brincadeira e a diversão invadiu todos os espaços 

escolares, entusiasmando tanto “os pequenos como os graúdos”. 

 
 

2.4.3. Semana da leitura 

7 de março a 11 de março 

No âmbito da Semana da Leitura realizaram várias atividades. 

Durante esta semana todas as turmas da nossa escola fizeram uma visita à Biblioteca 

Municipal onde lhes foi mostrado o espaço interior e suas funções. Na parte final da visita 

ouviram uma história infantil e exploração oral da mesma. Foram lidas algumas histórias do 

PNL na Biblioteca da escola e em cada uma das salas de aula. Alguns alunos escolheram a 

sua história preferida e leram-na aos colegas. 

Fizeram-se várias atividades de expressão plástica, nomeadamente um marcador de livros 

e outros trabalhos (cartazes, desenhos) alusivos à importância da leitura e dos livros, que 

foram expostos em diferentes espaços da nossa escola.  

De salientar, que todas estas atividades contribuíram para a consciencialização das crianças 

da importância da leitura para a sua aprendizagem. 

 

 

2.4.4. No Dia Mundial do Livro, o amarelo é a cor das histórias!  

março  

No âmbito do Programa Programa Eco Escolas – Desafio Tetra Pak, foi construído um livro 

amarelo que percorreu as várias salas de aula, onde foi apresentada a sua história: A lebre 

e a Tartaruga. 

Com embalagens tetra pak, criou-se a capa do livro amarelo, simbolizando o ecoponto com 

esta cor, onde devem ser colocadas as embalagens e as personagens, a lebre e a tartaruga 

fazendo a sua corrida 
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2.4.5. Dia da árvore / floresta 

21 a 25 de março  

No âmbito da comemoração do dia da árvore e da floresta realizaram várias atividades. 

As crianças fizeram a plantação de um pequeno arbusto oferecido pela Junta de Freguesia. 

Em cada uma das turmas foram realizadas pesquisas sobre as árvores autóctones e 

invasoras, assim como, os produtos fornecidos pelas plantas. 

Fizeram-se várias atividades de expressão plástica, nomeadamente uma flor por turma em 

tamanho grande com material de desperdício. 

No placar da escola foram afixados trabalhos com o nome das árvores autóctones e 

invasoras. Os restantes trabalhos realizados foram expostos nos diferentes espaços da 

escola. 

 Estas atividades contribuíram para a consciencialização das crianças da importância das 

árvores, conhecimento de diferentes espécies e a sua utilidade para o Homem. 

 

 

2.5. EB da Gala (Pré e 1.º CEB) 

2.5.1. O inverno   

mês de janeiro 

O inverno é a mais fria entre as quatro estações do ano é caracterizada pela descida das 

temperaturas e pela ocorrência de noites longas e dias mais curtos. Durante este mês 

realizamos várias atividades alusivas a esta temática. 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

41 

 

2.5.2. Semana dos afetos 

14 a 18 de fevereiro  

As atividades levadas a cabo ao longo da semana tiveram como objetivo desenvolver a 

reflexão e tomada de consciência da diversidade de sentimentos e afetos, promovendo na 

criança a autoestima, a assertividade, o respeito por si próprio e pelo outro. 

 

2.5.3. Vamos brincar ao Carnaval 

28 de fevereiro 

O Carnaval celebra-se um pouco por todo o país, misturando as mais variadas expressões 

culturais e tradicionais. Desfiles, máscaras e muita folia são algumas das características 

destes festejos. As atividades realizadas tiveram como objetivo o conhecimento e a 

sensibilização para as diferenças culturais, proporcionando a toda a comunidade educativa 

um dia diferente, com muita alegria, animação e alguma confraternização. 

 

2.5.4. Semana da leitura 

7 a 11 de março  

Depois de uma breve explicação sobre a importância da leitura chamou- se a atenção dos 

alunos para a sequencialidade desta iniciativa, ou seja, todos os anos (mês de março) e 

durante uma semana decorrem várias iniciativas pretendendo celebrar-se a leitura, o livro e 
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o leitor. Através de várias sessões bastante dinâmicas foi apresentado aos alunos um vasto 

leque de atividades das quais todos participamos motivando-nos para a leitura. 

 

2.5.5. Semana da Matemática: “Matemática Une” 

14 a 18 de março  

No âmbito da comemoração da semana da Matemática, intitulada “Matemática Une” os 

alunos de cada ano de escolaridade da EB de Gala participaram em vários desafios 

matemáticos ao longo da semana, deixando-os muito entusiasmados. Todos participaram 

com muito empenho e entusiasmo.  

 

2.5.6. Dia do Pai 

18 de março  

O Dia do Pai em Portugal é comemorado no dia 19 de março. A celebração da data varia de 

país para país. Além de Portugal, também celebram o Dia do Pai no dia 19 de março outros 

países. Para celebrar este dia os nossos alunos realizaram vários trabalhos alusivos à 

temática.  

 

2.5.7. Primavera 

20 de março  
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A primavera é uma estação do ano. Esta estação é caracterizada por apresentar dias com 

temperaturas amenas, muita cor e algumas festividades importantes. Para celebrar a 

chegada da Primavera, na nossa escola, promovemos um desfile de chapéus primaveris 

muito coloridos.  

 

2.5.8. Dia da Poesia 

21 de março  

“Este dia pretende salientar a importância da poesia enquanto manifestação artística comum 

a toda a Humanidade. Celebra-se também a criatividade, a pluralidade linguística e cultural 

e promove-se o ensino e declamação da poesia”. Assinalando este dia tivemos uma sessão 

de leitura de pequenos poemas escritos pela Catarina Mano, antiga aluna, da EB de Gala 

que muito motivou e entusiasmou os alunos revelando-se muito recetivos relativamente aos 

desafios de leitura que ia propondo. 

 

2.5.9. Dia da árvore 

21 de março  

As florestas são apelidadas dos "pulmões do mundo", não apenas pela sua função de 

manutenção e renovação dos ecossistemas, como também pela sua importância em áreas 

estratégicas como a economia e a produção de bens e alimentos, por essa razão as florestas 

devem ser cuidadas e respeitadas por todos. 

A Educação Ambiental é um processo de aprendizagem que busca formar uma consciência 

sobre a postura do homem em relação ao meio ambiente tendo como objetivo informar e 

sensibilizar as pessoas sobre os problemas ambientais e suas possíveis soluções, 

procurando transformar as pessoas em participantes das decisões de sua comunidade. 
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2.5.10. Dia Mundial da água 

22 de março 

Cada professora em contexto sala de aula abordou o tema através de leituras ou vídeos 

pedagógicos sensibilizando os alunos/crianças para as questões ambientais. Nas áreas de 

Expressões os alunos realizaram trabalhos diversificados alusivos às temáticas para 

exposição e desfile. Estas atividades tiveram como objetivo ajudar na conscientização das 

crianças em relação a preservação do ambiente e da água, mostrando o consumo 

consciente, os ciclos da mesma, sua importância para a vida e para a história dos povos e 

ao mesmo tempo contribuir para a formação de cidadãos conscientes, aptos para decidirem 

e atuarem diante da realidade que o mundo vem enfrentando com a poluição e a escassez 

de água. 

 
2.5.11. Programa Educativo Liga Meo surf-2022 

1 de abril 

“À semelhança dos anos letivos transatos, o Município da Figueira da Foz foi convidado pela 

Direção Nacional de Surfistas a participar no Programa Educativo Liga Meo surf-2022-

Palestra e Ação de Limpeza| Escolas do Concelho, dirigido aos alunos do 1.º CEB da rede 

pública que decorreu na Praia do Cabedelo no dia 1 de abril de 2022. Tratou-se de uma ação 

de cariz ambiental, dinamizada por uma mergulhadora, pretendendo promover a realização 

de uma pequena palestra de sensibilização, tendo como objetivo promover nos alunos a 

adoção de atitudes sustentáveis e de preservação da vida marinha, seguindo-se uma 

limpeza ao areal da Praia do Cabedelo, com a duração total de 1 hora.” A turma do 4.º ano 

da EB1 da Gala participou na atividade com muito empenho e motivação.  
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2.5.12. “O mar começa aqui” - Eco Escolas 

31 de março 

Campanha de sensibilização da comunidade. Os alunos criaram uma imagem destinada a 

ser pintada junto a uma sarjeta ou sumidouros de águas pluviais, dentro da escola e/ou na 

sua envolvência. Partindo desta ideia foram abordadas as temáticas sobre a poluição dos 

oceanos e a importância da preservação das espécies marinhas. 

 
2.5.13. Hábitos de Leitura 

mês de janeiro, fevereiro e março 

Durante o período escolar é importante incentivar o hábito da leitura em crianças e alunos. 

Os livros estimulam a criatividade, a imaginação, a curiosidade, o contato com outras culturas 

e, claro, ajudam na escrita e na alfabetização. 

Leituras em janeiro: 

“A árvore generosa” 

“A fada que perdeu o dente” 

“Poemas de mentira e de verdade” 

“Papá, por favor, apanha-me a lua” 

 
Leituras em fevereiro: 

“A arca do tesouro” 

“Como a mãe e o pai se apaixonaram” 

“Conta.me a viagem do Guga-Um amigo” 
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“O dia em que o mar desapareceu” 

“História com recadinho” 

“O rabo do rato” 

 
Leituras em março: 

“O casamento da franga” 

“Poemas à solta” 

“ABC das coisas mágicas” 

“Versos de cacaracá” 

“O nabo gigante” 

“A menina que só sabia contar até 3” 

“Felini e a caixa das sonecas” 

 
 

2.5.14. “Amor pelos Teus Olhos” – Pré-Escolar 

14 a 18 de fevereiro 

O Amor pelos teus olhos” - No âmbito do projeto "Pontes" e inserido na semana dos afetos, 

desenvolvemos diversas atividades que concluímos com uma escultura que espelhou a 

nossa visão do que é o Amor. Recebemos, também, uma caixa da amizade dos meninos da 

EB2/3 Dr. João de Barros para encher com desenhos para os nossos amigos. 
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2.5.15. Semana da leitura - Articulação Pré-Escolar/1º ano 

7 a 11 de março 

As diferentes atividades realizadas tiveram como objetivo o conhecimento, e a sensibilização 

para importância da aprendizagem da leitura e escrita. Foram explorados e trabalhados em 

contexto sala de aula as atividades que posteriormente foram apresentadas aos outros 

grupos. As atividades programadas foram concretizadas e os objetivos propostos foram 

atingidos, além das aprendizagens adquiridas. 

 

2.5.16. “Dia do Pi” - Pré-Escolar 

14 a 18 de março 

“Dia do Pi” - O grupo 1 do JI da EB de Gala aceitou o convite e juntou-se às comemorações 

do Dia Internacional da Matemática, com algumas atividades matemáticas bem divertidas, 

porque a magia da matemática está em todo o lado. 

 

2.5.17. Dia do PAI - Pré-Escolar 

18 de março 

Na sociedade atual, por diferentes motivos, familiares, culturais e sociais, a figura paterna 

está a passar por transformações e a família considerada tradicional, formada por pai, mãe 

e filhos, dificilmente é a realidade familiar de todas as crianças. Perante estas situações, foi 

necessário pensar como adequá-las na comemoração do Dia do Pai. As crianças 

envolveram-se na elaboração das lembranças para o pai com a elaboração de um retrato do 

Pai e com vídeos realizados com base nas atividades desenvolvidas (canções, histórias e 

registos) e enviado a cada um dos grupos. 
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2.5.18. “A maior lição do mundo UNICEF” - Pré-Escolar 

 21 a 25 de março 

As atividades dinamizadas ajudam as crianças a perceber a importância da Floresta /Árvore, 

assim como da Água.  A dependência e o equilíbrio entre os seres vivos, a Água e a 

Floresta/Árvore foram exploradas nas diversas histórias, após o que criámos um painel com 

diferentes árvores com frases alusivas, assim como outro painel com registros em “gotas de 

água” sobre o papel fundamental da água na vida do planeta. As crianças participaram com 

entusiasmo, num desfile com a EB de chapéus decorados com a temática da semana. Estes 

chapéus foram elaborados em casa com a ajuda dos pais.   

Porque as crianças desempenham um papel relevante no que toca à mobilização de 

comportamentos, os objetivos foram trabalhados de uma forma lúdica, dinâmica e 

pedagógica. 

Estas atividades foram contempladas para participar na iniciativa internacional “A maior lição 

do mundo”, que apresenta e relembra às crianças os objetivos do desenvolvimento 

sustentável. 

 

 

2.5.19. “Jardim da Ciência” - Projeto do JI - Pré-Escolar 

Ao longo do período 

- Conhecer a Água – Experiência os estados físicos, as características da água potável e o 

ciclo da água 

-Material de Laboratório – Exploramos alguns objetos ligados aos laboratórios dos cientistas, 

descobrimos os seus nomes e podemos observar algumas substâncias no microscópio. 

-Conhecer o ciclo da Lã e do Mel – Pesquisamos que animais nos proporcionam a lã para 

nos aquecer e o mel bem docinho que comemos. Tambem criámos cartazes onde registámos 

o que aprendemos. 

As experiências foram realizadas de uma forma simples e contextualizadas com as quais a 

criança constrói uma variedade de interpretações e ideias para fenómenos e objetos com 

que lida no quotidiano. 
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As estratégias utilizadas, foram adequadas à idade das crianças que se mostraram muito 

participativas e interessadas. 

 

2.5.20. Projeto “Cientistas Sabichões” - Projeto de Departamento - 

Pré-Escolar 

Ao longo do período 

As atividades experimentais deste período foram: 

- Forças e Movimento – Onde escorregar para mais longe chegar? 

-  Atividades sobre a Luz - As sombras crescem? 

- Atividades sobre a Eletricidade – Bons e maus condutores elétricos. 

Neste projeto as crianças além das descobertas, adquiriram uma série de aptidões, 

nomeadamente atitudes científicas. As experiências foram realizadas com uma linguagem 

acessível, dentro de um tempo adequado, de uma forma simples, mas rigorosa. Cada 

atividade foi registada com o que pensamos que vai acontecer (hipótese) e o que 

observamos (conclusão). A forma como se desenvolveram as experiências, cativou as 

crianças sendo visível no entusiasmo que demonstraram. 

 

2.5.21. Projeto “Kids Sabichões” - Projeto de Departamento - Pré-

Escolar 

Ao longo do período 

Os temas abordados neste período foram: Numbers, Family, Carnival e The body. No 

desenvolvimento das atividades recorreu-se a estratégias de cariz lúdico (jogos, canções, 

rimas, lengalengas, vídeos…) e de forma a resultar contextualizada e significativa para as 
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crianças. O entusiasmo das crianças é demonstrativo de que os objetivos estão a ser 

alcançados em especial “…num sentido mais amplo de pertença e cidadania e, até, de 

oportunidades enquanto membros de uma Europa que se deseja multilingue.” OCEPE. 

 

 

2.5.22. Projeto “Brincadeiras Musicais” - Projeto de Departamento - 

Pré-Escolar 

Ao longo do período 

A atividade consistiu na audição de instrumentos, canções e jogos musicais. 

As crianças vão reconhecendo as características dos sons (intensidade, altura, timbre, 

duração) e demonstraram interesse na experimentação dos diferentes instrumentos musicais 

e na audição dos mesmos. 

As atividades foram apresentadas de forma animada e cativante, tendo as crianças 

demonstrado interesse o que contribuiu em parte para o sucesso da mesma. 

 
 

2.5.23. “Pequenos Grandes Artistas” - Projeto de sala - Pré-Escolar 

Ao longo do período 

Pesquisamos a vida e obra do pintor Pablo Picasso, e descobrimos várias curiosidades, entre 

elas, o facto de usar muitas formas geométricas nas suas obras (Cubismo). Aprenderam, 

ainda, que o artista passou por uma fase triste (Azul) e uma fase muito alegre e romântica 

(Rosa). Contudo, o que mais chamou à atenção das crianças foram as obras com caras 

“estranhas” (bocas, olhos, narizes e orelhas bem diferentes), mas com muita cor. Com 

Picasso descobrimos novas formas de representar a figura humana que serviu para 

inspiração para a atividade carnavalesca, na qual criamos diversas máscaras coloridas, com 

que nos divertimos muito. 
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2.5.24. Projeto “TIC TIC” - Projeto de Departamento - Pré-Escolar 

Ao longo do período 

Projeto “TIC TIC” – As tecnologias devem ser utilizadas como uma de muitas outras opções 

de apoio à aprendizagem, são instrumentos que promovem a qualidade dos contextos 

educativos. Sendo muito bem recebidas pelas crianças, as possibilidades que os 

computadores conferem na realização de múltiplas atividades, funcionam como um estímulo 

à sua realização. As sessões deste projeto favorecem o desenvolvimento de interações e 

estimulam a comunicação. 

 

3. Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

3.1. Vamos inventar uma cidade - Realização e exposição de 

trabalhos 

Fevereiro e março  

Na disciplina de Geografia, os alunos do 8.ºano, elaboraram um trabalho sob o título 

“Vamos inventar uma cidade”, englobado no subdomínio Cidades, principais áreas 

de fixação humana.  Segundo opinião dos alunos, esta “foi uma nova experiência 

pois nunca fizemos um trabalho deste tipo. Sentimos que esta atividade foi importante 

para a nossa aprendizagem, desenvolvimento cívico e pessoal assim como 

convivência com os nossos colegas. Achámos o trabalho muito interessante”.  A 

exposição dos trabalhos foi realizada na Biblioteca do AEZUFF. 
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3.2. Olimpíadas de Geografia - 8.º e 9.ºanos 

8.º ano - 11 fevereiro / 9.º ano -16 março e 18 março 

Foi com entusiasmo que decorreram as Olimpíadas que pretenderam consolidar as 

Aprendizagens Essenciais na disciplina de Geografia.  De uma forma lúdica procuraram 

fomentar, nos alunos o gosto, pela aprendizagem da disciplina, articular as aprendizagens 

de Geografia dos 8.º e 9.º anos de escolaridade com a realidade social, económica e 

cultural promovendo uma melhor cidadania e promover a convivência e o intercâmbio de 

ideias e de experiências entre os estudantes. 

 

3.3. Parlamento dos Jovens 

Ao longo do ano letivo até março  

Alunos de diversas turmas participaram no projeto Parlamento dos Jovens do Ensino Básico, 

neste ano subordinado ao tema "Que estratégias para combater a desinformação?". As 

turmas participantes foram: 5.º8; 5.º11; 6.º1; 6.º8; 6.º14; 7.ºA; 7.ºB; 7.ºC; 7.ºD; 8.ºA; 8.ºB e 

9.ºA. A fase distrital do Parlamento dos Jovens do Ensino Básico 2021-2022, decorreu  no 

distrito de Coimbra. Efetivamente, o Pedro Leitão, aluno do 8.ºA, candidatou-se à Eleição 

para a Mesa da Sessão Distrital que teve lugar no auditório do IPDJ de Coimbra e na qual 

participaram mais doze jovens de outras escolas. A participação do Pedro, que respondeu a 

perguntas e expôs a sua candidatura de forma segura e assertiva, foi muito positiva 

saldando-se pela sua eleição para secretário da Mesa da Sessão Distrital do PJEB, O Pedro 

e as deputadas eleitas na Sessão de Escola (Carlota Maia e Lara Nunes) e o deputado 

suplente Tomás Gomes, no dia 28 de março, estiveram presentes no Convento de S. 

Francisco para dar o seu melhor. Parabéns a todos! 
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3.4. Visita a Santiago de Compostela – Disciplina de EMRC 

25 e 26 de março 

Decorreu a “Visita a Santiago de Compostela”, uma atividade dos alunos do 9.º ano de 

EMRC. Foram dois dias extraordinariamente diferentes e cheios de experiências novas 

vividas com muita alegria e intensidade. Os Alunos foram acompanhados pelos Professores 

Gil Gonçalves e Ana Félix e puderam realizar múltiplas atividades: no dia 25 (sexta-feira) 

visitaram a Basílica de Santa Luzia, em Viana do Castelo e o Castro de Santa Luzia, andaram 

de barco, na ilha de La Toja e comeram mexilhão cozido, preparado no próprio barco; no dia 

26 (sábado) visitaram a Catedral de Santiago de Compostela, mas tiveram pena de não 

poder participar na missa nem assistir ao “bota-fumeiro”. Já no regresso, caminharam na 

Fortaleza de Valença e apreciar as belas paisagens do rio Minho. Agradecemos toda a 

colaboração da Direção e ao Pessoal dos Serviços Administrativos, por toda a ajuda 

prestada. 

 
 

3.5. Palestra: “Aristides de Sousa Mendes, um herói que desafiou o 

regime” 

11 de fevereiro 

Pela voz do bisneto Silvério Sousa Mendes, o Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

promoveu uma aula aberta sobre Aristides de Sousa Mendes, dirigida aos alunos do 9.º ano, 

mas com acesso a todos os interessados, via online. Estiveram presentes todos os alunos 

do 9.º ano, numa atividade interdisciplinar, em articulação e colaboração com a Biblioteca 

Escolar Dr.º João de Barros. Nesta aula aberta, que mais pretendeu ser uma conversa 

informal, foi abordada a pessoa de Sousa Mendes, a origem do conflito com o regime e o 

impacto da sua corajosa decisão. Um dos aspetos mais importantes desta sessão foi a 

possibilidade de interação entre alunos, das diferentes turmas, e respetivos professores, cuja 

troca de conhecimentos tornará bem patente a importância da cooperação multidisciplinar e 

todos almejarem o pensamento de Sousa Mendes – “Salvar Vidas”. 
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4. Departamento de Línguas 

4.1.1. "Concurso Nacional de Leitura" - Fase Escolar 

18 e 24 de janeiro 

No âmbito do Concurso Nacional de Leitura - Fase Escolar, inscreveram-se 66 alunos do 2.º 

Ciclo e 19 alunos do 3.º Ciclo.  

No dia 18 de janeiro, decorreu a prova do 2.º Ciclo, no refeitório. Estiveram presentes 51 

alunos. A obra lida pelos nossos alunos foi  A viúva e o papagaio, de  Virgínia Woolf. 

No dia 24 de janeiro, decorreu a prova do 3.º Ciclo, na Biblioteca Escolar. Participaram 15 

alunos, que testaram os seus conhecimentos da obra Cão como nós, de Manuel Alegre.  

Esta atividade envolveu o Grupo de Português e a Biblioteca Escolar num trabalho de 

articulação, cooperação e colaboração, não esquecendo a parte logística, facilitada pela 

nossa Direção. 

A adesão foi expressiva num concurso de âmbito nacional que promove o gosto pela leitura. 

 
4.1.2. Não gosto de ler, e agora? - A importância da leitura explicada 

aos alunos 

25 de janeiro  

No dia 25 de janeiro, decorreram, na Biblioteca João de Barros, várias sessões de promoção 

da leitura, dinamizadas pelo psicólogo educacional, Dr. Alfredo Leite, diretor pedagógico do 

projeto “Mundo Brilhante”. Esta atividade foi promovida pelo Departamento de Línguas da 

Escola EB 2/3 Dr. João de Barros, em parceria com a Biblioteca Escolar, com o objetivo de 

divulgar a importância da leitura na formação pessoal dos alunos. 

http://beleituraseaventuras.blogspot.com/2021/12/ninguem-da-prendas-ao-pai-natal.html


 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

55 

Destinada ao público mais jovem, quintos e sextos anos, a atividade teve como principal 

objetivo incentivar os alunos a conviver de perto com o LIVRO, um amigo fiel, que nos pode 

levar a caminhos diversos, que nos pode permitir momentos inesquecíveis de prazer e 

felicidade. 

No fim de cada sessão, os alunos mostraram-se muito entusiasmados, comprovando que as 

mesmas foram do seu agrado, o que satisfez bastante as professoras dinamizadoras. 

 
 

4.1.3. “Mensagens de Afeto” 

até ao dia 14 de fevereiro  

Os alunos do Clube de Empreendedorismo recortaram corações e balões de fala onde 

seriam escritas mensagens de afeto. Estes suportes em papel foram entregues aos alunos 

dos 1º, 2º e 3º ciclos que neles escreveram mensagens de amor e de amizade.  

Ao todo, recebemos 72 mensagens. Como não eram originais, o júri, constituído pelas 

professoras Maria Manuel Rodrigues, Teresa Guedes e Graça Monteiro, atribuiu cinco 

menções honrosas aos seguintes alunos: Ariana Ferreira, 9ºA; Diego Simões, 7ºA; Gabriel 

Santos, 6º1; Ana Bettencourt, 7ºC e Rita Meneses, 8ºC. 

 
 

4.1.4. St. Patrick Day 

17 de março  

"O grupo disciplinar de Inglês, em colaboração com a biblioteca e o clube de expressões, 

assinalou a data de St. Patrick’s Day, celebrada anualmente a 17 de março.  
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Os alunos participaram numa diversidade de atividades dinamizadas na sala de aula e na 

biblioteca. Nesta atividade também participaram alunos de duas turmas do 3º ano e uma do 

4ºano, da EB1 das Abadias, turmas acompanhadas pela professora Célia Morais. 

Os alunos revelaram grande dinamismo e interesse a realizaram trabalhos que foram 

colocados em exposição no espaço da biblioteca. 

Na cantina foi servida uma saudável refeição, de tradição irlandesa.  

Esta atividade visava promover a cultura inglesa, numa perspectiva de multiculturalidade e 

cooperação, sendo que os objetivos da mesma foram plenamente atingidos. 

 

4.1.5. Dia Mundial da Poesia 

21 de março  

O Dia Mundial da Poesia, em simultâneo com o Dia da Árvore, mediante uma articulação 

entre a Biblioteca Escolar (BE), o Clube de Poesia e Escrita Criativa, o Clube das Emoções 

e o Departamento Curricular de Línguas foi assinalado nesta data. 

Os alunos dos 2.º e 3.º ciclos, na sequência da partilha de reflexões alusivas ao Dia da 

Árvore, elaboraram quadras e poemas, que se encontram na BE, para leitura dos visitantes, 

em modo de “Cocktail de Poesia”. Além dos trabalhos realizados pelos alunos, com a 

utilização de recursos analógicos, como o papel, é também possível encontrar todo um 

enquadramento harmonioso e ecológico, como uma tela em que estão espelhadas emoções 

e sentimentos despertados nos alunos com a leitura de poemas e, ainda, uma árvore 

construída e embelezada com materiais recicláveis.  

Este ambiente serviu de palco para um momento de poesia performativa, levado a cabo pelos 

alunos do 5.º5, na BE. 
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4.1.6. 26º Concurso Literário Dr João de Barros 

dezembro de 2021 a fevereiro de 2022 

Com grande tradição no Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz, o 

Concurso Literário Dr. João de Barros cumpriu este ano a sua 26.ª edição. O concurso 

decorreu no período de 1 de dezembro a 28 de fevereiro, em duas categorias, A, e B, 

segundo e terceiro ciclos, respetivamente, sendo que o tema proposto foi “AMIZADE 

IMPROVÁVEL”   

Categoria A | 2º ciclo 

1º - JOÃO GABRIEL FERREIRA PALMA DE CASTRO FERNANDES| n.º23, 5º11, 

Escola E.B. 2,3 Drº João de Barros; MENÇÕES HONROSAS - LUÍSA ALVES VILELA 

PINHEIRO | n.º10, 5º3, Escola E.B. 2,3 Drº João de Barros 

Categoria B | 3º ciclo 

1º - TOMÁS PEREIRA MARTINS| n.º19, 7ºA, Escola E.B. 2,3 

Drº João de Barros; MENÇÕES HONROSAS; CARLOTA 

CORREIA NEVES| n.º7, 9ºA, Escola E.B. 2,3 Drº João de 

Barros; BÁRBARA MIGUEL CHOUCO NETO| n.º3;  7ºA, 

Escola E.B. 2,3 Drº João de Barros 

 

4.1.7. PROJETO “10 MINUTOS A LER” 

Ao longo do período 

Inserido no PNL 2027, o Projeto “10 minutos a ler” foi implementado em turmas do 5º e 6º 

anos, na aula de Português. Os alunos foram convidados a trazer um livro para lerem no 

início da aula de Português. Esta atividade foi realizada uma a duas vezes por semana. Os 

alunos aderiram com entusiasmo à atividade, trazendo livros do seu interesse. De referir que 

alguns alunos confidenciaram que se não fosse esta proposta de leitura, não teriam lido com 

regularidade. Foi gratificante verificar o entusiasmo com que efetuavam a leitura, alguns 

alunos disseram que era uma forma de se acalmar, descontrair e começar a gostar de ler. 

Alguns alunos passaram a andar sempre com um livro para ler, quando terminavam as 

tarefas da aula e esperavam que os colegas terminassem o seu trabalho. 
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5. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

5.1. XL Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM) - 2ª 

eliminatória 

10 de janeiro de 2022 

As Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM), organizadas anualmente pela Sociedade 

Portuguesa de Matemática, são um concurso de problemas de Matemática que visa 

incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática. 

A 2ª eliminatória realizou-se na nossa escola e nela participaram apenas os alunos que 

melhores resultados obtiveram, em cada categoria, na 1ª eliminatória. 

Participaram um aluno na Categoria Júnior (destinada a alunos dos 6º e 7º anos): Diogo 

Oliveira, do 6.º 13 e 2 alunos na Categoria A (destinada a alunos dos 8.º e 9.º anos):  Pedro 

Leitão, do 8.º A e Belisa Miguel, do 9.º A. 

Foi apurado para a Final Nacional das XL Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM) o 

aluno Pedro Guilherme de Morais Leitão, do 8.º A. 

 

5.2. Competição do CAÇA – 24  (5.ºano) 

22 de fevereiro  

O Jogo do 24 consiste num jogo de cartões, cada um com 4 números inteiros, que tem como 

finalidade realizar as operações necessárias (soma, subtração, multiplicação e divisão) de 

forma a atingir o valor 24. Têm de ser usados todos os números, e apenas uma vez. Esta 

atividade permite: fomentar o interesse pela prática do cálculo mental, desenvolver destrezas 

numéricas e de cálculo, promover a componente lúdica na aprendizagem da matemática e 

estabelecer relações com os outros, com base no respeito, confiança, consideração e 

cooperação. 

Foi marcante o entusiasmo entre os participantes, assim como a disputa renhida pelos 

primeiros lugares, pelo que os objetivos desta atividade foram plenamente atingidos. Ficaram 

apurados nos quatro primeiros lugares os seguintes alunos: 1º lugar – Alice Ascensão (5º 
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11); 2º lugar - João Fernandes (5º 11); 3º lugar – Rodrigo Doppler (5º 1); 4º lugar – Jorge 

Guerra (5º1). 

  
 

5.3. Atividades de Preparação para a Prova Final de Ciclo de 

Matemática  

Ao longo do ano 

Durante o 2.ºP foram disponibilizadas mais 13 atividades, na disciplina “Preparar_PFC 

2021/2022 – Mat 9.ºano” do classroom, foi prestado apoio online ou presencial na sala C3 

(5ªfeiras das 15h10 às 17h05) e foram disponibilizadas as propostas de resolução, na 

semana seguinte à publicação de cada atividade. Os alunos tiveram a oportunidade de: 

• rever, treinar, manter presentes e atualizados conhecimentos e procedimentos 

fundamentais; 

• desenvolver competências ao nível do estudo responsável e autónomo, do raciocínio, do 

espírito crítico, da autonomia na construção e melhoria dos seus saberes; 

• ganhar confiança e destreza na aplicação dos conhecimentos em novas situações. 

Apresentam-se algumas Imagens de atividades, da participação dos alunos e propostas de 

resolução. 
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5.4. “A Matemática UNE” – Semana da Matemática no AEZUFF 

14 a 18 de março 

O que antes era conhecido apenas por Dia do Pi, foi proclamado pela UNESCO, em 

novembro de 2019, como Dia Internacional da Matemática. Comemora-se nesta data devido 

à notação de datas MM/DD, 3/14, a aproximação mais usada do Pi (3,1415926535…). A 

cada ano há um tema novo e este ano o tema do Dia Internacional da Matemática de 

2022 foi “A Matemática Une”. 

No nosso AEZUFF comemorámos esta data, durante a semana de 14 a 18 de março, com 

propostas de várias atividades (exposições interativas, filmes, anedotas, 

desafios matemáticos - quizizz, canguru Matemático, atividades da FCT da Universidade 

Nova de Lisboa…) destinadas a alunos desde o Pré-Escolar até ao 3.º ciclo. 

Principais objetivos desta atividade: 

• Fomentar o gosto pela disciplina 

• Aprender de forma mais lúdica, praticando/explorando/observando 

 

 
 

6. Departamento de Expressões 

6.1. Grupo Disciplinar de Educação Física 

6.1.1. Corta-Mato – Iniciados e Juvenis (fase escola) 

20 de janeiro  

O Grupo de Educação Física da Escola Dr. João de Barros dinamizou o Corta-Mato 

– fase escola, para Iniciados e Juvenis, no dia 20 de janeiro, no Parque das Abadias. 

Infelizmente, a pandemia não permitiu, ainda, a realização plena desta prova, pelo que os 

restantes escalões realizarão o seu Corta-Mato quando as condições o permitirem. Para 

poder cumprir o calendário emanado pela Coordenação Nacional e pela CLDE de Coimbra, 
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foi realizado o apuramento das equipas que participarão no Corta-Mato Distrital de Iniciados 

e Juvenis, a realizar em Montemor-o-Velho. Foi com bastante entusiasmo que os/as 

alunos/as compareceram na sua tarde livre para demonstrarem as suas capacidades de 

resistência e de “fair play”. As condições climáticas foram ótimas e o convívio desportivo 

demonstrou mais uma vez a importância da competição para o desenvolvimento das 

competências sociais e relações amigáveis. 

 

 

6.1.2. 1ª Jornada de Basquetebol Masculino - Desporto Escolar 

16 de fevereiro  

Após um longo período em que a competição esteve parada, o muito desejado regresso aos 

jogos decorreu de forma entusiasmada e com muita energia. A escola recebeu a equipa de 

Oliveira do Hospital, numa partida em que todos tiveram oportunidade de mostrar as suas 

habilidades. A nossa formação é composta por alunos com diferentes níveis de 

conhecimento do jogo, diferenças essas que foram minimizadas com entreajuda, atenção e 

empenho entre todos. Para muitos foi a primeira vez que participaram num jogo oficial, que 

vestiram um equipamento em representação da sua escola. Foi sem dúvida uma fantástica 

experiência que só a prática desportiva consegue proporcionar. Resultado Final: EB 2,3 Dr.º 

João de Barros 95 – 54 Esc. Sec. Oliveira do Hospital. Constituição da Equipa: David Correia; 

David Gaspar; Tiago Pinheiro; Miguel Almeida; Pedro Ramos; Pedro Valente; Miguel Felício; 

Guilherme Bento; Luís Figueiredo; Francisco Soares e Rodrigo Santos. Um agradecimento 

especial aos árbitros: Belisa Miguel e ao Duarte Gomes.  
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6.1.3. 1ª Jornada de Voleibol - Desporto Escolar 

18 de fevereiro  

A 1.ª Jornada do calendário competitivo do Desporto Escolar de Voleibol realizou-se no 

Pavilhão da Escola Secundária da Lousã, no dia 18 de fevereiro, tendo reunido cento e 

sessenta alunos, em que participaram as escolas: EB Dr. João de Barros, ES Lousã (5 

equipas), EB Tocha (2 equipas), EB Cordinhã (2 equipas), EB Marquês Marialva, EB Martim 

de Freitas, EB Eugénio de Castro, EB Inês de Castro e EB Ponte Três Entradas. Esta 

concentração reuniu 15 equipas do escalão Infantis B. Nesta jornada, os jogadores estavam 

muito empenhados em fazer o seu melhor e os resultados surgiram, cinco vitórias e uma 

derrota, traduzindo-se num honroso 4.º lugar. 

 

6.1.4. Mega Sprinter – 40 m - fase escola  

23 de fevereiro  

Nesta prova foi prestado um agradecimento especial aos professores das AEC de AFD, que 

acompanharam os alunos do 4.º ano. Classificações: 1ºC.Inf.A F:1.º - Maria Bastos 4ºA–S. 

Jul./Tav; 2º- M.ª Inês Maricato–EB Viso e 3º-Carolina Germano-4ºA–S. Jul./Tav; 1ºC.Inf.AM: 

1º-Pedro Lima–EB R.Martins; 2º-Henrique Fernandes–EB R.Martins e 3º-Henrique Martins-

4ºB Abadias; Inf.A F:1º-Mafalda Mamede(5º 8);2º-Clara Ferreira(5º10) e 3º-Noa 

Trindade(5º2);Inf.A M:1º-Gonçalo Teixeira(5º4);2.º-David Matias(5º1) e 3.º-Rodrigo 

Santos(5º 1);Inf. B F:1º-Mónica Oliveira(6º7);Maria Marques(6º5) e 3ºAna Gaspar(6º1);Inf. B 

M:1º-Diogo Gonçalves(6º3);2.º-Afonso Oliveira(6º8) e 3.º-Henrique Maduro(6º4);Inic.F:1º-

Inês Carvalho(8ºD);2º-Iara Lopes(9ºA) e 3.º-Carlota Costa(8ºB);Inic.M:1º-Ivan 

Carvalho(8ºC); 2º-Lucas Santos(7º D) e 3º-José Jesus(9ºB); Juv. F:1º-Érica Tavares(8ºC);2º-

Érica Braz(9ºD) e 3º-Victória Gomes(8ºD) e Juv.M:1º-Artur Rodrigues(9ºD) e 2º-Nycolas 

Schimittel(8ºB).Houve muito entusiasmo no regresso às competições! 
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6.1.5. 1.ª Jornada de Basquetebol Feminino - Desporto Escolar 

23 de fevereiro  

A Escola Dr. João de Barros recebeu as equipas de Basquetebol das Escolas de Tábua e da 

Escola Alice Gouveia de Coimbra,no dia 23 de fevereiro, sendo o dinamizador deste 

Grupo/Equipa o professor João Furet. As nossas jogadoras estão de parabéns, pois 

triunfaram nos dois jogos que disputaram, colocando a nossa escola em primeiro lugar. 

Jogo Escola Dr.João de Barros – 33 VS Escola Alice Gouveia - 4 

Jogo Escola Dr.João de Barros – 60 VS Escola de Tábua – 8 

Após esta jornada, a classificação foi a seguinte: 

1º lugar - Escola Dr. João de Barros 

2º lugar - Escola Alice Gouveia 

3º lugar - Escola de Tábua 

 

6.1.6. 1.ª Jornada de Ténis de Mesa - Desporto Escolar 

24 de fevereiro  

Iniciou-se calendário competitivo externo de Ténis de Mesa do Desporto Escolar. Encontram-

se inscritas 20 escolas do Distrito, realizando-se a competição por várias séries. A 1.ª 

Jornada, da série E, realizou-se em Condeixa, tendo reunido cerca de meia centena de 

alunos das escolas de Montemor-o-Velho, Infante D. Pedro - Buarcos, Condeixa-a-Nova e 

Escola Dr. João de Barros. A Escola Dr. João de Barros obteve lugares cimeiros, que se 

passam a citar: Infantil A F: 1.º - Lara Duarte – 5º 4; 2.º – Melinda Dallot – 5.º8 e 3.º – Mariana 

Marques – 5.º 2; Infantil A M: 1.º - Gustavo Rodrigues – 5º 11; 2.º - Rafael Henriques – 5.º8 

e 3.º - Afonso Reis – 5.º 5; Infantil B F:  2.º - Maria Marques – 6.º 5 e 3.º - Eduarda Penedo – 

6.º 5; Infantil B M: 1.º - Miguel Gomes – 7.º A; 2.º – Mathews Soares – 6.º 4 e 3.º – Martim 
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Dias - 6.º 4; Iniciado Masculino: 2.º - Tomás Gomes – 8.º A. Parabéns pelas classificações 

obtidas nesta primeira Jornada.  

 

6.1.7. Corta-Mato Distrital - Desporto Escolar 

8 de março 

O Corta-Mato Distrital de Iniciados e Juvenis realizou-se no Centro Náutico de Montemor-o-

Velho, com a participação de todas as escolas do Distrito. Este evento foi organizado pela 

DGEstE – DSR Centro, CLDE de Coimbra e Agrupamento de Escolas de Montemor-o-

Velho. O Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz foi  representado, 

no escalão Iniciado Feminino, pelas alunas Jenifer Nascimento (9ºC) e Maria Flor Campos 

(8ºB), no escalão Juvenil Feminino pela aluna Érica Tavares (8ºC), no escalão Iniciado 

Masculino pelos alunos Daniel Azevedo (9ºD), Alfredo Marcelo (8ºC) e Martim Neto (6º14) e 

no escalão Juvenil Masculino pelo aluno Artur Rodrigues (9ºD). Apesar de os nossos 

participantes não terem conseguido alcançar o pódio, destacamos o empenho, interesse, 

fair-play e responsabilidade que demonstraram durante a prova. 

 

6.1.8. 2.ª Jornada de Ténis de Mesa - Desporto Escolar 

9 de março 

A 2.ª Jornada do calendário competitivo do Desporto Escolar de Ténis de Mesa realizou-se 

em Montemor-o-Velho, no Pavilhão Municipal, tendo reunido mais de meia centena de 

alunos, da série E. Os jogadores fizeram o seu melhor e os apuramentos foram conquistados 

para a participação no Campeonato Distrital. Nesta jornada as classificações, nos três 

primeiros lugares, foram as seguintes: Infantil A Feminino: 1.º - Lara Duarte – 5º 4; 2.º – 

Mariana Marques – 5.º 2 e 3.º – Melinda Dallot – 5.º8. Infantil A Masculino: 1.º - Afonso Reis 

– 5.º 5; 2.º - Miguel Felício – 6.º 1 e 3.º - Gustavo Rodrigues – 5º 11. Infantil B Feminino: 3.º 

- Maria Marques – 6.º 5. Infantil B Masculino: 1.º - Miguel Gomes – 7.º A e 2.º – Martim Dias 
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- 6.º 4. Iniciado Masculino: 2.º - Tomás Gomes – 8.º A. Os /as jogadores/as continuam de 

parabéns pelas classificações obtidas, possibilitando assim a participação nas finais, a nível 

Distrital. 

 

6.1.9. Mega KM - fase escola - Desporto Escolar 

16 de março 

Mais uma dinamização, para apuramento do Mega KM, prova de 1000m, que  foi realizada 

nas Abadias – sul, com uma seleção muito restrita de alunos da escola Dr. João de Barros, 

devido a inúmeros constrangimentos derivados, ainda, da Covid 19. Um aluno e uma aluna, 

por turma, do escalão Infantil B, estiveram em competição para realizar o apuramento para 

a fase Distrital do Mega Sprinter, que se realizará no dia  30 de março, em Tábua. Assim, 

passam-se a mencionar os vencedores da prova, citando os três primeiros classificados: 

Infantil B Feminino: 1.º - Eduarda Penedo (6.º 5); 2.º - Rafaela Bernardes (6.º 3) e 3.º - Ana 

Gaspar (6.º 1);  Infantil B Masculino: 1.º - Henrique Maduro (6.º 4); 2.º - Tomás Martins (7.º 

A) e 3.º - José Campos (6.º 13). As turmas estiveram muito bem representadas, aguardando-

se com alguma expectativa a fase Distrital que se avizinha.  Parabéns a todos os 

participantes! 

 

6.1.10. 2ª jornada - Basquetebol Masculino - Desporto Escolar 

23 de março 

O G/E de Basquetebol masculino deslocou-se a Oliveira do Hospital para disputar a 2ª 

jornada da CLDE. Foi uma viagem cansativa e longa, devido ao corte para obras do IP3. 

Quanto ao jogo, o grupo representou com dignidade e valentia as cores do Agrupamento, 

conseguindo ultrapassar as dificuldades que foram surgindo. Parabéns à equipa da E. 

S.O.H., que foi muito competitiva e que muito valorizou o esforço dos nossos rapazes na 

conquista da vitória. Mais uma fantástica experiência que só a prática desportiva consegue 
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proporcionar. Resultado Final:Esc. Sec. Oli. Hospital 10 - 26 EB 2,3 Dr.º João de Barros. 

Constituição da Equipa: nº4-Martim Oliveira (5º9); nº5-Guilherme Bento (6º2); nº6-David 

Correia (6º13); nº7-David Gaspar (5º1); nº8-Pedro Ramos (6º7); nº9-Martim Dias (6º7); nº10-

Rodrigo Oliveira (6º12); nº11-Xavier Pereira (6º1); nº12-Luís Figueiredo (7ºA); nº13-

Francisco Soares (6º2); nº15-Rodrigo Santos (5º1); Treinador/Professor – Mário Ramos. Um 

agradecimento especial ao Duarte Gomes que arbitrou esta partida. 

 
 

6.1.11. Final Distrital de Ténis de Mesa (Iniciados e Juvenis) - 

Desporto Escolar 

24 de março 

Esta fase Final Distrital de Ténis de Mesa do Desporto Escolar (Inic. e Juv.)  realizou-se pela 

3.ª vez na Figueira da Foz. As competições tiveram lugar no Pavilhão Galamba Marques, no 

âmbito do protocolo existente entre o AEZUFF e o Ginásio Clube Figueirense. Esta 

dinamização contou com a participação de meia centena de jogadores, que 

entusiasticamente demonstraram o seu domínio da modalidade. A Escola Dr. João de Barros 

também conquistou o seu apuramento para esta fase Distrital, encontrando-se representada 

pelo aluno Tomás Gomes, do 8.º A e na arbitragem, pelo aluno Miguel Gomes, do 7.º A. 

Agradecimento especial a Renato Simões, (secção de Ténis de Mesa do GCF); professores 

Fernando Torres e João Furet; à Direção do AEZUFF; Diretora, Dr.ª Bela Matos; GCF; ATMC; 

CLDE de Coimbra; Professores das escolas envolvidas; Jogadores; Árbitros, Encarregados 

de Educação; Técnicos e Assistentes Operacionais. A dinâmica desta organização não 

deixou ninguém indiferente…Muitos parabéns a todos! 
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6.1.12. 2.ª Jornada de Voleibol - Desporto Escolar 

29 de março 
A 2.ª Jornada do calendário competitivo do Desporto Escolar de Voleibol, realizou-se no 

Pavilhão da Escola Básica 2,3/Secundária da Tocha, no dia 29 de março, tendo reunido 200 

alunos, em que participaram as escolas: EB Dr. João de Barros, ES Lousã (5 equipas), EB 

Tocha (2 equipas), EB Cordinhã (2 equipas), EB Marquês Marialva, EB Martim de Freitas, 

EB Eugénio de Castro, EB Inês de Castro e EB Ponte Três Entradas. Esta concentração 

reuniu 15 equipas do escalão Infantis B. Nesta jornada, os jogadores estavam tão 

empenhados em melhorar o seu último resultado da 1° concentração (4° lugar) e que com 

muito empenho e treino conseguiram alcançar um magnífico 3° lugar. Muitos parabéns! 

 

6.1.13. Mega Sprinter Distrital - Desporto Escolar 

30 de março 
A comitiva da Escola Dr. João de Barros, que contou com a participação de 20 alunos e três 

professores, deslocou-se no dia 30 de março para participar na fase Distrital de Mega 

Sprinter, que se realizou no Estádio Municipal de Tábua, onde também foi inaugurada, neste 

dia, a respetiva pista de Atletismo. Infelizmente, a Coordenação Nacional do Desporto 

Escolar não permitiu a competição do escalão Infantil A nesta competição o que muito 

desagradou aos alunos e aos professores. Estiveram envolvidos nesta prova as escolas do 

Distrito de Coimbra, tendo-se verificado que as condições climáticas foram boas. Alguns dos 

atletas participantes estiveram muito próximos do pódio, mas apenas o aluno Miguel Gomes, 

do 7.º A, conquistou a medalha de 3.º lugar, no Mega Lançamento. Destacou-se o fair play 

dos participantes, o seu empenho e a sua boa disposição. 
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6.1.14. Torneio de Voleibol 4x4 (3.º Ciclo) 

31 de março 

A 31 de março de 2022, realizou-se no Pavilhão da Escola Básica 2,3 Dr. João de Barros o 

Torneio de Voleibol 4x4, tendo reunido cerca de 90 alunos de todas as turmas do 3º Ciclo 

distribuídos por 16 equipas participantes. Esta iniciativa proporcionou uma forte consolidação 

das aprendizagens (técnicas, táticas, regulamentares, sociais) adquiridas nas aulas de 

Educação Física na modalidade em questão. O nível de prestação das diferentes equipas 

enalteceu a qualidade do trabalho realizado por alunos e docentes neste âmbito. 

Registaram-se os seguintes resultados: 1.º lugar - 7.ºA; 2.º lugar - 8.ºD (equipa 1) e 3.º lugar 

- 8.ºD (equipa 2). Muitos parabéns a todos os envolvidos! 

 
 

6.1.15. Torneio de Basquetebol 3x3 (6.º Ano) 

6 de abril 

Organizado pelo grupo de professores de Educação Física, decorreu esta 4ª feira, a 

edição deste ano do Basquetebol 3x3, um Torneio dirigido aos alunos do 6º ano de 

escolaridade (12 e 13 anos). Este é um evento com bastante tradição e que, mais uma vez, 

não defraudou as expectativas. A competição feminina contou com 9 equipas e a competição 

masculina com 12. Parabéns a todos os participantes (45 meninas e 60 meninos) que 

jogaram de forma entusiasmada, aguerrida, mas sempre dentro do essencial espírito 

desportivo. Também estão de parabéns os meninos do 6º4 e as meninas do 6º5, 

vencedores/as das respetivas competições. 

Um agradecimento aos alunos do 3º Ciclo e também aos ex-alunos que aceitaram o 

nosso convite para desempenhar as funções de árbitros e oficiais de mesa. 
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6.1.16. Canoagem - Associação desportiva Naval Remo   

De 4 a 8 de abril 

Foi com muita satisfação que a Escola Dr. João de Barros divulgou nas suas aulas de 

Educação Física a modalidade de Canoagem. Foi responsável por esta dinamização a 

Associação Desportiva Naval Remo, com a honrosa presença dos treinadores, Alain Acart e 

Gustavo Baeta. Alain, que foi atleta olímpico, pela França, encontra-se agora dedicado ao 

projeto da Canoagem nesta Associação, demonstrando a sua vasta experiência e sabedoria. 

Foram explicadas técnicas básicas, foram experimentados os ergómetros e os vários 

caiaques. Os alunos revelaram-se muito motivados e entusiasmados por conhecer uma nova 

modalidade desportiva, tão ligada à cidade da Figueira da Foz. É crucial que os jovens sejam 

sensibilizados para o desporto e que desenvolvam valores, tão importantes para a sua vida 

social e pessoal. Prestamos assim um especial agradecimento aos respetivos 

dinamizadores, que foram inexcedíveis na informação prestada, na simpatia e no 

acompanhamento dos alunos de todas as turmas da Escola Dr. João de Barros. 

 

 

6.2. Grupo Disciplinar de Educação Visual/Tecnológica 

6.2.1. Dia Mundial da Árvore e da Poesia 

21 de março  

Para assinalar o Dia Mundial da Árvore e da Poesia, a professora Margarida Jorge construiu 

com canos de cartão de diferentes tamanhos, a “Árvore das Emoções”, onde foram coladas 

folhas e flores feitas pelos alunos nas aulas de EV e ET, assim como, pequenos pássaros 

em plasticina. Na parte de trás das folhas, os alunos escreveram as emoções que sentiam.  

Para celebrar o dia da Floresta/árvore, fizeram uma pintura sobre tela (As árvores Poéticas), 

pintando com tintas acrílicas, algumas árvores com várias cores – no espaço exterior da BE. 
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6.2.2. “Tons da Primavera” 

De 4 a 8 de abril (Exposição dos artefactos no jardim da escola)  

O grupo Disciplinar de EV/ET decidiu celebrar a Primavera com a realização de um conjunto 

de trabalhos alusivos à temática e à qual deu o nome de “Tons da Primavera”.  

Assim, fruto da imaginação e criatividade dos nossos alunos, surgiu uma diversidade de 

trabalhos que foram reunidos e apresentados num site criado para o efeito, a saber:  

https://sites.google.com/aezuff.org/aezufftons-da-primavera/tons-da-primavera 

Para além das exposições virtuais, foram construídos diversos artefactos sobre a temática, 

que se encontraram expostos no jardim e espaço exterior da entrada principal da escola 

durante a última semana de aulas do 2.º período. 

A atividade contou com a participação ativa de todos os elementos do grupo disciplinar e foi 

coordenada pelos professores Vítor Pereira, Margarida Jorge, Sérgio Nogueira e Manuel 

Cunha. 

 
 

6.2.3. “Crochet para decorar a escola” 

janeiro / fevereiro e março  

A professora Margarida Jorge, juntamente com outras docentes, tem vindo a executar 

diferentes elementos feitos em crochet (com lãs de várias cores), com o objetivo de dar mais 

cor à escola, aplicando esses elementos em diferentes espaços na escola, assim como, 

incutir nos alunos o gosto de aprender esta técnica têxtil. 

 

 

https://sites.google.com/aezuff.org/aezufftons-da-primavera/tons-da-primavera
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6.3. Grupo Disciplinar de Educação Especial 

6.3.1.“Afetar.com Afetos - Semana dos Afetos” 

fevereiro 

Realizaram-se as atividades previstas: a elaboração e partilha de propostas de trabalho de 

cariz inclusivo e lúdico-pedagógico, destinadas a todos os alunos do AEZUFF; a elaboração 

de cartões, distribuídos por todos os alunos, para que completassem as expressões “O Amor 

não é…Mas é…”; a construção de uma árvore dos afetos, com  as mensagens registadas 

pelos alunos nos cartões; a elaboração de cartazes, com desenhos de 2 alunas, afixados em 

todas as escolas do AEZUFF; a construção de corações em Origami, com mensagens de 

amor, distribuídos por alunos, na escola sede; ações de sensibilização, na BE, para os alunos 

do 8.º ano, no âmbito da prevenção da violência no namoro, dinamizadas por uma equipa da 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra - Projeto (O)usar & Ser Laço Branco. Um bem-

haja a TODOS!  

 

6.3.2.“Preservar a Nossa Gaiola – Comemoração do Dia Mundial da 

Árvore” 

De 21 a 25 de março  

Esta atividade foi realizada, na semana de 21 a 25 de março, mediante a elaboração de 

poesia visual, alusiva ao Dia Mundial da Árvore e em articulação com o Clube de Poesia e 

Escrita Criativa. 

Os alunos realizaram com entusiasmo e interesse as atividades propostas, indo ao encontro 

das mesmas tarefas levadas a cabo pelos seus pares, com o propósito de se comemorar, 

simultaneamente, o Dia Mundial da Poesia. 

Os trabalhos foram expostos em frente à Biblioteca Dr. João de Barros, em modo de “Cocktail 

de Poesia” e enviados para o email do referido Clube. Foi, igualmente, levada a cabo a ação 

de plantação de algumas flores (goivos e alecrim) no espaço verde da escola sede. 
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6.3.3. Teatro e Emoção - Leitura e Dramatização de um conto infantil 

março  

Integrado na comemoração do Dia Mundial do Teatro (27 de março), alguns dos alunos de 

medidas adicionais de suporte à aprendizagem e à inclusão participaram com sucesso e 

muita emoção na dramatização de um conto infantil. 

Esta atividade foi realizada em contexto de sala de aula com leitura e exploração da história: 

Eu não fui! da autoria de Christian Voltz, livro elencado no Plano Nacional de Leitura. 

Para além da abordagem temática de valores, foi também trabalhada a projeção de voz, a 

entoação e a expressividade articulatória, tendo sido, por diversas vezes, gravada a 

dramatização. Os alunos tiveram, assim, a oportunidade de identificar as falhas cometidas e 

melhorar o seu desempenho. 

 
 

6.4. Grupo Disciplinar de Educação Musical 

6.4.1. Escola Alerta  –  Canção  - “Tons de Esperança” 

mês de fevereiro  

O docente Álvaro Marques, no âmbito da participação do AEZUFF na 18.ª edição do 

Concurso Escola Alerta, redigiu, na qualidade de dinamizador do Clube de Poesia e Escrita 

Criativa, uma letra subordinada à questão da sustentabilidade ambiental,  centrada na 

importância da preservação e aumento dos espaços verdes em meios urbanos e da sua 

ligação com os espaços verdes rurais, e solicitou a colaboração ao docente de Educação 

Musical, Rogério Cruz, com o propósito de elaborar uma música para a mesma, de a ensaiar 

com os alunos do 5.º7 e, posteriormente, gravá-la, tal como previsto e contemplado na 

proposta de participação do AEZUFF no referido concurso, aprovada na reunião do Conselho 
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Pedagógico, realizada no dia 2 de dezembro. Esta atividade foi realizada tendo sido atingidos 

todos os objetivos definidos. 

 
 

Gravação Áudio: 
https://soundcloud.com/rogerio-cruz-103903379/gravacao-cancao-

tons-de-esperanca-
57?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_s

haring  
 

6.4.2. DIA DA AMIZADE - As Formas do Amor - Entrevista a Alda 

Sofia Sousa 

fevereiro 2022 

Integrada na Semana dos Afetos do Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira 

da Foz, deu-se cumprimento à planificação e realizada uma entrevista a Alda Sofia Sousa, 

uma mulher que tem lutado por ultrapassar os mais diversos obstáculos, os quais, logo à 

nascença, lhe foram impostos pela paralisia cerebral. 

A atividade enquadra-se no serviço que a docente Fátima Jorge desenvolve  no Centro de 

Apoio à Aprendizagem e contou com a colaboração da docente Ângela Forte. 

O registo vídeo, com legendas, pretende ser mais um recurso para reflexão na área da 

Cidadania e da Inclusão e estará disponível para consulta, na Biblioteca Escolar do 

Agrupamento. 

 
 

6.4.3. DIA DA AMIZADE - As Formas do Amor - Bandeira Original 

fevereiro/março 2022 

No âmbito do Projeto Tons Originais, dinamizado pela docente Fátima Jorge no Centro de 

Apoio à Aprendizagem, foi realizada com alunos de medidas seletivas, uma Bandeira 

Original, que se encontra exposta no espaço exterior da Escola sede do Agrupamento.  

https://soundcloud.com/rogerio-cruz-103903379/gravacao-cancao-tons-de-esperanca-57?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/rogerio-cruz-103903379/gravacao-cancao-tons-de-esperanca-57?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/rogerio-cruz-103903379/gravacao-cancao-tons-de-esperanca-57?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/rogerio-cruz-103903379/gravacao-cancao-tons-de-esperanca-57?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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O lema é Reciclar e Reutilizar. A Árvore de Natal Original transformou-se numa Bandeira 

Original, e o material utilizado, desperdício de plástico, vai dando forma aos diferentes 

contextos onde é aplicado. 

Elemento decorativo, tem ainda, o propósito de complementar as atividades desenvolvidas 

no âmbito do Dia da Amizade - «As Formas do Amor», como homenagem à paz na Ucrânia 

e à integração dos alunos oriundos daquele país, no nosso Agrupamento. 

 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=5411224232

223668&id=112980278714783 

6.4.4. Apelo à Paz na Ucrânia 

21 março  

O Grupo de Educação Musical colaborou numa atividade promovida pelo Grupo Disciplinar 

de Educação Especial, Apelo à Paz na Ucrânia, que teve lugar no dia 21 de março, no campo 

de jogos, no intervalo das 10.15h, onde se juntaram alunos de várias turmas, docentes e não 

docentes, vestidos com as cores amarelo e azul, da bandeira ucraniana. As professoras 

Branca Simões e Teresa Saro tiveram a seu cargo a escolha das músicas que foram ouvidas 

durante a atividade (relacionadas com o tema) em que se formou a palavra “PAZ”, filmada 

por um drone, cujas imagens foram posteriormente publicadas na página do Facebook do 

agrupamento.  

A atividade foi do agrado de toda a comunidade escolar e coincidiu com a receção aos alunos 

ucranianos que iniciaram nesse dia as aulas no nosso agrupamento.  

 
 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=5411224232223668&id=112980278714783
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=5411224232223668&id=112980278714783
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6.4.5. Concurso Cantar Mais - “Canção à Espera de Palavras” 

6 abril 2022 

O Grupo de Educação Musical participou pelo segundo ano consecutivo no II Concurso 

“Canção à Espera de Palavras”, promovido pela Associação Portuguesa de Educação 

Musical. Assim, a professora Teresa Saro escreveu a letra “Zeca Malaquias”, segundo as 

normas definidas pela APEM e aos seus alunos juntaram-se outros dos professores Branca 

Simões e Rogério Cruz, que fizeram uma pré seleção das vozes mais afinadas das suas 

turmas do 6º ano. 

Ao longo do 2º período foram ensaiando nas aulas a canção e no dia 6 de abril, na sala EM2, 

durante o intervalo das 10.15h, procederam à gravação da mesma em registo áudio. Nesse 

mesmo dia, a canção com a letra e o áudio foram submetidos na plataforma do Cantar Mais 

e aguardam-se os resultados. 

A atividade foi do agrado dos alunos que prontamente se voluntariaram para participar na 

mesma com entusiasmo e alegria. 

 
Gravação Áudio: 

https://drive.google.com/file/d/1y5pUhCWzgtez1p1GMtRLE6CSe5qsXK0P/view?us
p=sharing 

 

7. Bibliotecas Escolares 

7.1. Biblioteca Escolar Dr. João de Barros 

7.1.1. Não gosto de ler, e agora? 

25 de janeiro 

No dia 25 de janeiro, decorreram, na Biblioteca João de Barros, várias sessões de promoção 

da leitura, dinamizadas pelo psicólogo educacional, Dr. Alfredo Leite, diretor pedagógico do 

projeto “Mundo Brilhante”. Esta atividade foi promovida pelo Departamento de Línguas da 

Escola Básica Dr. João de Barros, em parceria com a Biblioteca Escolar, com o objetivo de 

divulgar a importância da leitura na formação pessoal dos alunos. 

Destinada ao público mais jovem, quintos e sextos anos, a atividade teve como principal 

objetivo incentivar os alunos a conviver de perto com o LIVRO.(...) 

https://drive.google.com/file/d/1y5pUhCWzgtez1p1GMtRLE6CSe5qsXK0P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y5pUhCWzgtez1p1GMtRLE6CSe5qsXK0P/view?usp=sharing
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No fim de cada sessão, os alunos mostraram-se muito entusiasmados, comprovando que as 

mesmas foram do seu agrado, o que satisfez bastante as professoras dinamizadoras. 

                                                                                                              Texto: Laura Barros 

   

7.1.2. "Concurso Nacional de Leitura" - Fase Escolar 

18 e 24 de janeiro 

No âmbito do Concurso Nacional de Leitura - Fase Escolar, inscreveram-se 66 alunos do 2.º 

Ciclo e 19 alunos do 3.º Ciclo.  

No dia 18 de janeiro, decorreu a prova do 2.º Ciclo, no Refeitório. Estiveram presentes 51 

alunos. A obra lida pelos nossos alunos foi  A viúva e o papagaio, de  Virgínia Woolf. 

No dia 24 de janeiro, decorreu a prova do 3.º Ciclo, na Biblioteca Escolar. Participaram 15 

alunos, que testaram os seus conhecimentos da obra Cão como nós, de Manuel Alegre.  

Esta atividade envolveu o Grupo de Português e a Biblioteca Escolar num trabalho de 

articulação, cooperação e colaboração, não esquecendo a parte logística, facilitada pela 

nossa Direção. 

A adesão foi expressiva num concurso de âmbito nacional que promove o gosto pela leitura. 

 

7.1.3. As emoções 

26 e 27 de janeiro 

Nos dias 26 e 27 de janeiro, decorreram, na Biblioteca Escolar Dr. João de Barros, sessões 

de promoção da leitura, com os alunos das turmas dos 3.º e 4.º anos das Abadias, que se 

encontram na escola sede. 

http://beleituraseaventuras.blogspot.com/2021/12/ninguem-da-prendas-ao-pai-natal.html
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A professora Carla Neves planificou várias atividades, com base na obra O novelo de 

emoções, de Elizabete Neves, tendo-as dinamizado com a colaboração da professora 

Margarida Jorge e da assistente operacional Ana Sousa. 

Os alunos, para além de participarem na dramatização da história, partilharam situações em 

que sentiram emoções, entoaram uma canção e fizeram uma das personagens da história 

(Sukha) em origami. 

 

7.1.4. Dia Escolar da Não Violência e da Paz 

31 de janeiro 

As psicólogas Adriana Batista e Ana Marques promoveram uma ação de sensibilização para 

as turmas do 7. º A e B, na Biblioteca Escolar, com várias dinâmicas de grupo, tendo em 

vista a promoção de valores como o respeito, a tolerância, a cooperação e a não violência. 

 

No âmbito do Clube de Leitura com Voz, as professoras Laura Barros e Graça Rocha 

dinamizaram um debate sobre o bullying com a turma do 8.º D. O aluno Tomás Raposeiro , 

do 8.º A deu início à atividade lendo algumas passagens da obra Cartas de Beatriz,  de Maria 

Teresa Maia Gonzalez. 
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No campo de jogos, um trabalho de cooperação e colaboração entre a Biblioteca Escolar, o 

Grupo de Música, o Grupo de Educação Física e o ATL (Atividades de Tempos Livres) da 

nossa escola, alunos, professores e assistentes operacionais, formaram um símbolo humano 

da paz. 

 

7.1.5. Literacia dos Media 

7 de fevereiro 

A professora Vera Parracho, num uso criativo e informado, dinamizou, com os seus alunos 

do 5.º e 6.º anos, atividades que desenvolvem as várias competências  a nível da Literacia 

dos Media. 

 

7.1.6. Alterações climáticas 

9 de fevereiro 

Decorreu, no dia 9 de fevereiro, na Biblioteca Escolar, uma ação de sensibilização sobre 

"Alterações Climáticas", dinamizada pela Engenheira Catarina Sousa, da divisão do 

Urbanismo/Serviço de planeamento, da Câmara Municipal da Figueira da Foz, e contou com 

a presença dos delegados das turmas da escola. 
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7.1.7. Aristides de Sousa Mendes, um herói que desafiou o regime 

11 de fevereiro 

“Para recordar os milhões de judeus (mulheres, homens e crianças), bem como todas as 

outras vítimas assassinadas pelo regime nazi, e prestando homenagem aos atos heroicos 

de Sousa Mendes, o departamento de Ciências Sociais e Humanas, em articulação 

interdisciplinar com Cidadania e Desenvolvimento e a Biblioteca Escolar, promoveu, no dia 

11 de fevereiro, uma atividade direcionada às turmas do 9.º ano, denominada “Aristides de 

Sousa Mendes, um herói que desafiou o regime”.  

Silvério de Sousa Mendes que guiou-nos numa viagem intimista à vida e à decisão de Sousa 

Mendes. Abordou a pessoa de Sousa Mendes, a vida familiar e diplomática, a origem do 

conflito com o regime e o impacto da sua corajosa decisão. Um homem, “Justo entre as 

Nações”, que preferiu ser fiel a Deus e à Humanidade do que a Salazar, a quem disse Não! 

Nas palavras de Silvério Sousa Mendes, o “avô Mendes”, não se limitou a salvar judeus – 

ele salvou VIDAS.” 

 

7.1.8. Semana dos Afetos - Concurso “Vamos dar cor ao amor!” 

14 fevereiro 

No âmbito do Concurso "Vamos dar cor ao amor", inserido na Semana doa Afetos, a aluna 

Alice Pinto, do 5.º4, ganhou o 1.º prémio com a melhor pintura em T-shirt.  

Esta atividade foi promovida pela Biblioteca Escolar em articulação com o Grupo de Artes. 
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7.1.9. Dia de S. Valentim - Encontro a Dois - O leitor e o Livro 

14 de fevereiro 

Atividade de promoção da leitura: livros e mensagens de amor. 

 

7.1.10. Lenços dos namorados 

14 a 18 de fevereiro 

As turmas do 1.º Ciclo, em funcionamento na escola sede, aderiram ao desafio da BE e 

elaboraram uma réplica do tradicional "Lenço dos Namorados". Em grupo turma, escreveram 

uma mensagem alusiva aos afetos, que passaram para o lenço, fazendo uma decoração 

bem característica dos lenços tradicionais.  

 

7.1.11. Violência no namoro 

17 de fevereiro 

No âmbito da Semana dos Afetos, decorreu, hoje, na Biblioteca Escolar, uma sessão sobre 

a "Violência no Namoro", promovida pelo Grupo de Educação Especial, envolvendo as 

turmas do 8.º ano. 

Dinamizaram a atividade os professores   Armando Manuel Marques Silva e Cristina 

Veríssimo, que pertencem ao projeto (O)Usar&Ser Laço Branco, da Escola Superior de 

Enfermagem de Coimbra. 
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7.1.12. Semana dos afetos 

14 as 18 de fevereiro 

A Biblioteca Escolar da Escola Sede foi um dos palcos de relevo na semana de 14 a 18 de 

fevereiro, em que se comemorou a Semana dos Afetos. 

No dia 14, os alunos do 5.º5 declamaram quadras e poemas, fruto de uma pesquisa e seleção 

dos próprios; 2 alunos do 5.º10, João Pedro Marques e Laura Maia, participaram igualmente 

na atividade de declamação de poemas alusivos ao AMOR. 

No dia 18, a turma 5.º5, após incentivada pela docente de Português, Teresa Vaz, e pelo 

docente de Educação Especial, Álvaro Marques, apresentaram as suas quadras e poemas, 

que elaboraram em colaboração com a família. 

 

7.1.13. Dia Internacional da Língua Materna 

21 de fevereiro 

No dia 21 de fevereiro assinalou-se o Dia Internacional da Língua Materna. 

Em articulação com a Biblioteca Escolar, o Clube de Interculturalidade promoveu a 

consciencialização sobre a diversidade linguística e cultural.  

Os alunos oriundos de vários países, que frequentam as escolas do Agrupamento de Escolas 

da Figueira da Foz, escreveram uma frase de saudação na sua língua materna e traduziram-

na  para a Língua Portuguesa. 
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7.1.14. Literacia dos Média- Internet Mais Segura 

22 e 24 de fevereiro 

Entre os dias 22 e 24 de fevereiro, os alunos dos 3.º e 4.º anos das turmas da escola sede, 

participaram numa sessão de Literacia dos média, dinamizada pela professora Carla 

Neves, inserida no âmbito da comemoração do Dia da Internet Mais Segura, onde foram 

abordados os aspetos positivos e negativos da prática de videojogos por parte das crianças.  

Os alunos participaram ativamente num debate sobre as vantagens e desvantagens dos 

videojogos, tomaram consciência que deixam de fazer várias atividades por passarem muito 

tempo a jogar e ainda apontaram algumas estratégias para evitar o excesso de tempo 

passado a jogar.  

Durante as sessões foram identificados alguns comportamentos de risco, que muito nos 

preocupam, constatou-se que muitos alunos passam demasiado tempo a jogar, jogam com 

desconhecidos, por vezes até tarde e, muitas vezes, jogos desadequados à sua idade, sendo 

frequentemente expostos a valores errados, como a violência. 

 

7.1.15. Semana da leitura 

7 a 11 de março 

A Semana da Leitura é uma comemoração promovida pelo Plano Nacional de Leitura (PNL) 

e tem como objetivo festejar o ato de ler como um ato de prazer, de imaginação e de 

conhecimento. 

O tema da Semana da Leitura 2022 mantém-se idêntico ao de anos anteriores: LER 

SEMPRE. LER EM QUALQUER LUGAR. 

A Biblioteca Escolar dinamizou várias atividades, entre as quais a Feira do Livro. Momentos 

De Leitura, Concursos,  

 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 2.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

83 

7.1.16. Vamos inventar uma cidade 

9 de março  

Na disciplina de Geografia, os alunos do 8ºano, elaboraram um trabalho sob o título “Vamos 

inventar uma cidade”, englobado no subdomínio Cidades, principais áreas de fixação 

humana.  Segundo opinião dos alunos, esta “foi uma nova experiência pois nunca fizemos 

um trabalho deste tipo. Sentimos que esta atividade foi importante para a nossa 

aprendizagem, desenvolvimento cívico e pessoal assim como convivência com os nossos 

colegas. Achámos o trabalho muito interessante”. 

A exposição dos trabalhos pode ser vista na Biblioteca Dr. João de Barros! 

 

7.1.17. Ler sempre! Ler em qualquer lugar! 

11 de março 

Durante a Semana da Leitura, a professora Carla Neves reforçou a importância do livro e da 

leitura, através da declamação de poesia, pelos alunos do 1.º CEB das Abadias, em 

funcionamento na Escola Sede do Agrupamento, nomeadamente do poema O Pássaro da 

Cabeça, de Manuel António Pina, e Um Livro é Um Grande Amigo, de Alda Casqueira 

Fernandes.  

Após a abordagem dos poemas, os alunos cantaram o poema Um livro é um grande amigo, 

acompanhados pela guitarra. Esta atividade, inicialmente prevista para decorrer no Parque 

das Abadias, foi realizada em outros espaços da Escola, devido às condições atmosféricas. 
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7.1.18. #estoualer  -  Semana da Leitura  

14 a 18 de março 

Participação no Concurso -#estoualer,  promovido pelo PNL, através da Rede Social 

Instagram. A Biblioteca Escolar participou ativamente com várias fotografias ao longo da 

Semana, tendo sido selecionadas duas fotografias da be_jbarros para a Finalíssima do 

Concurso. 

  

7.1.19. Dia Internacional da Matemática e Dia do PI 

14 a 18 de março 

A celebração do Dia Internacional da Matemática e Dia do Pi decorreu durante a 

semana de 14 a 18 de março, na Biblioteca Escolar e Sala do Aluno. O Grupo de 

Matemática desenvolveu várias atividades que vão desde o Pré-Escolar, 1.º ciclo, 2.º 

ciclo, até ao 3.º ciclo. 

O que antes era conhecido apenas por Dia do Pi, foi proclamado pela UNESCO, em 

novembro de 2019, como Dia Internacional da Matemática. Comemora-se nesta data 

devido à notação de datas MM/DD, 3/14, a aproximação mais usada do Pi 

(3,1415926535…).  

O tema do Dia Internacional da Matemática de 2022 é “A Matemática Une”. 
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7.1.20. St. Patrick´s Day 

17 de março 

O Grupo Disciplinar de Inglês, em colaboração com a Biblioteca e o Clube de Expressões, 

assinalou a data de St. Patrick’s Day, celebrada anualmente a 17 de março. Os alunos, nos 

quais se incluem os de três turmas  do 1.° ciclo das Abadias, participaram numa diversidade 

de atividades dinamizadas na sala de aula e na biblioteca. No refeitório serviu-se uma 

saudável refeição, de tradição irlandesa. Esta atividade promoveu a cultura inglesa, numa 

perspetiva de multiculturalidade e cooperação. 

 

7.1.21. Dia Mundial da Poesia 

21 de março 

 A professora bibliotecária, Isilda Antunes, em articulação com as turmas do 3.º e 4º anos do 

1.º CEB das Abadias, em funcionamento na escola Sede, desenvolveu a atividade "Chuva 

de Poesia", para assinalar o Dia Mundial da Poesia e da Árvore. 

A professora Margarida Jorge decorou a Biblioteca Escolar com os trabalhos dos alunos do 

5.º 8, que pintaram a tela Árvores poéticas e a Árvore das Emoções. 

A professora Laura Barros também expôs trabalhos dos seus alunos do 5.º 2 e 5.º 4, que 

têm como base a obra A floresta, de Sophia de Mello Breyner Andersen. 
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7.2. Biblioteca Escolar S. Julião/Tavarede 

7.2.1. Promoção da Leitura nos JI - “Adivinha quanto gosto de ti” 

Janeiro 

 Após uma leitura dramatizada, as crianças descobriram e partilharam quem 

eram as suas Lebres Castanhas Grandes e de quem eram elas as Lebres 

Castanhas Pequenas.  

     Foram desafiadas a resolver várias fichas para colorir e a reconhecer vários conceitos: 

dentro/fora; cima/baixo; frente/atrás. 

 
 

7.2.2. Promoção da Leitura nos JI - “Saudades do teu abraço” 

fevereiro 

Realizou-se uma leitura dramatizada com a participação ativa das crianças. 

“Guardaram” abraços, sopraram beijinhos…  

 Apelou-se ao envolvimento da família, fez-se a distribuição de um folheto com exemplos de 

abraço virtual para as crianças levarem para casa. 

 

7.2.3.  Promoção da Leitura nos JI - “A menina que não queria 

livros” 

Março 

 No âmbito da comemoração da Semana da Leitura, realizamos uma “Roda de 

Leitura”. 

 Executamos, como sempre, os exercícios para preparar os olhitos e os ouvidos para 

ouvirmos a história de uma forma diferente. 

 Fez-se uma leitura dramatizada e rimos todos, muito, com os disparates da Leonor. 
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7.2.4. Promoção da Leitura – “O novelo de emoções”  

24 de janeiro a 8 de fevereiro 

Esta atividade envolveu todas as turmas da EB de S. Julião /Tavarede e as do 1.º ano, 2.ºano 

e 3.º C da EB de Abadias, com base na obra “O novelo de emoções”, de Elizabete Neves. 

Foi feita a leitura dramatizada da obra. Após o diálogo sobre as emoções e a forma como 

influenciam o nosso comportamento, os alunos foram desafiados a pensar numa emoção, 

na situação em que a sentiram e a partilhá-la com o grupo. No final, todos os alunos jogaram, 

com muito interesse e entusiasmo, o “Jogo das emoções” e os do 3.º e do 4.ºano fizeram o 

origami do tsuru. 

 
 

7.2.5. Promoção da Leitura - Semana dos Afetos 

14 a 18 de fevereiro 

As dinâmicas de leitura, no âmbito da Semana dos Afetos, envolveram as turmas do 1.º e 2.º 

ano da EB de S. Julião /Tavarede e da EB de Abadias, com base na obra “De que cor é um 

beijinho”, de Rocio Bonilla e as turmas do 3.º e do 4.º ano da EB de S. Julião /Tavarede e a 

turma do 3.º C da EB de Abadias, com base na obra “O espantalho enamorado”, de Guido 

Visconti. 

Os alunos participaram com muito interesse e entusiasmo e, no final, todos aprenderam a 

fazer um coração em origami. 
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7.2.6. Semana da Leitura  

7 a 11 de março 

No âmbito da Semana da Leitura, a atividade de “Promoção da Leitura” envolveu as turmas 

do 1.º e do 2.º ano, da EB de S. Julião /Tavarede e EB de Abadias, com base na obra “O 

menino que colecionava palavras”, de Peter Hamilton Reynolds e as turmas do 3.º e do 4.º 

ano, da EB de S. Julião /Tavarede e 3.º C da EB de Abadias, com base na obra “A maior flor 

do mundo”, de José Saramago. 

Após apresentação da obra “O menino que colecionava palavras” a sua leitura foi antecedida 

pelo diálogo sobre os colecionadores e sobre o que se pode colecionar. Os alunos 

participaram num jogo, com bastante entusiasmo, construindo frases com as palavras 

apresentadas. 

Todas as turmas elaboraram flores em 3D alusivas ao conto “A maior flor do Mundo”.  

 

7.2.7. Promoção da Leitura 

21 de março a 5 de abril 

Para assinalar o Dia da Árvore, o Dia da Poesia e o Dia da Água foram dinamizadas várias 

sessões de leitura que envolveram as turmas da EB de S. Julião /Tavarede e as do 1.º ano, 

2.º ano e 3.º C da EB de Abadias, com base nas obras “A Árvore Generosa”, de Shel 

Silverstein e “A Menina Gotinha de Água”, de Papiniano Carlos. Também foram lidas, 

exploradas, decoradas e declamadas algumas poesias. 

Os alunos foram desafiados a colorir árvores, gotas de água e a escrever frases, poemas…  
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7.3. Biblioteca Escolar da Gala 

7.3.1. A Árvore Generosa 

12,13,21,24 e 27 de janeiro. 

Conto da história A Árvore Generosa às duas salas do Pré-Escolar e às quatro do E. 

B.  exploração de vocabulário, enumeração das várias partes que compõem a árvore e do 

aproveitamento/benefício da mesma. Os vários estados de crescimento do Homem, 

enumeração dos diversos elementos da história. Chamada de atenção para os valores da 

história.Proposta de trabalho: elaboração do desenho com todos os elementos da história, 

colagem em cartão e recorte em diversas  partes  a fim de cada um elaborar um puzzle da 

história. A exploração da história foi feita tendo em atenção a idade e o interesse dos 

alunos/crianças.  

 

7.3.2. A Fada que perdeu o dente 

17 de janeiro 2022 

Conto da história às salas do Pré Escolar, exploração de vocabulário, identificação dos vários 

animais que entram na história e características dos mesmos. O valor da amizade e a 

importância da cooperação entre todos (trabalho de grupo). Exemplificação de um trabalho 

manual de uma borboleta tridimensional e proposta para cada criança realizar a sua.  

 

7.3.3. Poemas de Mentira e de Verdade 

24 de janeiro  

Conto de quatro poemas às salas do Pré Escolar em momentos diferentes,exploração de 

rimas, exploração de vocábulos novos e divisão silábica. Exploração do livro: capa, 
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contracapa e páginas. Chamada de atenção para as diferentes edições do mesmo livro: 

amostra da 10ª e 11ª edição deste livro de poemas.  

 

7.3.4. Consulta de livros na Biblioteca Escolar 

Ao longo do período 

No decorrer do período, as crianças das duas salas do Pré Escolar deslocam-se à Biblioteca 

Escolar e consultam livros livremente com a ajuda e o apoio dos adultos presentes. São 

levantadas questões, desenvolvem-se conversas sobre os livros, etc. São momentos muito 

positivos, repletos de curiosidade e interesse que aproximam as crianças dos livros e da 

Biblioteca. É uma mais valia para todos os intervenientes. 

 

7.3.5. Papá, por favor, apanha-me a lua 

31 de janeiro  

Conto da história, às salas do Pré-Escolar, exploração de vocabulário. Chamada de atenção 

para a importância da amizade e da cooperação entre todos. Sugestão da construção de 

uma escada enorme, como a da história, em suporte de papel, foram pedidas ideias às 

crianças, que sugeriram que fosse construída com cartolina, palitos, fósforos, paus ou 

cotonetes.  
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7.3.6. História: A Arca do Tesouro 

3 de fevereiro de 2022 

Conto da história ao 3º ano em contexto de sala de aula, exploração do vocabulário e das 

emoções contidas na história. Foi salientada a importância de expressarmos os nossos 

sentimentos. Sugestão de elaboração de uma caixa individual, decorada por cada um, onde 

se irão colocar palavras e frases, para ser a arca de tesouro de cada um.   

 

7.3.7. História: Como a Mãe e o Pai se Apaixonaram 

7,9,10 e 11 de fevereiro de 2022 

Enquadrado na temática da Semana dos Afetos , procedeu-se ao conto da história “Como a 

Mãe e o Pai se Apaixonaram”, exploração de vocabulário, verbalizaram-se sentimentos e foi 

sugerido que fossem feitos corações com mensagens para entregar às pessoas das quais 

gostamos. Elaborou-se um coração grande, que ficou exposto na B.E.,onde foram colados 

corações mais pequenos com frases e palavras cor de rosa, elaborados pelos alunos do 3º 

e 4º ano. Os alunos do 2º ano fizeram um cartaz coletivo com afetos.  Foi dada importância 

à verbalização de sentimentos e aos afetos e os alunos/crianças foram incentivados a fazê-

lo de forma mais frequente.  

 

7.3.8. História: Conta-me… a viagem do Guga - um amigo?  

14 de fevereiro  

Na continuação da Semana dos Afetos, realizou-se a leitura da história, nas duas salas do 

Pré Escolar, em momentos diferentes, exploração de vocabulário e divisão silábica de 
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algumas palavras. Chamada de atenção para o valor da amizade, as suas diversas formas 

e a importância de a manter.   

 

7.3.9. História: O dia em que o mar desapareceu 

21 de fevereiro  

Enquadrado no projeto: “O Mar começa aqui”, procedeu-se ao conto da história nas duas 

salas do Pré-Escolar, em momentos diferentes e à exploração da mesma. Chamou-se a 

atenção e incentivaram-se as crianças para os cuidados a ter com a natureza, a recolha de 

lixo, salientou-se  também a importância do mar, da sua preservação e da  dos  seres vivos, 

inclusive os marinhos. 

 

7.3.10. História com recadinho 

24 de fevereiro  

Conto da história, aos alunos do 4º ano, exploração de algumas palavras  e procura dos seus 

sinónimos. Relato por parte dos alunos de situações do quotidiano que se assemelham às 

da história. 

Elaboração individual de um texto subordinado ao tema “ Se eu fosse um(a) bruxo(a)...” e 

ilustração do mesmo. 
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7.3.11. História: O rabo do rato 

28 de fevereiro  

Conto da história nas duas salas do Pré Escolar, em momentos diferentes , exploração da 

mesma, leitura de imagens e  exploração das diferenças dos animais da história e de outros 

que as crianças conheciam. Imitação dos seus sons, referência aos seus alimentos e 

habitats. Visualização de livros da B.E.  

 

7.3.12. Semana da Leitura: “Poemas à solta” e “Exposição de 

histórias de sempre para todos” 

7,8, 9,10 e 11 de março de 2022 

Foi elaborada uma exposição de livros de histórias e contos tradicionais, que esteve patente 

na entrada desta B.E. e que todos puderam ver e consultar. 

No âmbito da semana da leitura e enquadrado no tema Biblioteca com "Poemas à Solta", 

procedeu-se ao conto da história: “O casamento da franga” em verso, nas duas salas do Pré-

Escolar, em momentos diferentes. Exploração de várias rimas, sinônimos e explicação de 

palavras desconhecidas do grupo de crianças. 

Aos quatro grupos de alunos do Ensino Básico, contou-se a história “O casamento da franga” 

e foram lidos vários poemas dos livros:” Poemas da mentira e da verdade”, “Versos de 

Cacaracá” , “ Histórias e poemas para pessoas pequenas” e o “ABC das coisas mágicas”. 

Foi feita alusão à diferença entre poema e prosa ou texto narrativo, quadras e estrofes e 

rimas.  
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7.3.13. História “O Nabo Gigante” 

14 de março de 2022 

Conto da história, exploração de imagens e contagem de todos os animais. Enumeração de 

legumes e a sua importância na alimentação saudável. Salientou-se a importância do grupo 

e da sua união. No final, as crianças elaboraram um desenho da história na Biblioteca.  

 

7.3.14.  História: A menina que só sabia contar até 3 

21 de março  

Conto da história, leitura e exploração de imagens, contagem dos vários elementos da 

história e de alguns existentes na biblioteca. Foram feitas adições e subtrações no concreto 

e no abstrato.    

 

7.3.15. História: Felini e a Caixa das Sonecas 

28 de março 

Conto da história, leitura de imagens e exploração do vocabulário. Enumeração dos 

diferentes tipos de transportes presentes na história e de outros conhecidos do grupo. 

Características do gato, alimentação e cuidados a ter.  
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7.3.16.  Tambor encontra uma amiga 

4 de abril  

Conto da história, exploração do vocabulário e referência à estação do ano da história. 

Conversa sobre a forma como a amizade se constrói e o valor da mesma e a importância de 

a manter.  

 

8. Direção 

8.1.  Desmistificar a Sexualidade...!  

14 de março de 2022 

Sessão de informação dirigida a Pais/Encarregados de Educação, sobre a 

Sexualidade. 

Obrigada às Mães e Encarregadas de Educação que aceitaram o desafio! 

Muito obrigada ao Enfermeiro Luís Seixo! 

Que delicioso momento de partilha! 

Juntos, fazemos a diferença e construímos Educação! 

 
 

8.2.  Des)Liga o Ambiente! - Inauguração Unidade de Produção e 

Autoconsumo – Fotovoltaico – Escola Dr. João de Barros 

21 de março  

O Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz (AEZUFF), reconhecido há 

mais de uma década como um Eco-Agrupamento pela atribuição da bandeira verde a todos 
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os Jardins de Infância (4), Escolas Básicas do 1.º Ciclo (5) e à sua Escola Sede, a EB 2-3 

Dr. João de Barros, promove múltiplas iniciativas empreendedoras e vanguardistas, também 

no domínio ecológico e ambiental. 

No ano de 2019, fruto de uma parceria com a Empresa CIE Plasfil e o Município da Figueira 

da Foz, com o empenho pessoal do Dr. João Ataíde, foi instalada na Escola Sede uma 

Unidade de Produção para Autoconsumo (UPAC), cuja rentabilização é claramente 

justificada pelo ciclo circadiano de funcionamento das Escolas e com resultados significativos 

no erário público. 

Muito mais do que uma questão económica, há todo um propósito educacional e ambiental 

na realidade de a luz solar gerar uma eletricidade limpa e constituir uma energia renovável 

gratuita, com implicações imediatas na redução da pegada ecológica. 

Nas palavras de Gonçalo Tomé, CEO da Plasfil CIE, “O mais bonito desta vida não é o que 

fazemos sozinhos, nem que o fazemos para nós, no sentido institucional e empresarial, até 

porque é essa a nossa obrigação, e que aqui só serve para dar o mote, mas aquilo que nos 

une por um mundo melhor. É de uma dessas felizes uniões que resulta o que hoje aqui 

celebramos”. 

A união entre a CIE Plasfil, a Câmara Municipal da Figueira da Foz, a Eco-Inside e a Scales 

Ocean, foi decisiva para o sucesso desta iniciativa ímpar no contexto da educação pública 

portuguesa. 

A UPAC da Escola João de Barros é constituída por 110 painéis solares de 265 W cada, 2 

inversores, uma potência nominal de 25 KW, 29 KWp e uma previsão de produção anual de 

43.500 Kwh. 

Desde que entrou em funcionamento em outubro de 2019, já produziu mais de 88.000 Kwh, 

tendo já evitado 45 toneladas de emissões de CO2. 

A produção de energia acumulada é equivalente ao consumo de 45 habitações familiares 

durante um ano, 57 barris de petróleo, 747.000 kms percorridos num veículo elétrico, o 

equivalente a 19 voltas à terra. 

O retorno já acumulado pela tutela (Ministério da Educação e Câmara Municipal Figueira da 

Foz, dependendo da temporalidade) em compra evitada de energia supera já os 10.500 € 

(70% do valor investido), sendo que, e ceteris paribus a 2021, em setembro de 2022, 3 anos 

depois do arranque e mesmo num período tão atribulado, estará totalmente recuperado. 

Tivemos a honra de contar com a presença das turmas do 4.º ano da EB de Abadias e dos 

Alunos do Clube “Hora do Conto”, na abertura da sessão, a quem deixamos o nosso sincero 

agradecimento. Estiveram, ainda presentes, Professores e Pessoal Não Docente do 

Agrupamento, a Senhora Delegada Regional da Educação (Dr.ª Cristina Oliveira), a Senhora 

Vereadora da Educação (Dr.ª Olga Brás), o ex-Vereador da Educação (Dr. Nuno Gonçalves), 
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o Professor José Castanho (Diretor do AEZUFF de 2017 a julho de 2021), Representantes 

das Empresas Plasfil CIE, Eco Inside, Scales Ocean) e a Família do Dr. João Ataíde, a Dr.ª 

Sílvia Ataíde, a Filha e os netos. 

Juntos, abrimos horizontes e exploramos o infinito! 

 
 

8.3.  Sessões Internas de Suporte Básico de Vida (SBV) 

Ao longo do 2.º Período 

Foram dinamizadas, na Escola Sede do AEZUFF, treinos de simulação de manobras do 

Suporte Básico de Vida (SBV), Posição Lateral de Segurança (PLS) e Obstrução das Vias 

Aéreas (OVA), dirigidas aos elementos do Pessoal Docente e Não Docente.  

Juntos, aprendemos a salvar vidas! 

 
 

8.4.  Sessão de Formação “Comunicação e Gestão de Conflitos” 

11 de abril 

Conscientes do papel importantíssimo que os nossos Assistentes Operacionais detêm junto 

das nossas crianças e jovens, procuramos em cada momento adquirir novas experiências 

que nos tornem, a todos, um melhor modelo a ser replicado. 

Neste sentido, durante a manhã do dia 11 de abril, os Assistentes Operacionais da Escola 

Sede participaram na formação interna “Comunicação e Gestão de Conflitos”. Durante esta 

ação percorremos caminhos que nos levaram a refletir sobre os nossos estilos de 

comunicação com os outros, as fontes e os rastilhos do conflito e os estilos pessoais que 

utilizamos para gerir conflitos.  
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Terminamos com um exercício de compaixão e o desafio de plantarmos as sementes das 

novas aprendizagens que fizemos! 

 
 

 

9. SÍNTESE DO 2.º PERÍODO 

Mês N.º de Atividades 

janeiro 22 

fevereiro 45 

março 66 

abril 11 

Ao longo do período 30 

Ao longo do ano 8 

TOTAL 182 

Nota: atividades que decorreram em dias correspondentes a dois ou mais meses foram incluídas na 

contagem “Ao longo do período”. 


