
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
 
 

2021-2022 

RELATÓRIO DO PAA – 3.º PERÍODO 

       Agrupamento de Escolas da  

Zona Urbana da Figueira da Foz 

 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

1 

 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 

 
 

Agrupamento de Escolas da  

Zona Urbana da Figueira da Foz 

 

 

 

Introdução/Enquadramento 
 

 

Neste documento apresenta-se uma compilação das atividades inscritas no plano 

anual de atividades. 

A informação que agora se apresenta tem por base as atividades do PAA inscritas 

pelos proponentes na plataforma DRIVE do agrupamento e recolha de informação junto 

dos responsáveis pelas diferentes estruturas.  
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1. Departamento da Educação Pré-Escolar 

1.1. Jardim-de-Infância do Conde Ferreira 

1.1.1. “Comemoração do Dia da Terra - our school day of action  

Dia da Terra: 22 de abril a 17 maio 

O Jardim de Infância Conde Ferreira comemorou o our school day of action, com atividades 

diversificadas: 

Elaboração de um painel da Terra com os compromissos das crianças relativamente aos 

cuidados a ter, para evitar maior poluição. 

Este trabalho foi desenvolvido por todos os grupos, através de histórias e diálogos. 

Abordou-se a importância da Terra e o valor a dar aos seus recursos naturais. 

Foram apresentados filmes e músicas sobre ao meio ambiente e desenvolvidas atividades, 

que se centraram em aspetos relacionados com os cuidados a ter com esta. 

Cada criança fez o registo gráfico da sua figura humana que foi colocado no painel coletivo 

alusivo à temática. 

No final foi cantado o hino “ Proteger a natureza” por todos os intervenientes. 

 

1.1.2. “Juntos vamos...  com os livros” 

 Dia Mundial do Livro: 23 de abril 

Com o objetivo de reconhecer a importância e a utilidade dos livros, assim como incentivar 

hábitos de leitura, foram realizadas atividades alusivas ao “ Dia Mundial do Livro” 

Os livros são um importante meio de transmissão de cultura e informação, a data serviu 

para chamar a atenção para a importância do livro, como bem cultural essencial para o 

desenvolvimento da literacia. 

As crianças ouviram e contaram histórias, exploraram os livros e realizaram um marcador 

de livros. 
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1.1.3. Projeto: “Concertos de palmo e meio”; dinamizado pela PSP 

29 de abril 

As crianças foram ao CAE assistir a um espetáculo intitulado “Concertos de palmo e meio”, 

dinamizado pela PSP. 

O evento consistiu num momento de expressão musical, a cargo de músicos da Banda 

Sinfónica da PSP, numa lógica de proximidade e permanente interação com as crianças, 

com o intuito de despertar o seu interesse pelas notas musicais e instrumentos utilizados. 

Foi uma atividade muito apreciada pelas crianças dada a sua originalidade e diversidade 

musical. 

 

1.1.4. “Juntos vamos…  com a Arte” 

Dia mundial para o desenvolvimento da cultura:  21 de maio  

Com o objetivo de sensibilizar para as diversas formas de arte e desenvolver o sentido 

estético, foi feita a pesquisa em livros de arte e na internet, de diversos artistas 

portugueses e estrangeiros, sobre os pintores e escultores famosos, que contribuíram para 

a consolidação de conhecimentos na área da cultura. 

A exploração de imagens de quadros de pintores famosos como:  Romero Britto, Klee e 

Van Gog inspiraram a realização das atividades desenvolvidas em cada grupo. 

As crianças do jardim de infância,” reproduziram” obras” de pintores e escultores e 

produziram “as suas criações artísticas”. 

 

1.1.5. “Juntos vamos...  com a Cidadania” 

4ª e 5ª monitorização do Programa Eco Escolas: maio e junho 

Com o objetivo de promover a educação ambiental e dar continuidade ao programa Eco 

Escolas, realizou-se a 4ª monitorização do Programa, em maio com todos os 

representantes dos eco chefes. As crianças observaram e verificaram se as regras do eco 
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código estavam a ser cumpridas e registaram os resultados obtidos na folha de registo, em 

todas as salas e espaços comuns. 

      

1.1.6. “Juntos vamos com…ciência” 

Projeto: Cientistas sabichões; G2: 19 maio; G4: 

Com o objetivo de desenvolver a literacia científica; incentivar a experimentação; aprender 

regras de segurança; relacionar a ciência com o quotidiano da criança, 

Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica nas suas diferentes 

etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como encontrar respostas, experimentar e 

recolher informação, organizar e analisar a informação para chegar a conclusões e 

comunicá-las; 

No decorrer das sessões houve muita motivação e uma participação ativa dos grupos. 

Nesta sessão as crianças puderam verificar as mudanças que ocorrem no nosso planeta 

Terra através da rotação da mesma em volta do sol; descobrindo assim a importância na 

sequência do dia e da noite. Também puderam observar a constituição do nosso Sistema 

solar e o nome de todos os seus planetas.     

 

1.1.7. “Juntos vamos com…a robótica” 

Projeto; “Robot Kids”: G 2- 20 de abril; 22 de maio, 

Com o objetivo de aprender sobre robots e o seu funcionamento, as crianças de 5 anos do 

grupo 2, tiveram oportunidade de explorar, através de jogos, utilizando os “Blue-Bot” em 

contextos previamente definidos, aspetos do mundo tecnológico presentes no nosso dia-a-

dia. 
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1.1.8. “Juntos vamos com… a musica” 

Projeto: “Brincadeiras musicais”; grupo 4: 19 abril; grupo 3: 3 de maio; grupo 2: 24 

de maio: grupo 1: 14 de junho. 

Com o objetivo de desenvolver capacidades individuais,  sociais e criativas;  o sentido 

rítmico e a coordenação motora;  reconhecer características dos sons (intensidade, altura, 

timbre, duração);  

Utilizar instrumentos musicais e valorizar a música como fator de identidade social e 

cultural.   

Foi desenvolvida a exploração de ritmos e intensidade dos sons graves e agudos com 

taças tibetanas.  A identificação e reconhecimento de diferentes sons e exploração de sons 

e ritmos corporais.   

Atividade de relaxamento com recurso aos sons das taças tibetanas,  instrumentos 

musicais simples e  outro material de apoio  

 

1.1.9. “Juntos vamos com …a comunidade” 

Projeto: “Vivências saudáveis”; maio e junho 

Com o objetivo de:  Integrar crianças do pré-escolar em atividades que promovam o 

desenvolvimento de capacidades, atitudes e hábitos relacionados com o auto-cuidado e 

estilos de vida saudáveis; favorecer o desenvolvimento da identidade, auto-estima, 

capacidade de tomada de decisão, identificação e expressão adequada dos sentimentos e 

emoções; reforçar e fortalecer valores de modo a que as crianças desenvolvam fatores 

protetores, que funcionem como ferramentas que as conduzam a tomar decisões 

saudáveis e responsáveis e os ajudem a enfrentar situações de risco relacionadas com o 

consumo de substâncias psicoativas lícitas e ilícitas. 

Neste programa desenvolveram-se 8 sessões em articulação com as famílias. 
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1.1.10. “Juntos vamos com…a cidadania” 

Dia da Criança: 1 de junho  

Com o objetivo de festejar o dia da criança e proporcionar momentos de alegria e convívio  

O Jardim de Infância Conde de Ferreira viveu momentos de grande alegria e animação 

As crianças tiveram um programa diversificado e único: aula de zumba, brincadeiras no 

insuflável e teatro com a equipa “ Cartrapum, catrapeia” com a peça “ Trago música nos 

meus bolsos” 

A comemoração deste dia teve a colaboração da Associação de pais do JI e dos 

Encarregados de educação. 

No final todas as crianças levaram para casa um brinquedo elaborado por elas. 

 

1.1.11. “Juntos vamos com…o ambiente” 

Dia Mundial do ambiente: 7 de junho 

No âmbito do Dia Mundial do Ambiente (5 de junho, mas realizada a 7 de junho), houve 

uma sessão de sensibilização para a reciclagem. Na sessão visualizaram um filme sobre a 

temática. 

Posteriormente cada criança pode por em prática os seus conhecimentos sobre a 

separação do lixo. 

Terminou-se com a canção : “Proteger a natureza” 

 

1.1.12. “Juntos vamos com…a cidadania” 

Dia Mundial dos Oceanos: 8 junho 

Com o objetivo de melhorar os comportamentos ambientais e preservar o meio ambiente, 

as crianças elaboraram um trabalho coletivo, relativo aos agentes poluidores do meio 

ambiente. 
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Foi elaborado um painel de modo a poderem verificar as várias espécies marinhas, que 

existem no mar.  A partir de materiais reutilizáveis pintaram e construíram animais 

marinhos. 

No âmbito desta temática foram visualizados vários documentários sobre a preservação do 

meio ambiente e dos oceanos. 

Foram também exploradas histórias sobre a fauna e a flora marítimas. 

 

1.1.13. “Juntos vamos com a Comunidade” 

Articulação com o 1ºCEB”: Grupo 2- EB Rui Martins: 17 de junho 

Objetivos: facilitar a transição das crianças para o 1º ciclo; partilhar e refletir práticas 

educativas e contribuir para o sucesso educativo. 

Os alunos do 1.º Ciclo explicam a atividade/jogo a realizar aos colegas mais novos, G2- 

CF, de forma a desenvolverem a comunicação, orientação e inter-ajuda entre os pares. 

Jogam o jogo proposto recordando e vivenciando tradições, promovendo a curiosidade, 

criatividade e o trabalho colaborativo. Ao fim de 10 minutos será dada ordem de mudança 

de estação para que todos possam experimentar todos os jogos 

1.ª estação: Jogo do bowling; 2.ª estação: Jogo das latas, 3.ª estação: Jogo dos 5 (toques 

de raquete, saltos de corda e alvo), 4.ª estação: Jogo da corrida (sacos e equilíbrio de bola 

na colher),5.ª estação: Jogos de tabuleiro (galo e três em linha) 

No final foram trocadas oferendas entre as crianças dos 2 grupos com trabalhos 

elaborados. 

 

1.1.14. “Juntos vamos com…os finalistas” 

Festa de final de ano: dia 23 de junho 

As crianças fizeram a apresentação de diversas danças, alusivas à temática da multiculturalidade: 

Grupo 1- “ Há índios na ilha” 

Grupo 2- “ waka waka” 

Grupo 3- “ África” 
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Grupo 4- “ Indo eu indo eu a caminho de Viseu” 

Cantaram em grupo a canção dos finalistas” Quando eu for maior” e no final foi feita a entrega dos 

diplomas. 

À tarde tiveram um lanche (oferecido pela Associação de pais) e divertiram-se a brincar e a dançar 

livremente. O dia terminou com alegria e muita emoção. 

 

1.2. Jardim-de-Infância de Caceira 

1.2.1. Projeto Kids Sabichões 

Ao longo do período 

Objetivos: Sensibilizar para a língua inglesa. Destinada à faixa etária de 5 anos, as crianças 

realizaram atividades com base numa exploração lúdica da língua inglesa. Nas sessões 

foram explorados os temas: Nome; saudação; cores; corpo, etc. Foram utilizados recursos 

ao nível das TIC, canções e atividades de expressão plástica para consolidar as 

aquisições. 

 
 

1.2.2. Atelier de culinária… para celebrar o crescimento 

Ao longo do período 

Área: Conhecimento do Mundo; Matemática 

Objetivos: Seguir as instruções de uma receita culinária; respeitar quantidades 

As crianças confecionaram um bolo para comemorar o aniversário, ao mesmo tempo que 

treinaram as noções matemáticas pretendidas. 
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1.2.3. Dia da Mãe 

25 a 29 de abril 

Objetivo: Promover as relações afetivas mãe/filho.  

As crianças realizaram ao longo da semana uma lembrança - bolinhos de canela e um 

cartão para a acompanhar. O grupo antecipou com agrado e expectativa o momento da 

entrega da prenda à mãe.  

 
1.2.4. Sessão experimental: O ar 

12 de maio 

Com o objetivo de conhecer e utilizar o método experimental, o grupo realizou uma 

experiência para constatar que o ar ocupa espaço, apesar de não o podermos ver (garrafa 

com balão que enche consequência da reação de vinagre com bicarbonato de sódio). As 

crianças participaram ativamente na experiência referindo situações nas quais podem 

sentir o ar. As crianças registaram o que observaram. 

 

1.2.5. Projeto Cientistas Sabichões - Dia e noite 

18 de maio 

Áreas: Desenvolvimento Pessoal e Social; Conhecimento do Mundo 

Objetivos: Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia científica nas suas 

diferentes etapas; Descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações que 

observa no meio físico e natural; Relacionar a ciência com o dia-a-dia; Desenvolver o gosto 

de aprender e de partilhar saberes. A sessão contemplou o seguinte tema: dia e noite. 
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1.2.6. Projeto Brincadeiras Musicais 

31 de maio 

As crianças tiveram oportunidade de cantar acompanhadas à viola, bateram diversos 

ritmos utilizando o próprio corpo, e no final da sessão, relaxar ao som de taças tibetanas. 

O grupo participou com interesse e entusiasmo nas atividades dinamizadas. Os objetivos 

foram alcançados. 

 
 

1.2.7. Dia da Criança 

1 de junho 

 “Ser Criança é…” foi o mote que norteou todas as atividades desenvolvidas ao longo de 

vários dias: grafismo; pintura; atividade física com trampolim, inflável e caixa de areia. O 

lúdico e o prazer no brincar foi uma constante. O grupo de crianças foi assistir a um 

espetáculo "Feliz Aniversário", pelo TIL - Teatro Infantil de Lisboa, Centro de Artes e 

Espectáculos. 

 
 

1.2.8. Repórteres do Ambiente - Dia Mundial do Ambiente 

6 de junho 

Repórteres do ambiente foi o culminar de um projeto desenvolvido ao longo do ano letivo 

na área do ambiente. Teve 3 momentos principais 1.º Investigar 2.º Explorar 3.º Divulgar e 

teve como atores principais, as crianças, que exerceram o papel de repórteres e desse 

trabalho foi editado um vídeo. 
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2. Departamento do 1.º Ciclo 

2.1. EB das Abadias 

2.1.1. Semana da Terra 

19 a 22 de abril  

A Escola Básica de Abadias, na semana de 19 a 22 de abril de 2022, dinamizou um 

conjunto de atividades, a nível de escola, no âmbito da comemoração do Dia Mundial da 

Terra, do Programa Eco-Escolas, do Programa Escola Azul e de Projetos eTwinning, a 

partir da abordagem de temas como Proteção da Natureza, Água e Oceanos, 

Sustentabilidade Ambiental, Biodiversidade, Resíduos e Alterações Climáticas. Das 

atividades realizadas, destacam-se sessões on-line, exploração oral de recursos 

diversificados, desenvolvimento de expressões artísticas variadas, plantações, observação 

da Natureza e experiências. 

As atividades implementadas procuraram desenvolver a consciência coletiva face aos 

problemas ambientais, promover a educação ambiental e valores de cidadania, alertar para 

a necessidade de intervir em prol da qualidade do Ambiente e contra as Alterações 

Climáticas, refletir sobre problemas ambientais concretos e desenvolver a capacidade de 

contribuir para solucionar esses problemas. As atividades contaram com a participação 

empenhada e motivada da comunidade escolar. 

 

2.1.2. Projeto de Articulação 1.º ciclo/JI Conde Ferreira 

maio e junho  

Os alunos dos 1.º anos das Abadias realizaram visitas ao JI Conde Ferreira, para contactar 

com os colegas do Pré-escolar. 

Assim, para além de conviver e brincar com os colegas, realizaram atividades, 

nomeadamente, dobragens, coreografias, jogos, sob orientação dos professores. As 

atividades facilitaram o contacto entre diferentes faixas etárias de crianças e possibilitaram 

troca de vivências. Desenvolveram a criatividade, a capacidade de representação, 

expressão e comunicação. 
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2.1.3. «Guarda a tampinha: Juntos pelo Afonso» 

3 de maio  

No âmbito do PAA o Projeto: «Guarda a tampinha: Juntos pelo Afonso», iniciado no 1.º 

Período do presente ano letivo de 2021-2022 e desenvolvido ao longo do 2.º período  e 3.º 

período, este foi finalizado com a comemoração do “Dia Europeu da Solidariedade e 

Cooperação entre Gerações”, 29-04-2022, com a entrega da totalidade das tampinhas 

recolhidas à família do Afonso,  (mãe e avô) na E.B de Abadias que desde logo 

agradeceram esta ajuda. 

Este Projeto veio reforçar o facto de sermos uma escola Solidária, uma ECO-Escola e uma 

Escola Azul. De realçar ainda a declamação coletiva por alunos presentes, de um poema 

realizado por eles, especialmente para este dia. 

Sendo este um Projeto também inserido nas vertentes de “Proteção do ambiente” e de 

“Solidariedade Social” do Projeto eTwinning Santé et Nature:Multilinguísme et 

Multigènèration, verificou-se que os resultados obtidos ultrapassaram o expectável 

graças  à participação de todos os elementos parceiros deste projeto. Todos juntos 

conseguimos ótimos resultados!  

 

2.1.4. Escritora “Celina Lopes” 

23 de maio   

No dia 23 de maio, a escola das Abadias, turmas do 1º e 2º anos, receberam a escritora 

Celina Lopes que veio apresentar as suas obras e dinamizar uma atividade de leitura, 

organizada por turma. 

As crianças aderiram muito bem a esta atividade, apresentando motivação para a leitura. 
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2.1.5. Desafio UHU- Programa Eco-Escolas 

30 de maio  

Este desafio teve como primeiro momento a realização de várias pesquisas sobre as 

caraterísticas e hábitos do "mocho". Após discussão de como realizar o trabalho e que 

materiais usar, os alunos projetaram em desenho  a ideia da escultura do mocho. A saída 

ao pinhal na semana do Ambiente, foi essencial para a seleção de materiais. Com o projeto 

do mocho em papel pronto, procedeu-se à construção da escultura em 3D. 

As crianças participaram com muito gosto. 

 

2.1.6. Desafio Roupas Usadas - Programa Eco-Escolas 

Eco-Escolas - Criar com estilo- “Espécies Nativas em Tecido” 

30 de maio   

Os alunos tiveram um papel ativo neste desafio desde a recolha das peças de roupa 

usadas para a reutilização dos tecidos e recolha de outros materiais, à pesquisa das 

espécies autóctones. Após algumas pesquisas, decidiu-se por unanimidade que, este ano, 

se iria valorizar o que temos nas aldeias mais interiores do nosso concelho. Optou-se pelo 

burro e pelo milho. Planificou-se, fez-se moldes, recolheu-se os materiais e trabalhou-se 

em grupo, rentabilizando os períodos da hora do almoço. 

A base do trabalho é de cartão, sendo os tecidos usados o material principal. 
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2.1.7. Desafio Faber-Castell “Ecolápis” - Programa Eco-escolas 

30 de maio   

O desafio foi proposto aos alunos do 3º e 4º anos da escola das Abadias. Depois de 

explicado e debatido o tema na sala de aula sobre a problemática do lixo no mar e nos rios 

seguiu-se a exploração dos materiais fornecidos de forma a conhecer o processo de fabrico 

dos lápis (desde a florestação até ao lápis). 

Investigou-se também o habitat aquático e as espécies que nele existem e realizaram-se 

várias atividades relacionadas, desde ações de sensibilização, leitura de histórias e 

elaboração de desenhos sobre a biodiversidade aquática. 

 

2.1.8. Escola Azul 

ao longo do 3º período  

No âmbito da Escola Azul e ao longo do 3º período, a escola das Abadias desenvolveu 

diversas atividades: 

Corrente do Oceano; Comemoração do European Maritime Day in My Country; Dia Mundial 

do Mar: sessão online dinamizada pelo Núcleo Museológico do Mar; Visita das turmas do 

1.º ano ao Núcleo Museológico do Sal; Visita das turmas A e B do 4.º ano à Praia 

Pedagógica da Costa de Lavos; Representação no Encontro Anual Escola Azul – em 

Lisboa; Passeio de Batel no Rio Mondego, na marina da Figueira d Foz. 

 

2.1.9. Dia da Escola Azul/ Dia Europeu do Mar 

A EB Abadias vestiu-se de azul e no âmbito do Projeto Escola Azul "O Mar é Já Aqui", 

organizou uma grande Corrente do Oceano. 

A Corrente do Oceano, um cordão humano formado por cerca de 300 pessoas, onde 

participou toda a comunidade educativa: alunos, pais, professores e assistentes 
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operacionais, procurou sensibilizar os Figueirenses para a causa do Oceano e os cuidados 

que cada um de nós pode e deve ter para cuidar do Oceano. 

Com esta atividade celebramos para além do Dia Escola Azul, o European Maritime Day in 

My Country. 

  

2.1.10. Projeto Vivências Saudáveis: Programa Marori e Tutibú 

No decorrer do 3.º Período, as turmas do 1.º ano de escolaridade da EB de Abadias 

contaram com a presença de Rita Banca, como elemento da Equipa Técnica do programa 

Marori e Tutibú. O referido programa promove o ajustamento e o bem-estar psicológico nas 

crianças, através do reforço dos fatores de proteção e da redução dos fatores de risco, 

tendo com principais objetivos promover o desenvolvimento de competências sociais, 

afetivas e cognitivas nas crianças.  Os módulos de trabalho foram desenvolvidos ao longo 

de 5 sessões por turma, nas quais foram abordadas, de forma interativa, questões ligadas 

à identidade, integridade física, afetividade, autoestima, imagem corporal, a importância do 

meio envolvente e autoconceito. As crianças aderiram de forma entusiasta, partilhando 

emoções e experiências. 

 

2.1.11. Reading Club – Let’s Read 

Ao longo do 2.º e 3.º Períodos 

As professoras de Inglês do grupo 120 desenvolveram nas turmas do 3.º e 4.º anos, de 

todas as escolas do agrupamento, nomeadamente a escola das Abadias, o clube de leitura 

de língua Inglesa Let’s Read!. O principal objetivo deste projeto/clube foi a promoção da 

leitura, em língua inglesa, dos alunos e a dinamização de diversas atividades interativas a 

partir da leitura de livros recorrendo a Recursos Educativos Digitais, tais como Padlet, 

Kahoot, Ebook, youtube, facebook Canva, Goole Earth… promovendo, desta forma, a 
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literacia digital, mas sem nunca se perder a magia de um livro, porque acreditamos que os 

dois mundos podem coexistir. O clube também trouxe as famílias à escola com a vinda de 

mães, native speakers, para a leitura de livros nas turmas. Também desenvolvemos uma 

atividade solidária através da partilha de livros com os novos colegas Ucranianos. No final 

do ano letivo, foi criado no Google Forms e partilhado na Classroom e e-mail um 

questionário para os alunos fazerem a avaliação do mesmo. Depois de analisadas as 

respostas concluímos que os alunos consideraram que o projeto facilitou a aprendizagem 

da língua Inglesa e os motivou a requisitar livros de literatura Inglesa na Biblioteca Escolar. 

Este projeto serviu também para concorrer à Escola Amiga da Criança.  

 

2.1.12. “Dia da Criança”   

1 de junho 

No dia 1 de junho comemorou-se o “Dia da Criança”. Os alunos da Escola Básica de 

Abadias, no período da manhã, foram todos ao cinema. Foi uma manhã divertida e 

diferente que teve a contribuição dos pais e da Junta de Freguesia de Buarcos e S. Julião. 

 No período da tarde, houve jogos, atividades de expressão plástica e música. 

Foi um dia maravilhoso! 

 

2.1.13. Dia Mundial dos Oceanos 

No Dia Mundial dos Oceanos, as turmas participaram, em conjunto, numa sessão online 

onde ouviram uma história que abordava temas como o mar, a poluição e os animais 

marinhos. Após a audição da história, os alunos foram desafiados a participar num jogo 

também este online.  

Inserido ainda nas propostas desta celebração, os alunos tiveram a oportunidade de visitar 

a Marina da Figueira da Foz e fazer um passeio de batel. 
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2.1.14. Festa de Finalistas - 4º anos 

27 de junho  

No dia 27 de junho teve lugar a Festa dos Finalistas do 4º ano da Escola Básica de 

Abadias.  

Os alunos das turmas A, B e C realizaram diversas atividades no âmbito das Expressões: 

entoaram canções, tocaram músicas com a flauta de bisel, dançaram e declamaram 

poesias. 

Foi uma festa muito animada que contou com a presença da comunidade educativa.  

No final houve lanche e muito convívio entre os participantes no evento. 

 

2.1.15. Semana Cultural  

27 a 30 de junho 

A Semana Cultural da Escola das Abadias foi comemorada com diversas atividades de 

cariz lúdico, pedagógico e artístico. Salienta-se a Festa de Finalistas das turmas do 4.º ano, 

em colaboração com os respetivos encarregados de educação, que decorreu no 

Gimnodesportivo da João de Barros e culminou com um lanche coletivo. Destaca-se o 

passeio no Batel do Sal no Rio Mondego, atividade ainda no âmbito do Dia Mundial dos 

Oceanos, a que aderiu a maioria das turmas. Assinalam-se ainda as Visitas de Estudo à 

Quinta das Olaias, da Figueira da Foz pelo 3.º B e 4.º C, e à Praia Pedagógica da Costa de 

Lavos pelos 4.º A e B, a saída ao Parque das Abadias para uma tarde desportiva e 

piquenique, pelos 3.º A e B, a elaboração de bandoletes e fitas elásticas para cabelo, pelos 

alunos do 4.º C, com a colaboração de algumas encarregadas de educação, atividade de 

pintura de sopro pela turma do 3.º B, e atividades no âmbito do Projeto de Escrita Criativa 
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“Umas férias na Praia da Claridade” do 4.º B. Os alunos do 3.º ano participaram também 

numa sessão dinamizada por uma equipa de enfermeiros do Centro de Saúde de Buarcos, 

acerca do tema “Os Afetos”. Os 1º e 2º anos visitaram o Museu do Sal, o Museu Municipal, 

fizeram piqueniques no Parque das Abadias e o passeio no Batel do Sal no Rio Mondego, 

terminando o ano letivo com um “bailarico” no pátio da escola.  

Foi uma Semana muito atrativa e diversificada, tendo sido promovida a interação e o 

desenvolvimento de boas atitudes de cidadania. 

 

2.2. EB S. Julião/Tavarede (Pré e 1.º CEB)           

2.2.1. Atividade do JI – “PROMOÇÃO DA LEITURA” 

Ao longo do 3.º Período 

No âmbito da Promoção da Leitura, dinamizada pela Biblioteca Escolar, as crianças 

participaram nas sessões: “O livro sem bonecos” e “Quando a mãe grita”. 

Após a leitura animada das histórias e da exploração dos respetivos livros, as crianças 

tiveram oportunidade de desenvolver atividades complementares. 

No âmbito da promoção da leitura e da iniciativa “Toma lá…dá cá”, cada criança levou para 

casa uma ficha sobre os pinguins, para preencher com a família.  

Os três Grupos participaram com interesse e entusiasmo nas atividades realizadas. 

 

2.2.2. Atividade do JI - PROJETO “KIDS SABICHÕES” 

Ao longo do 3.º Período 

No âmbito do Projeto “Kids Sabichões”, de uma forma lúdica e articulada, foram abordadas 

as temáticas em inglês: “The Clothes”, “Means of transport”, “Pets” e “Toys”.  

Vídeos, canções, mímica, jogos e desenhos foram algumas das estratégias utilizadas nas 

sessões, para aprendizagem do vocabulário em inglês.  Os objetivos foram atingidos. 
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2.2.3. Atividade do JI - PROJETO “BRINCADEIRAS MUSICAIS” 

Ao longo do 3.º Período  

No âmbito do Projeto de Música “Brincadeiras Musicais”, as crianças do Jardim de Infância 

tiveram oportunidade de cantar, acompanhados à viola e de, posteriormente, participar na 

atividade relaxante “Momento Zen”, ao som de taças tibetanas. 

A sessão foi vivenciada com agrado.  Os objetivos foram alcançados. 

 

2.2.4. Atividade do JI - PROJETO “CIENTISTAS SABICHÕES” 

Ao longo do 3.º Período 

No âmbito do Projeto “Cientistas Sabichões” foram dinamizadas as sessões experimentais: 

“Como tirar eletricidade de um limão?” e “Porque agora é dia e mais logo já é noite?”. 

Na sessão alusiva à eletricidade, as crianças assistiram à produção de eletricidade 

estática, à construção de um circuito elétrico e à elaboração de uma bateria elétrica feita 

com limões e posterior criação de eletricidade. As crianças concluíram quais eram os 

materiais bons ou maus condutores de eletricidade, ao acender ou não a lâmpada. 

Na segunda sessão, através da projeção de um vídeo e da observação e manipulação de 

um modelo dinâmico em 3D, os Grupos observaram o Sistema Solar, aprendendo o nome 

dos planetas. Tiveram ainda oportunidade de entender o porquê do dia e da noite. Os 

Grupos participaram com interesse nas atividades. Os objetivos foram alcançados. 
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2.2.5. Atividade do JI - PASSARINHOS DE PORTUGAL 

8 de junho 

 A atividade “Passarinhos de Portugal” deu a conhecer às crianças um instrumento musical 

lúdico tradicional. 

Cada criança pintou o seu passarinho de barro. Posteriormente, os passarinhos foram 

cheios de água, produzindo diferentes cantos de pássaro e sons musicais que animaram 

uma dança coletiva. 

Os Grupos participaram com entusiasmo e alegria nesta atividade. 

 

2.2.6. Atividade do JI - FESTA DE ENCERRAMENTO 

15 de junho  

A Festa de Encerramento do Ano Letivo teve como objetivos assinalar o término da 

atividade letiva do Jardim de Infância e de atribuir um significado especial à transição das 

crianças finalistas para o 1.º CEB.  

Os três Grupos do Jardim de Infância participaram com canções, poesia e dança. Foram 

entregues os Diplomas às crianças finalistas. No final houve um lanche partilhado para o 

qual as famílias colaboraram. As crianças participaram com empenho e muita alegria. 

 

2.2.7. Projeto Turma Imbatível  

Abril, maio e junho 

Mais uma vez, o Centro Escolar de Tavarede (Escola Básica S. Julião/Tavarede) participou 

no projeto do Lidl, Turma Imbatível. Este ano foi desenvolvido “Um jogo e peras” tendo 

como um dos objetivos dar, aos alunos, um papel ativo na aprendizagem e transmitir que 

todos juntos podemos ajudar a construir um mundo mais sustentável. 
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Recebemos um tabuleiro gigante que foi colado no chão do hall de entrada. Todas as 

crianças puderam jogar, por turma, e mostrar os seus conhecimentos através duma 

atividade lúdica e divertida. 

O jogo foi, e é ainda, um sucesso, pois até ao final do ano letivo as crianças podem 

continuar a jogá-lo.  

 

2.2.8. Workshop “Passarinhos de Portugal” 

17, 18, 19 de maio e 8 e 9 de junho 

“Passarinhos de Portugal” deslocou-se à nossa escola e deu a conhecer às crianças um 

instrumento musical lúdico tradicional - o cochicho (em forma de pássaro). 

Todas as  crianças pintaram um  passarinho de barro. Depois de secos, os passarinhos 

foram cheios de água, e as crianças aprenderam a tocar o instrumento, produzindo 

diferentes cantos de pássaro e sons musicais. Mais tarde, em conjunto houve momentos 

de diversão, com dança e onde puderam tocar o que aprenderam.  

 

2.2.9. “Turma Imbatível” 

23 de maio 

No âmbito do projeto “Turma Imbatível” deslocaram-se à escola dois elementos da equipa 

da Generation Earth Portugal para falar de sustentabilidade e sensibilizar as crianças para 

um estilo de vida mais saudável, de forma divertida. 
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2.2.10. “Dia da Espiga” 

26 de maio 

No dia da Espiga, pretendendo-se reviver uma tradição ainda viva por todo o país e, 

especialmente na nossa freguesia de Tavarede, algumas turmas da nossa escola fizeram 

uma saída “ao campo”, com o objetivo de recolher as tradicionais plantas que compõem o 

ramo. 

Regressaram todos com lindos ramos e muito felizes.  

 

2.2.11. Dia da Criança 

1 de junho 

Com a colaboração da Junta de Freguesia de Tavarede, o Dia da Criança foi um dia muito 

divertido e diferente.  Houve tatuagens, balões, jogos tradicionais,música, dança e muita 

alegria.   

 

2.2.12. Visita ao Auchan 

1 de junho 

No âmbito do Programa "Alimentação Saudável", do Auchan, e inserido no Dia Mundial da 

Criança, os alunos do 4º ano visitaram as instalações desta superfície comercial. Foram 

recebidos pela nutricionista que lhes fez uma visita guiada pela área dos alimentos e 

também aos armazéns.   

 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

30 

2.2.13. Espetáculo “Feliz Aniversário” 

1 de junho 

Os alunos de sete turmas da escola deslocaram-se ao Centro de Artes e Espetáculos para 

assistir à peça de teatro "Feliz Aniversário”, produzida pelo Teatro infantil de Lisboa. Esta 

peça cuja interpretação concilia-se com a música e a dança, bem como a composição 

plástica e o audiovisual, elementos que vão injetando movimento e animação, foi muto do 

gosto das crianças que, no final, disseram que “adoraram”! 

 

2.2.14. Peça de Teatro “”Animais da Cidade” 

3 de junho 

No âmbito das comemorações do Dia do Ambiente, as turmas do 3.º e 4.º ano da nossa 

escola, deslocaram-se ao Auditório do Museu Municipal para assistir à Peça de 

Teatro "Animais da Cidade”. Esta atividade, dinamizada pela SUMA,  teve como principais 

objetivos sensibilizar as crianças para as suas atitudes ecológicas no meio que nos rodeia, 

tornando-nos cidadãos mais conscientes, ativos e responsáveis numa perspetiva ecológica 

e proativa.  

 

2.2.15. Exposição “Alterações Climáticas na Figueira da Foz” 

3 de junho 

Os alunos do 3º e 4º ano visitaram a Exposição sobre “Alterações Climáticas”, que esteve 

patente no Museu Municipal até ao dia 30 de junho. Estavam expostos todos os trabalhos 

produzidos por alunos no âmbito do concurso promovido junto da comunidade escolar, 

subordinado ao tema “As Alterações Climáticas no Concelho da Figueira da Foz”. 

Assinalou-se deste modo o Dia Mundial do Ambiente.  
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2.2.16. Ação de sensibilização para os Afetos 

junho 

Com a orientação e supervisão do professor da ESEnfC, José Hermínio Gomes, dos 

enfermeiros da UCC Farol do Mondego, Luís Seixo e Fátima Claro, alunos do 4º ano da 

Escola de Enfermagem de Coimbra, deslocaram-se à nossa escola para realizar uma ação 

de sensibilização para os afetos, aos alunos das turmas de 3º ano.  

Com a implementação desta sessão em contexto escolar foi possível a sensibilização das 

crianças sobre a temática, dar ênfase à importância da expressão de afetos, valorização de 

uma alta autoestima, realçar a aceitação da diferença e o respeito pelo outro. 

 

2.2.17. Planetário Insuflável 

27 e 28 de junho 

Na última semana de aulas, e durante dois dias, tivemos na nossa escola, um Planetário 

insuflável, oferta da Associação de Pais às nossas crianças.  

Todas as crianças do Pré-Escolar e do 1º Ciclo puderam assistir a uma sessão de 

astronomia.  

Esta foi uma atividade muito do gosto das crianças, que aliaram o saber com o divertir. 

 

2.2.18. Poças de Maré 

30 de junho 

Os alunos do 3º ano Turma C e 4º ano, turma C, participaram na atividade “Em busca dos 

segredos das poças de maré: uma visita às plataformas rochosas”, promovida pelo 

Laboratório MAREFOZ– Projeto SerMare e pelo Município da Figueira da Foz. Através do 

Programa Municipal Figueira da Foz Mar Pedagógico, este programa visa a abordagem 

das macroalgas e a biodiversidade das poças de maré.  
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Esta atividade teve como principais objetivos, sensibilizar as crianças para a biodiversidade 

característica da zona intertidal rochosa da Praia da Tamargueira, Buarcos; e para os 

diferentes grupos de macroinvertebrados, e as suas principais características (taxonomia, 

morfologia, aspetos relativos à alimentação, reprodução, etc). 

Foi uma manhã inesquecível para estes alunos. 

 

2.2.19. Festa dos Finalistas do 4º ano 

30 de junho 

No último dia de aulas realizou-se a Festinha dos Finalistas do 4º Ano. Com música, 

canções, dança e rap, os alunos despediram-se desta sua “segunda” casa, que muitos 

frequentaram durante sete anos. 

Foi uma tarde muito alegre e divertida mas também muito emotiva e com algumas 

lágrimas… 

 

2.2.20. Reading Club – Let’s Read 

longo do 2.º e 3.º Períodos 

As professoras de Inglês do grupo 120 desenvolveram nas turmas do 3.º e 4.º anos, de 

todas as escolas do agrupamento, o clube de leitura de língua Inglesa Let’s Read!. O 

principal objetivo deste projeto/clube foi a promoção da leitura, em língua inglesa, dos 

alunos e a dinamização de diversas atividades interativas a partir da leitura de livros 

recorrendo a Recursos Educativos Digitais, tais como Padlet, Kahoot, Ebook, youtube, 

facebook Canva, Goole Earth… promovendo, desta forma, a literacia digital, mas sem 

nunca se perder a magia de um livro, porque acreditamos que os dois mundos podem 

coexistir. O clube também trouxe as famílias à escola com a vinda de mães, native 

speakers, para a leitura de livros nas turmas. Também foi desenvolvida uma atividade 

solidária através da partilha de livros com os novos colegas Ucranianos. No final do ano 

letivo, foi criado no Google Forms e partilhado na Classroom e email um questionário para 
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os alunos fazerem a avaliação do mesmo. Depois de analisadas as respostas concluímos 

que os alunos consideraram que o projeto facilitou a aprendizagem da língua Inglesa e os 

motivou a requisitar livros de literatura Inglesa na Biblioteca Escolar. Referiram ainda que, 

no futuro, gostariam de continuar a fazer parte deste clube. Referir que graças a este clube 

os familiares dos nossos alunos doaram vários livros de literatura Infantojuvenil em Inglês à 

nossa biblioteca escolar. Gostaríamos ainda de salientar que concorremos, com este 

projeto, à Escola Amiga da Criança.  

 

2.3. EB da Rui Martins 

2.3.1.  Turma imbatível 

21 de abril 

Mais um ano, a escola EB Rui Martins, participou na atividade "Um jogo e peras” da Turma 

Imbatível. Esta foi desenvolvida com o intuito de dar um papel ativo na aprendizagem aos 

mais novos, com regras fáceis. 

Os alunos divertiram-se com esta ferramenta útil e lúdica, abordando o tema da 

alimentação sustentável. 

A escola recebeu um novo conjunto de cartas com perguntas e novos desafios 

desenvolvidos com o apoio da Associação Natureza Portugal / WWF e um novo guião com 

as regras do jogo para o Professor. 

 
 

2.3.2.  KIDFUN- Fundação Benfica 

28 de abril  

O projeto “KidFun – Educação para Valores” da Fundação Benfica é um projeto de 

educação para Valores e tem como principal objetivo apoiar a escola e a família na 

educação das crianças ao nível do Saber Ser e Estar. 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

34 

Recorre a metodologias ativas e inovadoras, capitalizando a atratividade da marca Benfica 

e dos seus símbolos, motivando assim as crianças à exploração e aprofundamento da 

aprendizagem dos valores fundamentais como o Respeito, Responsabilidade, Verdade, 

Humildade, Superação, entre outros. 

Lançado em 2014, já conta com a participação de cerca de 100.000 alunos do 1º ciclo (1º 

ao 4º ano). 

Todos os alunos gostaram da iniciativa, dando o seu contributo para que a atividade tivesse 

um impacto positivo em cada um deles enquanto grupo/turma. 

 

2.3.3.  Make a Wish 

29 de abril  

A 29 de abril de 1980, realizou-se o desejo do Chris Greicius, nos E.U.A., que foi polícia por 

um dia. A realização do desejo do Chris inspirou a criação da Make-A-Wish e, como forma 

de assinalar esta data especial comemorada pelo Mundo, toda a comunidade é convidada 

a celebrar. 

Dar um nó, pedir um desejo onde cada elemento da comunidade escolar e educativa é 

convidado a usar a sua pulseira dos desejos no dia 29 de abril e, enquanto dá o nó, pede 

um desejo. 

As pulseiras dos desejos existem em 5 cores diferentes e funcionam como objeto de 

sensibilização e de angariação de fundos para a realização de desejos, uma vez que, cada 

pulseira está associada a um donativo mínimo de 1€. 

As fotografias evidenciam, acima de tudo, a satisfação e entrega a esta causa tão simples 

e tão nobre onde as crianças, pela sua genuína alegria e crença, participaram em gestos e 

“juras eternas” de amizade, sonhos e esperança. 
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2.3.4. Dia da Mãe 

29 de abril  

Para assinalar o Dia da Mãe, os alunos da EB Rui Martins, realizaram vários trabalhos, 

decorados com todo o Amor, Carinho e Dedicação. 

O resultado foram estas pequenas obras de arte que as fotografias testemunham. 

Parabéns aos nossos artistas! 

 

2.3.5. Pac 4 ALL 

3 de maio  

Na sala do 4 ano da EB Rui Martins realizou-se  atividade PAC 4 ALL, Projeto de Política 

Agrícola Comum,  onde foi desenvolvido pela responsável do mesmo o tema da Agricultura 

sustentável e sobre os alimentos saudáveis.  

Foi uma sessão de muita aprendizagem e partilha. Os alunos receberam uma caderneta de 

cromos e jogos diversos! 

Esta atividade é promovida pelo Ministério da Agricultura 

 

2.3.6. Nutrição, alimentação saudável e prazos de validade 

3 de maio  

Hoje, a turma do 3.º ano da EB Rui Martins, participou numa sessão online sobre nutrição, 

alimentação saudável e prazos de validade, no âmbito do projeto Eco escolas. 

A Rita Martelo é nutricionista e está comprometida com a Dieta Mediterrânica ajudando a 

divulgá-la em vários canais de comunicação, com o objetivo de promover a saúde pela 

alimentação. 

Esta atividade pretendeu motivar crianças, jovens, professores e famílias para um maior 

conhecimento acerca das questões que se relacionam com a alimentação saudável e 

sustentável, por forma a que estes se tornem recetivos à introdução de mudanças de 

hábitos no dia-a-dia. 

Foi uma atividade muito bem recebida pelos alunos. 
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2.3.7. Corta Mato AEZUFF 

16 de maio  

Mais uma vez, a EB Rui Martins foi representada no Corta Mato AEZUFF pelos alunos do 

4.º ano! 

Todos deram o seu melhor e, com o apoio dos restantes alunos da turma que apoiaram 

durante todas as provas, conseguiriam terminar todas as provas nos respetivos escalões. 

 
2.3.8. Programa Estou Aqui!-PSP 

18 de maio  

Mais uma vez a Escola Segura veio à EB Rui Martins com o intuito porém de apresentar 

um Programa de segurança para todas as crianças. 

Trata-se de uma pulseira gratuita, onde são registados vários elementos de identificação 

tais como; nome da criança, morada, nome dos pais, contactos telefónicos, morada,...para 

quando as crianças se perdem. 

Os agentes (Rosa e Sérgio), fizeram uma apresentação de um pequeno vídeo explicativo 

que foi explicativo de todos os procedimentos a adotar para a aquisição destas pulseiras. 

Como sempre, todos os alunos ficaram entusiasmados com esta visita. 

 
2.3.9. Concurso de Spelling Bee 

18 de maio  

Para participarem no concurso Spelling Bee vai os alunos Duarte do 3.º ano e Henrique do 

4.º ano estiveram presentes na Biblioteca do Agrupamento AEZUFF acompanhados pelo 

professor João Teles. 
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Foi com bastante entusiasmo que participaram dando o seu melhor, tendo obtido o 2.º e 5.º 

lugar respetivamente. 

Foi uma boa experiência para as crianças que com satisfação regressaram à escola onde 

foram aplaudidos e congratulados pelos seus colegas e professores. 

 

2.3.10. Alista-te por um dia- 24 de maio 

24 de maio  

Os alunos do 4º. Ano da Escola EB Rui Martins realizaram uma visita de Estudo com o 

tema : "Alista-te por um dia!"  a convite da CMFF. 

Nesta atividade os alunos foram convidados a participarem e conhecerem os valores da 

Instituição Militar e da Cidadania, bem como conhecerem as atividades mais relevantes das 

Forças Armadas Portuguesas (Marinha, Exército e Força Aérea). 

A atividade consistiu numa visita a duas unidades militares de entre os três ramos das 

Forças Armadas, com o objetivo de dar a conhecer o dia a dia dos militares, trabalhar a 

cooperação e o respeito entre os jovens e consolidar os conhecimentos sobre os símbolos 

nacionais. 

Foram ao Regimento de Artilharia, no 4 – Leiria e à tarde à Base Aérea de Monte Real. Os 

alunos gostaram muito de todas as atividades desenvolvidas. 

 

2.3.11. Causa Social: Estendal Social/Troca Trapos 

junho 

Mais uma vez, a Escola Básica Rui Martins associou-se a uma nova causa social, desta 

vez, por iniciativa própria, com o intuito de promover a reutilização e aproveitamento de 

roupas(em bom estado) na troca e/ou partilha com quem necessita. 

Com este estendal social, qualquer pessoa desta comunidade escolar, poderá colocar e/ou 

recolher as peças de roupa que entenderem. 
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Uns pelos outros e todos unidos! 

 

2.3.12. Dia da Criança  

1 e 2 de junho 

Para comemorar o Dia Mundial da Criança, no dia 1 de junho, todos os alunos da EB Rui 

Martins foram assistir a uma peça de teatro “Feliz Aniversário” no CAEFF. 

De forma a tornar este dia ainda mais especial, realizámos um piquenique no exterior da 

escola, visitámos a marina da Figueira da Foz, Mercado e Jardim Municipal e ainda 

conseguimos espreitar o porto de pesca local. 

Foi um dia muito bem passado com o apoio de toda a comunidade escolar, Junta de 

Freguesia, Câmara Municipal e PSP-Escola Segura. 

 

No dia 02 de junho, no período da tarde, ainda no âmbito das comemorações do Dia 

Mundial da Criança na Biblioteca Pública Municipal Pedro Fernandes Tomás, decorreu uma 

atividade em que participaram alunos da EB1 Rui Martins do 4 ano. 

O encontro foi com a escritora Lurdes Breda.  

A autora falou do seu percurso literário, de personagens dos seus muitos livros editados e 

também da questão do respeito pela diferença, quer seja cultural, quer seja física.  

Lurdes Breda abordou a sua própria condição, enquanto cidadã com mobilidade especial. 

 
 

 2.3.13. Dia do Ambiente 

3 de junho 

No âmbito das comemorações do Dia do Ambiente, as turmas do 3.º e 4.º ano da EB Rui 

Martins deslocaram-se ao Auditório do Museu Municipal Santos Rocha do Município da 
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Figueira da Foz que, em parceria com a SUMA, apresentou a peça de Teatro “Animais da 

Cidade”, tendo como objetivo sensibilizar as crianças para as suas atitudes ecológicas no 

meio que nos rodeia, tornando-nos cidadãos mais conscientes, ativos e responsáveis numa 

perspetiva ecológica e proativa. 

Tiveram ainda a possibilidade de visitar uma exposição  Exposição sobre “Alterações 

Climáticas” patente no mesmo museu. 

Foi sem dúvida uma manhã de aprendizagens diferentes e sempre com conteúdos 

pedagógicos muito pertinentes. 

 
 

 2.3.14. Atividade de Articulação para PAA 

17 de junho 

No dia 17 de junho realizou-se na Escola Rui Martins a atividade de articulação do 1.º 

Ciclo, turma do 1.º ano, com o Pré-escolar, Grupo 2 do Conde Ferreira. 

As atividades desenvolvidas tiveram como base “Jogos Tradicionais”, com o objetivo de 

promover o gosto da aprendizagem pelo jogo, relação/partilha com os outros e desenvolver 

a capacidade criativa, imaginativa e colaborativa com os seus pares. 

Os alunos foram divididos em 5 grupos (4 alunos 1.ºCiclo + 5 Pré-escolar) e distribuídos 

pelas respetivas estações. Em cada grupo os alunos do 1.º Ciclo explicaram a 

atividade/jogo a realizar aos colegas mais novos, G2CF, de forma a desenvolverem a 

comunicação, orientação e inter-ajuda entre os pares.Jogaram o jogo proposto recordando 

e vivenciando tradições, promovendo a curiosidade, criatividade e o trabalho colaborativo. 

Ao fim de 10 minutos foi dada ordem de mudança de estação para que todos pudessem 

experimentar todos os jogos: 

1.ª estação: Jogo do bowling 

2.ª estação: Jogo das latas 

3.ª estação: Jogo dos 5 (toques de raquete, saltos de corda e alvo) 

4.ª estação: Jogo da corrida (sacos e equilíbrio de bola na colher) 

5.ª estação: Jogos de tabuleiro (galo e três em linha) 

No final, as crianças dos dois grupos trocaram lembranças, trabalhos elaborados nas aulas 

de artes visuais em cada um dos estabelecimentos de ensino. 
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Os dois grupos vivenciaram momentos divertidos ao longo da atividade. 

 
 2.3.15. Sensibilização para os Afetos 

 21 de junho 

Esta intervenção pretendeu sensibilizar os alunos do 3.º ano para a importância dos afetos 

nas suas inter-relações pessoais e familiares. 

Foi dinamizada pela equipa da Saúde Escolar, juntamente com os alunos finalistas do 

Curso de Enfermagem de Coimbra. 

Foi muito bem aceite com intervenções muito pertinentes por parte dos alunos. 

 
 2.3.16. Aprender com o mar 

27 de junho  

A turma do 4 ano da RM teve uma sessão com o Nadador Salvador-" Aprender com o mar" 

na praia da Figueira na 2a feira dia 27 de junho. 

Esta atividade foi realizada em parceria com a proteção Civil da Figueira da Foz e com a 

Biblioteca Municipal. 

Ainda molharam os pezinhos com supervisão!  

Alunos também ouviram poesias e realizaram jogos. 

Foi uma manhã muito divertida! 
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 2.3.17. Festa de Final de ano 

29 de junho  

De forma a celebrar o término de mais um ano letivo, todas as turmas da escola 

apresentaram uma música, canções e danças a toda a comunidade escolar. 

Foram também entregues os diplomas aos finalistas, alunos do 4.º ano, por todos os 

professores envolvidos neste processo de ensino-aprendizagem. 

Esteve representada a Direção deste Agrupamento pela pessoa da professora Isabel 

Santos, à qual agradecemos a sua presença. 

Houve espaço para brincadeiras e jogos com insufláveis, pinturas faciais, feirinha solidária 

e um estendal social. 

Estão todos de parabéns! 

Boas Férias!! 

 
 2.3.18. Projeto Epis 

3 de junho 

No âmbito do Projeto Epis, e dentro do programa de voluntariado, por este desenvolvido, 

recebemos na EB1 Rui Martins, nas turmas do 1º e 2º anos, no dia 3 de junho, a Dra. Rita 

Almeida da empresa farmacêutica Boehringer, para a dinamização de um momento de 

leitura. 

Após terem ouvido as histórias “O Tomé e o poder dos únicos” e “A cadela Bolota e os 

bichinhos da quinta “, houve um pequeno diálogo com os alunos, uma reflexão acerca da 

importância do acompanhamento médico na doença e a realização de um pequeno 

trabalho de expressões. 

A atividade correu muito bem e os alunos estiveram atentos, motivados e participativos. Foi 

uma atividade enriquecedora a qual agradecemos à Epis por esta iniciativa, à Boehringer 

pela presença da Dra. Rita e pela oferta dos cinco livros de histórias para a biblioteca da 

EB Rui Martins. 
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 2.3.19. Biblioteca 

ao longo de todo o ano letivo 

Ao longo do ano letivo, pretendeu-se trabalhar um dia por semana (4.ª feira) com cada 

turma, de forma a apresentar algumas obras literárias e explorar conteúdos adaptados a 

cada ano de escolaridade. 

Foi realizada uma leitura docente e discente, a exploração oral, fichas de leitura e de 

trabalho, entre outros documentos e recursos. 

Recorreu-se também às tecnologias digitais de forma a tornar cada sessão mais apelativa 

e interativa, tendo sempre como objetivo, a promoção da leitura assim como o gosto pelos 

livros. 

Foram trabalhadas ao longo do ano letivo as seguintes obras: “sopa de Pedra”, “A Bruxa 

Mimi”, “Porque é que os animais não conduzem”, “Raia Aia”, “Gosto deles porque sim”, “A 

Aldeia do Frio - Atenção Seletiva”, “Rimas / Palavras que rimam”, “Audição de uma canção 

https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE Consciência fonológica”, “O sapateiro e os duendes”. 

 
 

 2.3.20. ECO-ESCOLAS- Projeto/concurso do Mocho 

Este projeto foi elaborado com a colaboração de toda a comunidade escolar (Alunos, 

Professores, Encarregados de Educação, comércio local, entre outros) através da recolha 

de cápsulas de café para reutilização na realização da escultura.  

Foi feito um esquema prévio que serviu de base para a elaboração usando técnicas e 

desenhos de figuras geométricas como base. 

Foram coladas e sobrepostas cápsulas espalmadas, assim como algumas tampas de 

iogurte.  

 

https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE
https://youtu.be/ZjoOT4bp2AE
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 2.3.21. ECO-ESCOLAS- Eco Código 

Este ano, o Poster Eco-Código foi utilizado, como recurso pedagógico, durante todo o ano 

dando ênfase e tendo lugar de destaque nas várias atividades que desenvolvíamos e/ou 

comemorávamos. 

Desde as estações do ano, Natal, Carnaval, Páscoa, Cuidados com o sol, Preservação da 

Natureza assim como nas questões ecológicas tais como Reciclar, Reduzir e Reutilizar. 

Todos os alunos da escola participaram na sua elaboração, com supervisão dos 

professores titulares e trabalho colaborativo das assistentes operacionais. 

 

 2.3.22. ECO-ESCOLAS- Brigada da Cantina 

A turma do 4.º ano, após diversas pesquisas e trabalhos de grupo, desenvolveu um 

trabalho de controlo e registo alimentar na cantina escolar durante a hora do almoço. Para 

o efeito, realizou uma grelha com algumas questões. Elaboraram também coletes 

específicos para esta brigada. 

Foram realizadas várias equipas que diariamente se deslocaram ao refeitório escolar para 

acompanhamento e monitorização dos almoços, registando em grelha as atitudes, 

comportamentos e escolhas dos colegas. 

Foi feito o registo em documento próprio sobre: 

- Alimentação saudável; 

- Desperdício alimentar; 

- Higiene alimentar; 

- Consumos; 

- Comportamento e atitudes no refeitório; 

- Gostos e hábitos alimentares. 
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 2.3.23. ECO-ESCOLAS - O Mar começa Aqui 

8 de junho 

No Dia Mundial dos Oceanos, pintou-se a sarjeta da EB Rui Martins no âmbito do projeto O 

Mar Começa Aqui- Eco Escolas. 

Todos os alunos da escola foram mobilizados desde o concurso inicial para escolha do 

desenho a desenvolver, quer na pintura e técnicas aplicadas em torno da sarjeta. 

Como sempre, os alunos sentiram-se motivados nesta causa tão nobre. 

 
 

2.4. EB do Viso 

2.4.1. Dia da Terra - Juntos pelo planeta Terra 

22 a 29 de abril  

Na EB Viso, foram realizadas algumas atividades com o objetivo de relembrar a 

importância do nosso planeta, a necessidade de o proteger, alertando para as 

consequências que as nossas ações têm em relação ao clima, à preservação da 

biodiversidade e dos recursos naturais. Nas diversas turmas, o tema foi abordado quer 

através do visionamento de filmes ou animações, leitura e escrita e trabalhos de expressão 

plástica.Havia sido lançado aos alunos o desafio: O mar começa aqui que pretende alertar 

de que “Tudo o que cai no chão, vai parar ao mar”, prejudicial para os ecossistemas 

terrestres e ecossistemas marinhos. Foram observadas, “com outros olhos”, as sarjetas e 

sumidouros dentro do recinto escolar e no exterior, perto da escola. O trabalho de desenho, 

a par ou pequenos grupos, foi organizado pelas respetivas professoras titulares de turma. 

Em cada turma foi escolhido um trabalho e, no dia 22 de abril, procedeu-se à votação, por 

todos os alunos da escola, do desenho final a apresentar. 

Realizaram-se também atividades de jardinagem, para cuidar das plantas do nosso espaço 

exterior. 
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2.4.2. Reading Club – Let’s Read 

Ao longo do 2.º e 3.º Períodos 

As professoras de Inglês do grupo 120 desenvolveram nas turmas do 3.º e 4.º anos, de 

todas as escolas do agrupamento, o clube de leitura de língua Inglesa Let’s Read!. O 

principal objetivo deste projeto/clube foi a promoção da leitura, em língua inglesa, dos 

alunos e a dinamização de diversas atividades interativas a partir da leitura de livros 

recorrendo a Recursos Educativos Digitais, tais como Padlet, Kahoot, Ebook, youtube, 

facebook Canva, Goole Earth… promovendo, desta forma, a literacia digital, mas sem 

nunca se perder a magia de um livro, porque acreditamos que os dois mundos podem 

coexistir. O clube também trouxe as famílias à escola com a vinda de mães, native 

speakers, para a leitura de livros nas turmas. Também desenvolvemos uma atividade 

solidária através da partilha de livros com os novos colegas Ucranianos. No final do ano 

letivo, foi criado no Google Forms e partilhado na Classroom e email um questionário para 

os alunos fazerem a avaliação do mesmo. Depois de analisadas as respostas concluímos 

que os alunos consideraram que o projeto facilitou a aprendizagem da língua Inglesa e os 

motivou a requisitar livros de literatura Inglesa na Biblioteca Escolar. Referiram ainda que, 

no futuro, gostariam de continuar a fazer parte deste clube. Referir que graças a este clube 

os familiares dos nossos alunos doaram vários livros de literatura Infantojuvenil em Inglês à 

nossa biblioteca escolar. Gostaríamos ainda de salientar que concorremos, com este 

projeto, à Escola Amiga da Criança. 

 

2.4.3. Visita à escola EB2,3 Dr João de Barros pelos alunos finalistas 

22 a 29 de abril  

No dia 20 de maio de 2022, a turma do 4.º ano de escolaridade realizou uma visita à Escola 

EB 2 3 Dr. João de Barros, escola esta que os irá receber na próxima etapa da sua vida 

académica, o 5. º ano de escolaridade. 

Assim, os alunos iniciaram a vista com uma atividade na Biblioteca: audição da história 

“365 Pinguis” e resolução de quizz através da aplicação Plickers. 

Posteriormente, realizaram uma visita aos vários espaços da escola para ficarem a 

conhecer um pouco o seu funcionamento. 

Por último, os alunos almoçaram na respetiva cantina escolar. 

Esta atividade proporcionou muito entusiasmo aos alunos que, por momentos, sentiram-se 

“mais crescidos”. 
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2.4.4. Dia da Criança 

1 de junho 

As atividades do Dia da Criança foram organizadas pela Associação de Pais e 

Encarregados de Educação, em colaboração de todos os Professores e Técnicas 

Operacionais. 

As crianças tiveram um insuflável no campo de jogos, onde por grupos, brincaram e se 

divertiram. Paralelamente, tiveram ateliers de desenho, pintura recorte e colagem 

organizando um painel alusivo a este dia. 

Tiveram também um lanche convívio e apresentação de danças e canções.  

Foram lhes distribuídos bonés, lápis e balões. 

Foi um dia cheio de alegria, partilha e interação entre a comunidade escolar. 

 

2.4.5. Comemoração do Dia do Ambiente 

3 de junho 

No dia 3 de junho, no âmbito das comemorações do Dia do Ambiente, os alunos do 3.º e 

4.º ano de escolaridade, assistiram à peça de teatro "Animais da Cidade", no Auditório do 

Museu Municipal Santos Rocha, promovida pela CMFF em parceria com a SUMA. De uma 

forma animista, que associa condutas negligentes, assim como responsáveis, às metáforas 

comumente utilizadas para os comportamentos do reino animal, a peça apresentada teve 

como  objetivo principal a retificação de comportamentos, sobretudo no âmbito da limpeza 

urbana e do acondicionamento e deposição de resíduos, estimulando, assim, a adoção de 

um perfil de cidadania e prevenção. 

Os alunos também visitaram a Exposição sobre “Alterações Climáticas na Figueira da Foz”, 

patente no Museu Municipal Santos Rocha. 

 Foi uma atividade que muito interessou e entusiasmou todos os alunos. 
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2.4.6. Viagem de estudo final de ano - Visita ao Dino Parque da Lourinhã 

27 de junho  

No dia 27 de junho de 2022, as turmas do 3.º e 4.º ano de escolaridade realizaram uma 

visita de estudo ao dino Parque da Lourinhã. 

É um parque temático dedicado à história dos dinossauros e é o maior museu ao ar livre de 

Portugal. Numa visita guiada, os alunos puderam observar muitas das espécies de 

dinossauros à escala real e da história da sua passagem por Portugal e pelo mundo. 

Puderam também divertir-se enquanto aprenderam sobre paleontologia, fossilização, 

espécies e períodos da história dos dinossauros 

Realizaram uma atividade de pintura de dinossauros, houve um piquenique convívio entre 

todos e uma ida à lojinha do parque para comprar uma recordação. 

 Foi um dia de aprendizagem e muita diversão! 

 

2.4.7. Viagem de estudo final de ano - Portugal dos Pequenitos 

27 de junho 

No dia 27 de junho de 2022, as turmas do 1.º e 2.º ano de escolaridade realizaram uma 

visita de estudo a Coimbra ao Portugal dos Pequenitos. 

Os alunos começaram por livremente ter contacto com aquele espaço, correram, entraram 

e saíram livremente das diversas Casinhas e monumentos aí existentes. 

Seguidamente cada professora titular, organizou e fez uma visita guiada por todo o espaço. 

No final, as crianças tiveram oportunidade de voltarem livremente a usufruir daquele 

espaço e de um parque infantil. 

Foi um dia de novas aprendizagens e de muita diversão. 
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2.4.8. Encerramento das atividades letivas 

30 de junho 

No encerramento das atividades letivas, toda a comunidade escolar participou na 

realização da tradicional feira do Manjerico. 

Todos os anos de escolaridade tinham uma banquinha onde se poderiam encontrar 

legumes, fruta, bolos, lembranças feitas pelos alunos e respetivas professoras… 

Havia também um bar onde alunos, professores, pais e familiares tinham à sua disposição 

variados petiscos. 

Houve música e danças. 

Foi com grande entusiasmo e alguma comoção que os alunos do 4.º ano receberam a 

Pasta de Finalistas, entregue pela respectiva professora titular de turma. Foi também 

entregue um certificado, pela professora de Inglês e uma lembrança simbólica do ATL 

Fernãozinho. 

Tudo decorreu num ambiente de muita alegria e entusiasmo. 

 

 

2.5. EB da Gala (Pré e 1.º CEB) 

2.5.1. Dia Europeu da Solidariedade e da cooperação entre Gerações 

20 de abril 

O Dia Europeu da Solidariedade e Cooperação entre Gerações, dia este previsto para 

comemorarmos com um ato Solidário e de Proteção da Natureza para uma vida saudável, 

no âmbito do Projeto eTwinning: Santé et Nature: Multilinguisme et multigénérationnel, 

surgiu o Projeto «Guarda a Tampinha: Juntos pelo Afonso» que fez parte das atividades do 
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PAA da E.B. de Abadias. A concretização desta atividade teve como principal objetivo 

recolher o maior número de tampinhas possível para ajudar o Afonso. Estamos de 

parabéns! 

 

2.5.2. Viva o 25 de abril 

24 de abril 

A Revolução dos Cravos, ocorrida em Portugal, trata-se de um dos mais importantes 

acontecimentos históricos de Portugal. Através da leitura de histórias, visualização de 

vídeos pedagógicos, os alunos puderem perceber a envolvência histórica que levou a esta 

revolução, compreendendo a relevância que este dia teve nas gerações mais novas. 

Os alunos concluíram esta atividade ouvindo e cantando as canções que simbolizaram este 

dia, construindo também um painel com as palavras mais emblemáticas associadas a este 

acontecimento histórico. 

 

2.5.3. Dia Mundial da higiene das mãos 

4 de maio 

O principal objetivo da campanha do Dia Mundial de Higienização das Mãos é reconhecê-la 

como uma das ações mais eficazes para reduzir e prevenir infeções, incluindo o vírus 

COVID-19. Profissionais da saúde e todas as pessoas, em geral, devem ter um papel 

importante na prevenção de infeções. A concretização desta atividade teve como principal 

objetivo relembrar a toda a comunidade educativa e continuar a incentivar as boas práticas 

de higiene principalmente, das mãos. 
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2.5.4. Sensibilização sobre a higiene oral 

17 de maio 

A sessão de sensibilização sobre higiene oral tentou demonstrar técnicas específicas, 

para que os alunos implementem melhorias nos hábitos de higiene oral (escovagem 

correta, uso do fio dentário, uso de pastas específicas). 

Fez-se referência à importância de se realizarem consultas regulares ao dentista para 

remoção do tártaro e da placa bacteriana para manutenção de um sorriso saudável e 

prevenção de doenças das gengivas e aparecimento de novas cáries, evitando desse 

modo tratamentos mais complexos e dispendiosos. 

A aplicação de flúor e selante são tratamentos importantes na prevenção das cáries e 

deverão ser realizados regularmente. 

 

2.5.5. Articulação com a Escola Básica 2, 3, Dr. João de Barros 

18 de maio 

Na nossa escola estimulamos os nossos alunos a adquirirem conhecimentos sobre a 

escola que frequentam e outras possíveis que os alunos poderão frequentar ao longo do 

seu percurso académico. Já na EB 2, 3 Drº João de Barros os alunos tiveram a 

oportunidade de se aperceberem do novo funcionamento de uma escola do 2º e 3º ciclos, 

conhecer os diversos pavilhões e ao mesmo tempo conviver com os alunos que já a 

frequentam, muitos deles conhecidos. A atividade foi extremamente motivadora 

proporcionando momentos de muita alegria e confraternização entre todos os participantes. 

 

2.5.6. Ação de sensibilização da PSP - As histórias do Falco 

23 de maio 

Partindo da visualização do conto, sensibilizaram-se os alunos, alertando-os para os 

comportamentos a adotar de forma a sentirem-se seguros, mesmo quando não estão na 

presença dos familiares. A atividade revelou-se muito importante pela mensagem de 
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segurança, partilha e aceitação transmitida aos alunos. Através da visualização de um 

conto simples todos entenderam a mensagem e prometeram seguir os conselhos 

transmitidos.  

 

2.5.7. Programa das Forças Armadas - “Alista-te por um dia” 

23 de maio 

A turma do 4º ano deslocou-se a Leiria para visitar a base aérea de Monte Real e o 

Regimento de Artilharia. Esta visita teve como objetivo promover um conjunto de ações que 

visam transmitir aos jovens os valores da Instituição Militar e da Cidadania, bem como dar 

a conhecer as atividades mais relevantes das Forças Armadas Portuguesas (Marinha, 

Exército e Força Aérea). Atividade consistiu numa visita a duas unidades militares de entre 

os três ramos das Forças Armadas, com o objetivo de dar a conhecer o dia a dia dos 

militares, trabalhar a cooperação e o respeito entre os jovens e consolidar os 

conhecimentos sobre os símbolos nacionais. 

 

2.5.8. Biodiversidade da nossa terra - Programa Eco-escolas 

30 de maio 

Depois de elaborada a pesquisa sobre o Estuário do Rio Mondego, falamos em contexto 

sala de aula sobre as várias espécies de aves que aqui podemos observar,  muitas delas já 

conhecidas dos nossos alunos pela proximidade do local e pela frequência com que lá se 

deslocam com as suas famílias para a apanha do berbigão, dos caranguejos, da pesca ou 

apenas por lazer. Das espécies existentes escolhemos o pernilongo para elaborarmos o 

nosso trabalho por ter despertado a curiosidade dos alunos devido às suas longas pernas e 

por se tratar de uma ave muito elegante e bonita. 

O cartaz foi elaborado com recurso a sacos do pão de papel velhos que foram enrolados, 

rolos de cartão, restos de cortiça, esferovite, técnicas de pintura e colagem dos diversos 

elementos que constituem e deram forma ao cartaz. 
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2.5.9. Dia Mundial da Criança 

1 de junho 

Para assinalar este dia, durante o período da manhã organizaram-se diversas atividades 

lúdicas muito do agrado de todos os alunos/crianças. Da parte da tarde, os dois grupos do 

JI deslocaram-se ao CAE para assistir a um espetáculo de teatro promovido pela CMFF. 

Foi um dia muito bem passado, proporcionando a todos os intervenientes momentos 

divertidos, promovendo o espírito de entreajuda, o convívio e a confraternização entre 

todos. 

 

2.5.10. Intercultural Surf for Kids - Praia do Cabedelo 

4 de junho 

O Intercultural Surf for Kids é uma iniciativa que visa a integração das crianças estrangeiras 

ou filhas de pais estrangeiros, residentes no município da Figueira da Foz, através do surf e 

da interação com crianças portuguesas. Muitas crianças entre os 5 e os 10 anos, de 11 

nacionalidades, incluindo muitos alunos da EB de Gala experimentaram o surf na Praia do 

Cabedelo, numa iniciativa solidária comemorativa do Dia Internacional da Criança. 

 
 

2.5.11. Feira VIV`AEZUFF 

14 de junho 

As feiras são locais onde se vendem produtos diversificados, mas também são locais de 

animação, de encontro e de convívio entre amigos.  
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Num dia de muita alegria e colaboração, a Escola Básica de Gala e o seu contributo. 

 

2.5.12. Cantinhos verdes  

15 de junho 

No âmbito do projeto Eco Escolas reabilitamos os nossos jardins interiores, dando às 

nossas plantinhas mais espaço, mais alimento, criando novas floreiras e aumentando a 

quantidade de plantinhas decorativas.  

 

2.5.13. Sensibilização para os afetos 

22 de junho 

Estando as emoções na base de como nos sentimos e agimos, torna-se crucial identificar, 

conhecer e saber como as podemos gerir em diversas situações. Assim, foi pertinente 

realizar esta sessão promovida pela equipe de Saúde Escolar. 

 

2.5.14. Atividade de encerramento do ano letivo 

29 de junho 

A nível educativo, na nossa escola estimulamos os nossos alunos/crianças a adquirirem 

conhecimentos sobre factos significativos da nossa localidade onde a escola está inserida 

como forma de preservarmos as tradições e costumes. Através de um convívio cada 

grupo/turma apresentou um momento musical, dramático ou dança. A atividade foi 

extremamente motivadora proporcionando momentos de muita alegria e confraternização 

entre todos os participantes. 
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2.5.15. Atividade do JI – “Ajuda a Terra” 

22 de abril 

Os meninos do grupo I do JI da EB da Gala comemoraram o Dia Mundial da Terra, que se celebra a 

22 de abril, com a ilustração e declamação do poema de Julian Lennon “Ajuda a Terra”. Queremos 

que todos reconheçam a importância do planeta e a necessidade de preservar os recursos naturais 

do mundo, para que tenhamos as maravilhas do nosso planeta, no futuro, para admirar e desfrutar. 

  

2.5.16. Atividade do JI - 25 de abril 

22 a 26 de abril 

As diferentes atividades realizadas tiveram como principal objetivo a dinamização do 

conhecimento histórico. Torna-se importante que as crianças tenham noção de um marco 

tão importante na história do nosso país, sensibilizando-os para a importância dos valores 

da democracia. Em sala, foi visto um vídeo infantil sobre a temática, a história “Um 

Tesouro” de Manuel António Pina e ouviram também as músicas associadas ao dia (Uma 

gaivota voava e Grândola Vila Morena) assim como construíram cravos de papel, 

abordando também outras áreas de conteúdo. As atividades programadas foram 

concretizadas e os objetivos propostos foram atingidos, além das aprendizagens 

adquiridas. 
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2.5.17. Atividade do JI - Dia da mãe 

Semana de 25 a 28 de abril 

Ao longo da semana, as crianças fizeram diversas atividades no âmbito da temática do dia 

da Mãe. As histórias, os poemas e as canções, em especial “A Flor no Coração”, foram 

exploradas e culminaram com a pintura do retrato da mãe em tela, embrulhado com uma 

flor e um coração, símbolos do nosso apreço e afeto. 

 

2.5.18. Atividade do JI - Dia da família  

9 a 13 de maio 

Na sociedade atual, por diferentes motivos, familiares, culturais e sociais, a estrutura 

familiar tem vindo a sofrer algumas alterações. No entanto, a  mesma continua a assumir 

uma importância extrema como base da educação infantil. De forma a sublinhar esta 

importância e de forma a promover uma maior interação entre a família e a escola, as 

crianças envolveram-se na elaboração de uma casa de papel através da dobragem de uma 

folha de papel A4, desenhando dentro da mesma os elementos com quem vivem e fora 

dela os restantes elementos da família. Foi feito um registo escrito do que as crianças 

"verbalizaram'' sobre o tema. Terminamos a semana com a confeção de biscoitos de limão 

para serem partilhados em família. Os objetivos foram cumpridos, as crianças estavam 

muito interessadas e o feedback desta partilha foi bastante positivo. 

 

2.5.19. Atividade do JI - Dia da Espiga 

29 de maio 

A atividade planeada de promoção do conhecimento da história e simbolismo da tradição 

popular foi organizada de forma a promover a articulação intra departamento. As crianças 

envolveram-se na elaboração de dois ramos de espigas (um para cada sala), para 

substituição dos elaborados nos anos anteriores, revivendo a tradição popular. Devido à 
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falta de recursos naturais nas proximidades do jardim-de-infância, não foi possível colher 

com os grupos, os elementos naturais que compõem os ramos. 

 

2.5.20. Atividade do JI - Escultura do Mocho Eco Escolas - Desafio UHU 

mês de maio 

A atividade proposta pelo Projeto Eco-Escolas, foi apresentada, ao grupo, num momento 

em que descobrimos algumas características de animais que viviam em Portugal. A partir 

das Histórias com ambiente dentro: Episódio 14, A vida de um mocho e da história divertida 

“Boa noite, Mocho” de Pat Hutchins, fomos descobrindo aspetos da vida do Mocho e dos 

seus companheiros de árvore e registámos as nossas pesquisas. 

O Mocho foi construído com recurso à reutilização de materiais e permaneceu algum tempo 

no pinheiro, que temos no recreio, enquanto não havia chuva. Agora vive na sala e 

estamos a preparar uma árvore na parede para ele e os seus companheiros de árvore. 

https://desafiouhu.abae.pt/trabalhos-2022/escultura-de-um-

mocho/trabalho/?school=2505&activity=1&work=1 

 

 

2.5.21. Atividade do JI – Atividades de articulação do Dia Mundial da 

Criança 

De 30 de maio a 3 de junho 

Além das atividades conjuntas com a EB, tivemos a oportunidade de assistir ao espetáculo 

“Feliz Aniversário”, pelo TIL – Teatro Infantil de Lisboa, no âmbito do 20.º aniversário do 

CAE. Em sala dialogamos sobre os direitos da criança e expusemo-los no hall de entrada 

do Jardim de Infância. Além disso no grupo 1 confecionamos waffles e no grupo 2 

realizámos registos sobre o que é ser criança e cada uma identificou os seus gostos 

https://desafiouhu.abae.pt/trabalhos-2022/escultura-de-um-mocho/trabalho/?school=2505&activity=1&work=1
https://desafiouhu.abae.pt/trabalhos-2022/escultura-de-um-mocho/trabalho/?school=2505&activity=1&work=1
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2.5.22. Atividade do JI - Articulação Pré-Escolar 1º ano 

8 a 9 de junho 

Além das atividades realizadas em conjunto com a EB, foram planificadas e desenvolvidas, 

em conjunto, atividades com vista a facilitar a transição da criança para a escola do 1.º 

ciclo. As crianças do Jardim de Infância visitaram a sala do 1º ano, em tempo de aulas no 

sentido de conhecerem a dinâmica do novo ciclo. O grupo 1 apresentou uma atividade com 

um puzzle, com perguntas sobre o dia de Portugal, formando a bandeira de Portugal. O 

grupo 2 apresentou lengalengas, trava-línguas e adivinhas que foram trabalhadas em 

contexto de sala. Por sua vez, as crianças do 1º ano fizeram leituras de outras lengalengas 

para as crianças mais novas. A dinâmica entre grupos foi muito interessante. Para além de 

conhecerem o espaço de uma sala de 1 ciclo, ambos os grupos apreciaram a presença uns 

dos outros, tendo sido alcançados os objetivos propostos com a planificação desta 

articulação. 

 

2.5.23. Atividade do JI - Visita à Biblioteca e Museu Municipal 

Dias 6 e 13 de junho 

A saída ao exterior, usando como meio de transporte o autocarro, foi motivo de grande 

alegria para ambos os grupos. Entusiasmados com a saída, foi com grande atenção e 

alegria que ouviram as normas de funcionamento e organização da Biblioteca Municipal. 

Também assistiram, ao momento do conto, com a leitura da história “Os três bandidos” (dia 

6 – Grupo 2) e “A baleia" de Benji Davies (dia 13 - grupo 1). Divertimo-nos com a 

descoberta de alguns animais escondidos em objetos expostos no museu. A dinâmica da 

visita guiada com o jogo “Animais à solta no museu”, foi muito interessante para os grupos, 

tendo que procurar os elementos/animais identificados no início das diferentes galerias. 
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Esta primeira saída ao exterior foi muito esperada por todos nós, visível no interesse 

demonstrado pelas crianças ao longo da visita. 

 

2.5.24. Atividade do JI - Atividades Digitais 

Ao longo do período 

Doc Robot: um pequeno robô que segue as nossas instruções por meio de comandos 

(avançar, retroceder, girar), serviu para explorar a história “Um Grilo muito silencioso” de 

Eric Carle. 

Plickers: Jogo com 5 perguntas sobre a pesquisa realizada sobre o grilo e com o som dos 

animais. 

Scratch jr.: Exploração dos diversos personagens e movimentos no programa. 

Quiver: Exploração das diversas imagens do aplicativo de colorir de Realidade Aumentada. 

Artistas digitais: Enviamos para o concurso os nossos desenhos realizados no Paint, 

sobre o tema “Cidades Verdes, Oceanos Azuis”. 

Através da interação com o computador, as crianças puderam resolver problemas, tomar 

decisões, consolidar as capacidades adquiridas noutras áreas e incorporar novas 

capacidades em resultado da exploração de diferentes aplicações e da colaboração com o 

grupo. 

 
 

2.5.25. Atividade do JI - Cientistas Sabichões - Projeto de Departamento 

Ao longo do período 

No âmbito do projeto de Departamento -Cientistas Sabichões- foram realizadas as 

seguintes atividades experimentais: 

Atividades sobre a Astronomia – Porque agora é dia e mais logo já é noite? Porque 

existem estações do ano? 
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Atividades sobre Eletricidade - Atividades sobre a Eletricidade – Bons e maus 

condutores elétricos. 

As crianças participaram com interesse, ao longo de todo o processo de descoberta da 

investigação científica (observar, comparar, pesquisar, experimentar, registar, tirar 

conclusões). As estratégias utilizadas, foram adequadas à idade das crianças. 

 
2.5.26. Atividade do JI - “Jardim da Ciência” - Articulação Horizontal (Salas 

JI) 

Ao longo do período 

Sementeiras - Com a chegada da primavera tivemos a oportunidade de realizar as 

sementeiras e acompanhar o processo de germinação das sementes e o crescimento das 

plantas. No grupo 1, plantou-se um tomateiro e um morangueiro e no grupo 2 foi possível 

observar a germinação do feijão e nespereira. 

Foram exploradas algumas histórias, entre elas “A semente sem sono”, “Semente, 

Sementinha” e “O Jaime e a Bolota”. 

Assim, as experiências realizadas, neste âmbito possibilitou-lhes não só compreender que 

também as plantas para viver, tal como outros seres vivos, precisam de alguns cuidados e 

necessidades básicas, assim como conhecer as diferentes partes que constituem as 

plantas e a sua importância para o ser humano. 

Pesquisa “Vamos conhecer o Grilo” –  A oferta de um grilo para cada uma das salas de 

jardim de infância, trouxe muita curiosidade por parte das crianças em saber mais sobre o 

animal em questão. Desta forma, combinou-se entre salas, realizar uma pesquisa mais 

aprofundada sobre o tema e partilhar as informações/aprendizagens. Em sala, foi 

construído um quadro, com três colunas, onde no primeiro foi registado o que as crianças 

sabiam sobre o grilo; na segunda o que queriam saber e na última o que aprenderam. 

Foram utilizados vários meios de pesquisa (revistas/jornais/livros/ internet) e a família 

também foi solicitada a participar nesta busca de conhecimento. Em sala, também foi 

desenvolvida uma atividade de modelagem de pasta branca, onde cada criança tentou 

modelar o seu grilo e feito um cartaz interativo, com diversos ciclos de vida de insetos. Foi 

um projeto muito interessante e com partilhas muito positivas entre salas. Estas atividades 
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permitiram, de forma lúdica, adquirir conhecimentos importantes sobre a vida das plantas e 

dos insetos para além de lhes proporcionarem momentos divertidos.  

 
2.5.27. Atividade do JI - “Kids Sabichões” - Projeto de Departamento 

Ao longo do período 

Os temas abordados neste período foram: Body, Animals, Pets. No desenvolvimento das 

atividades recorreu-se a estratégias de cariz lúdico (jogos, canções, rimas, lengalengas, 

vídeos…). O entusiasmo das crianças foi demonstrativo de que os objetivos estão a ser 

alcançados em especial “…num sentido mais amplo de pertença e cidadania e, até, de 

oportunidades enquanto membros de uma Europa que se deseja multilingue.” OCEPE 

 
 

2.5.28. Atividade do JI - “Brincadeiras musicais” - Projeto de 

Departamento 

Ao longo do período 

A atividade consistiu na audição de instrumentos, canções e jogos musicais. As 

crianças reconheceram as características dos sons (intensidade, altura, timbre, duração) e 

demonstraram interesse na experimentação dos diferentes instrumentos musicais e na 

audição dos mesmos. 

As atividades foram apresentadas de forma animada e cativante, tendo as crianças 

demonstrado interesse o que contribuiu em parte para o sucesso da mesma. 
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3. Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

3.1. XX “Encontro Nacional de alunos de EMRC do 1.º ciclo”  

27 de maio  

Decorreu mais uma grande atividade da disciplina de EMRC para os alunos do 4.º ano, XX 

“Encontro Nacional de alunos de EMRC do 1.º ciclo”, no Santuário de Fátima. Estiveram 

presentes cerca de 5000 alunos e professores do 1º ciclo de todo o país num dia de muita 

alegria, festa e cor. Do nosso agrupamento participaram 19 alunos do 4.º ano, das 

seguintes escolas: EB1 de Viso, EB1 de S. Julião, Tavarede e EB1 de Abadias, 

acompanhados por 3 professores (Gil Gonçalves, Filomena Cardoso e Rosário Santos). 

Assistimos a uma peça de teatro subordinada ao tema “Uma Viagem Especial", no Centro 

Pastoral de Paulo VI, e pelas 12h15 participamos num momento de oração na Basílica da 

Santíssima Trindade. Depois desta cerimónia, ainda tivemos tempo de visitar a Capelinha 

das Aparições e a Basílica de Nossa Senhora do Rosário de Fátima. Foi um dia diferente e 

extraordinário. Todos os alunos adoraram esta atividade. 

 
3.2. “XII Encontro Interescolas da Diocese de Coimbra” 

6 de maio 

O “XII Encontro Interescolas da Diocese de Coimbra”, contou com a participação de 17 

alunos do 6º ano, acompanhados pelos professores Gil Gonçalves e Isabel Casaleiro. Esta 

atividade é uma iniciativa do Secretariado Diocesano de EMRC de Coimbra que desta 

forma procura proporcionar um espaço de conhecimento e de convívio aos alunos 

matriculados em EMRC. Os alunos tiveram a possibilidade de realizar diversas atividades 

como arborismo, bubble football, peddy paper, insufláveis, escalada. O encontro contou 

com a presença de D. Virgílio Antunes, Bispo de Coimbra que dirigiu umas breves palavras 

aos alunos elogiando-os pela sua participação e incentivando-os a serem construtores e 

promotores da paz. As condições meteorológicas permitiram a realização de todas as 

atividades apesar não termos conseguido concluir o peddy paper, por falta de tempo. 

Quando chegou a hora da nossa escola fazer a atividade de arborismo, até os que tinham 

mais medo em andar em cima das árvores fizeram todo o trajeto e com vontade de repetir. 
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Tivemos animação musical que colocou todas as pessoas, alunos e professores aos pulos. 

Foi um dia extraordinário para recordar. 

 
 

3.3. Viver Abril na João de Barros 

De 23 de abril a 1 de maio. 

Mais uma vez o Departamento de Ciências Sociais e Humanas mobilizou os alunos a 

comemorar o 25 de Abri. As atividades decorrem entre 23 de abril  a 1 de maio. O 

empenho foi grande e a qualidade dos trabalhos muito gratificante. Desde as entrevistas 

em áudio ou papel até aos variadíssimos tipos de marcadores e de cravos, não 

esquecendo os poemas e, entre eles, os originais cantando a Liberdade.  Em todos os 

Pavilhões foi visível a comemoração com destaque para a vitrina do Pavilhão D e o Mural 

do Polivalente.  Fez-se Abril com dois concertos intimistas nos dias 26 e 27 proporcionados 

pelos alunos do Clube dos Instrumentos dinamizado pela professora Branca Simões. 

Comemoramos os 48 anos. Estamos a caminho dos 50 anos da democracia! 

 
 

3.4. Rota das Humanidades 

15 de junho  

Respondendo ao desafio lançado pela Direção e pelo Conselho Pedagógico, o DCSH 

aderiu a esta atividade globalizante do AEZUFF com um conjunto variado de atividades 

que decorreram nas salas D6 e D7. Os alunos aderiram com grande entusiasmo e a sua 

participação, nos jogos analógicos e digitais, foi contagiante. 
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3.5. Roteiro Cultural 

9 de julho  

A atividade planificada não se realizou uma vez que os custos financeiros não 

ficaram cobertos pelos inscritos. Num primeiro momento, da 

elaboração da proposta desta atividade, havia a perspetiva da 

cedência gratuita do autocarro da Câmara Municipal. Com o 

evoluir da situação dos combustíveis, a Câmara Municipal teve 

de cobrar esse serviço. O preço anunciado à comunidade só 

era concretizável com o autocarro completo o que não foi o 

caso, pelo que a atividade foi cancelada. 

 

3.6. Peddy Paper PATTA 

15 de junho 

Em articulação com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, o Projeto PATTA 

(supervisionado pelas docente) Conceição Simão, Fátima Lopes e Laura Barros) terminou 

as suas atividades deste ano letivo com um Peddy Paper, que decorreu na manhã do dia 

15 de junho, integrado nas atividades do “Dia Aberto” do Agrupamento. 

 Os alunos percorreram as várias estações com muita alegria, entusiasmo e empenho e, 

em cada uma delas, demonstraram a sua destreza mental e física na realização de cada 

uma das provas. 

 A maioria das equipas obteve ótimos resultados, mas a equipa Milt (David Gaspar, 

Henrique Fernandes e Rodrigo Santos, da turma 1, do 5.ºano) destacou-se, ficando 

classificada em primeiro lugar. Todos receberam um diploma de participação. 

 
3.7. A Carlota 

Ao longo do semestre 

No âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, o AEZUFF, recebeu uma 

convidada especial, a Carlota. Quem é a Carlota? É uma “boneca” que representa as 

meninas da Guiné, especificamente da Ilha de Soga, uma das ilhas mais pobres do 

arquipélago dos Bijagós. A Carlota veio pela mão da presidente da associação S.O.G.A. 
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(Servir Outra Gente com Amor), Margarida Coelho. Em várias sessões com alunos da 

escola sede e com alunos da escola das Abadias, Margarida Coelho apresentou os 

objetivos da associação que preside e falou sobre a sua experiência no âmbito do 

voluntariado nesta associação e noutros contextos, tendo experienciado esta vivência 

desde muito nova. A presidente da S.O.G.A.  falou sobre a vida das crianças na ilha de 

Soga, no que diz respeito à sua habitação, alimentação e, especialmente, sobre a 

educação, já que o projeto “Carlota” contribui para a criação de bolsas de estudo com a 

finalidade de ajudar muitos jovens a realizar o sonho de terem uma profissão, prosseguindo 

os seus estudos em Bissau.  Os alunos que assistiram às sessões perceberam a 

importância de ajudar os outros, partilhando o seu tempo disponível, apadrinhando crianças 

da ilha, colaborando na aquisição de materiais vendidos pela associação.  

 
 

4. Departamento de Línguas 

4.1.1. Dar@lingua, prova incluída nas Competições Nacionais de Ciência 

(CNC) 

28 de abril 

A prova, realizada on-line, é constituída por 10 níveis com quatro questões em cada nível, 

envolvendo conceitos da disciplina de Português. 

Os alunos dispõem de um tempo máximo de 20 minutos para, em equipas de dois, 

realizarem a prova. 

Esta atividade pretende aumentar a motivação dos alunos para a disciplina de Português, 

despertando-os para a necessidade de um trabalho sistemático, persistente e exigente mas 

também estimulante e atrativo, que lhes poderá trazer sucesso, quer em termos de 

competição quer em termos escolares. 

Através desta atividade e de todo o trabalho desenvolvido pela professora e alunos na 

preparação da sua participação, estes têm a oportunidade de aprender, consolidar e 

ampliar os seus conhecimentos de conteúdos lecionados na disciplina de Português. 
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Os resultados obtidos pelos nossos alunos permitiram que a escola obtivesse o 1º lugar 

concelhio e 1º lugar no distrital. 

Na prova de 9º ano, a equipa Andreia Santos/Ariana, do 9ºA, obteve o 12º lugar nacional, 

1º lugar concelhio e 1º lugar distrital.  

 
4.1.2. Dia Mundial da Língua Portuguesa 

5 de maio  

O Dia Mundial da Língua Portuguesa foi comemorado na Escola Dr. João de Barros, com 

a sessão de lançamento do livro “Pequenos Grandes Escritores”, elaborado por alunos 

do 5º ano. Esta sessão decorreu no âmbito da atividade de Escrita Criativa proposta no 

Plano de Atividades do Departamento de Línguas. Além da colaboração do grupo de 

trabalho da Biblioteca Escolar, contámos com a presença dos alunos, professores e 

encarregados de educação. Alguns dos autores do livro abrilhantaram a sessão com a 

leitura dos seus textos, outros demonstraram a sua performance na área da dança, 

presenteando os espectadores com uma brilhante atuação. A atividade encerrou com uma 

sessão de autógrafos, onde os autores mostraram o seu orgulho pelo desempenho nesta 

importante missão. 

 
 

4.1.3. SPELLING BEE 

18 de maio   

Spelling Bee Award 2022 

Nesta atividade participaram alunos e alunos de Inglês, do 1º ao 3º ciclo, do 3º ao 9ºano, 

num total de 65 alunos e alunas. Todos estiveram ao seu melhor nível, felizes por participar 

nesta festa da língua inglesa, da qual já tínhamos saudades. Destacamos os vencedores: 

1º Ciclo 3ºA, Gabriela Domingues, EB1 das Abadias 4º C, Manreet Kaur, EB1 das Abadias 
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2º Ciclo 5º9, Maria Carolina Curado 6º13, Santiago Carrôlo Loureiro 

3º Ciclo 7ºA, Luís Figueiredo 8ºA, Pedro Leitão 9ºA, Belisa Miguel 

 

4.1.4. Dia do Autor Português 

22 de maio 

Para assinalar esta importante data, criada em 1982, com o objetivo de homenagear o 

autor português e destacar a sua importância no desenvolvimento da cultura e do bem-

estar da comunidade, o Departamento de Línguas, em colaboração com a Biblioteca 

Escolar, decidiu produzir um formulário que foi divulgado por toda a comunidade escolar. 

Neste formulário, foi colocada uma única pergunta:  

“Qual é o escritor ou escritora que mais preferes?” 

https://docs.google.com/forms/d/1PaPEr8rUox1BS1m15VpIoKkUnwMjfInnXZ8w36cSUb4/e

dit 

Depois foi feita a análise estatística, a qual ainda foi divulgada nos espaços da biblioteca, 

para consulta de todos os que participaram. 

 
 

4.1.5. Dia da Entrega de Prémios e Certificados 

6 de junho  

O Dia da Entrega de Diplomas e Certificados ocorreu com o objetivo de premiar algumas 

das atividades dinamizadas ao longo do ano letivo.  

Foram entregues os prémios Leitor, atribuídos pela Biblioteca Escolar Dr. João de Barros; 

Certificados e Prémios relativos às IX Olimpíadas da Língua Portuguesa e ao Concurso 

Nacional de Leitura a alunos e alunas que avançaram para fases nacionais e regionais; os 

prémios relativos à atividade” Spelling Bee”, na qual estiveram envolvidas as turmas de 

Inglês do agrupamento, e os prémios e certificados relativos aos do 23.º Concurso 

https://docs.google.com/forms/d/1PaPEr8rUox1BS1m15VpIoKkUnwMjfInnXZ8w36cSUb4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1PaPEr8rUox1BS1m15VpIoKkUnwMjfInnXZ8w36cSUb4/edit
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Literário Dr. João de Barros e, neste ano, ainda o 36.º Concurso Literário Cristina 

Torres.   

 
4.1.6. Vamos ao teatro 

9 de junho  

O Departamento de Línguas dinamizou a atividade “Vamos ao teatro”, levando os alunos 

do 5.ºano ao auditório do Museu Municipal, para assistirem à peça “O Príncipe Nabo”, da 

autora Ilse Losa. O principal objetivo da atividade era mostrar aos alunos uma visão 

diferente da obra, para além da análise que é feita em sala de aula, mostrando como se 

pode representar um texto dramático. Assim, para além de aprofundarem o conhecimento 

da obra, os alunos usufruíram de momentos de diversão apresentados pela companhia de 

teatro ATRAPALHARTE! 

 

4.1.7. Dia Aberto - Rota Cultural 

15 de junho  

No âmbito das comemorações do Dia Aberto, o Departamento de Línguas marcou 

presença através da dinamização da Rota Cultural. Esta rota funcionou em regime 

livre e os alunos e as alunas puderam circular pelas salas. 

Na sala C3, alunos e alunas de PLNM apresentaram  a sua exposição de trabalhos, 

a qual revelava a sua perspetiva sobre a nossa língua e cultura; na Sala do Aluno, 

apresentou-se uma pequena peça de teatro trabalhada por alunos  e alunas nas 

aulas de Português; na biblioteca dinamizou-se a leitura, convidando-se os 

visitantes a ler um texto do projeto Ajudaris, apresentado em grande formato; na 

sala C7, as professoras de Francês apresentaram a atividade “Francês à Solta”, 

destinada a promover a língua francesa na nossa comunidade escolar, 

incluindo  alunos e alunas  do 1ºciclo e, por fim, na sala C8, as professoras de 
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Inglês, dinamizaram a atividade de Karaoke, atividade esta sempre com muita 

aceitação, e jogos de mesa com conteúdos da disciplina para os menos corajosos.  

 
 

5. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

5.1. Olimpíadas Regionais de Física 2022 

23 de abril 

No dia 23 de abril, realizaram-se as Olimpíadas Regionais de Física, no Departamento de 

Física da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra. 

A Escola Dr. João de Barros marcou presença com a participação das alunas Ana Matos, 

Andreia Santos e Belisa Miguel, do 9º A, acompanhadas pelas professoras Luísa Ferreira e 

Isabel Lopes. 

As alunas participaram com empenho e entusiasmo no desafio que lhes foi colocado. As 

provas, teórica e prática, decorreram no período da manhã. No período da tarde, após o 

almoço, na cantina A, as alunas tiveram a oportunidade de visitar o Museu Nacional de 

Machado de Castro. 

As três alunas, apesar de não terem obtido nenhum dos prémios atribuídos, consideram 

que participar nesta atividade foi uma experiência bastante enriquecedora a vários níveis. 

Além do aprofundamento das competências ao nível da Física, ainda presenciaram a vida 

académica da cidade de Coimbra, principalmente na hora do almoço e na parte da tarde e 

também ficaram a conhecer o espaço universitário, onde um dia poderão vir a estudar. 
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5.2. Final das Competições maisMAT e natWEB   

 Competições Nacionais de Ciência – Universidade de Aveiro 

27 de abril 

À semelhança de anos letivos anteriores, a nossa Escola participou na Final Nacional das 

Competições maisMAT e natWEB realizadas na Universidade de Aveiro, promovida pelo 

PmatE/UA, que este ano decorreu no dia 27 de abril de 2022. 

Nesta prova participaram alunos do 2.º ciclo (5.º e 6.º anos), em equipas de dois alunos, 

sendo três equipas do 5.º ano e duas do 6.ºano no maisMAT e duas equipas do 6.º ano no 

natWEB, num total de 14 alunos. 

As equipas tiveram de realizar, no tempo máximo de trinta minutos, uma prova de dez 

níveis, com quatro questões cada, envolvendo conceitos/conteúdos das disciplinas de 

Matemática e Ciências Naturais. 

Estas atividades contribuíram para a motivação dos alunos relativamente às disciplinas de 

Matemática e Ciências Naturais, despertando-os para a necessidade de um trabalho 

sistemático, persistente e exigente, mas também estimulante e atrativo, que lhes poderá 

trazer sucesso, quer em termos de competição quer em termos escolares. Através destas 

atividades e de todo o trabalho desenvolvido pelas professoras e alunos na preparação da 

sua participação, os mesmos tiveram a oportunidade de aprender, consolidar e ampliar os 

seus conhecimentos de conteúdos lecionados nas disciplinas de Matemática e Ciências 

Naturais. Foi também notória a salutar competitividade evidenciada pelos alunos. 

Quanto aos resultados obtidos no 5.ºano, uma das equipas completou a prova do 

maisMAT, tendo os alunos do 5.º1, Miguel Perdigoto e Rodrigo Feliciano obtido o 29.º lugar 

em 237 equipas a competir. No 6.º ano, uma das equipas completou a prova do natWEB, 

tendo os alunos do 6.º1, Rúben lemos e Gonçalo Silva obtido o 16.º lugar em 193 equipas 

em competição. 
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5.3. EQUAMAT, prova incluída nas Competições Nacionais de Ciência 

(CNC) 

28 de abril 

Ao longo do ano letivo, no clube EQUA@mat,  os alunos foram preparados para a 

competição, aprendendo, consolidando e ampliando os conhecimentos de conteúdos 

lecionados na disciplina de matemática. No dia 28 de abril 32 alunos deslocaram-se à 

Universidade de Aveiro para realizar a prova on-line, constituída por 20 níveis com 4 

questões em cada nível, envolvendo conceitos da disciplina de Matemática, num tempo 

máximo de 30 minutos em equipas de 2 alunos. 

Os resultados obtidos pelos nossos alunos permitiram que a escola obtivesse o 39º lugar 

nacional, 2º lugar concelhio e 3º lugar no distrital. O número de escolas participantes foi 

de 79. 

Na prova de 7º ano, a equipa Bárbara Neto/Isabela Guerra, do 7º A, obteve o 37º lugar 

nacional, 2º lugar concelhio e 2º lugar distrital. O número total de equipas 

participantes nesta prova foi de 339 equipas. 

Na prova de 8º ano, a equipa Pedro Matos/ Pedro Leitão, do 8º A, obteve o 25º lugar 

nacional, 1º lugar concelhio e 1º lugar distrital. O número total de equipas 

participantes nesta prova foi de 288 equipas. 

Na prova de 9º ano, a equipa Rita Silva/ Maria João Santos, do 9º B, obteve o 22º lugar 

nacional, 1º lugar concelhio e 1º lugar distrital.  O número total de equipas 

participantes nesta prova foi de 414 equipas. 

 
 

5.4. GEO@net, prova incluída nas Competições Nacionais de Ciência (CNC) 

28 de abril 

Ao longo do ano letivo, no clube EQUA@mat, os alunos foram preparados para a 

competição, aprendendo, consolidando e ampliando os conhecimentos de conteúdos 

lecionados na disciplina de matemática. No dia 28 de abril, 10 alunos do 7.ºA  realizaram, 

na Universidade de Aveiro, a prova on-line, constituída por 15 níveis com 4 questões em 

cada nível, envolvendo conceitos da disciplina de Ciências Naturais, num tempo máximo de 

20 minutos em equipas de 2 alunos.  



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

71 

Os resultados obtidos pelos nossos alunos permitiram que a escola obtivesse o 13º lugar 

nacional, 1º lugar concelhio e 1º lugar no distrital. O número de escolas participantes foi 

de 18. 

Na prova, a equipa Luís Figueiredo/Miguel Gomes, obteve o 20º lugar nacional, 1º lugar 

concelhio e 1º lugar distrital e a equipa Bárbara Neto/Isabela Guerra, obteve o 34º lugar 

nacional, 2º lugar concelhio e 2º lugar distrital. 

O número total de equipas participantes nesta prova foi de 188 equipas. 

 
 

5.5. PediCInfoMat 6 

4 de maio     

Numa iniciativa do Departamento de Matemática e Ciências Experimentais, realizou-se no 

dia 4 de maio a atividade “PediCInfoMat”, destinada aos alunos do 6º ano. Participaram na 

atividade vinte e uma das vinte e três equipas inscritas, compostas na maioria por três 

alunos cada. 

A atividade consistia na realização de várias tarefas. Ao longo dos diferentes postos, foram 

apresentadas aos alunos várias questões sobre temas relacionados com a Matemática, 

Ciências Naturais, Informática e a Escola. Os alunos envolvidos mostraram-se 

empenhados, aderindo ao convite dos professores. Esta atividade contou com a 

colaboração de professores do Departamento, professoras presentes na biblioteca e da 

funcionária da Biblioteca Escolar, Ana Cristina Sousa. 

A equipa vencedora foi “The School Girls”: Alice Silva, n.º2; Carolina Fonseca, n.º6; Raquel 

Fundevila, n.º19 do 6º8; em 2.º lugar classificou-se a equipa “ADS”: Diogo Oliveira, n.º7; 

Guilherme Martins , n.º11 do 6º13, e, por fim, o 3.º lugar coube à equipa “BEM”: Beatriz 

Silva, n.º3; Eduarda Bernardes, n.º8 do 6º3. 

 Os alunos envolvidos mostraram-se muito empenhados e entusiasmados no decorrer da 

atividade. 
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5.6. Olimpíadas de Química Júnior 2022 

7 de maio 

No dia 7 de maio, realizaram-se as Olimpíadas de Química Júnior, no Departamento de Química da 

Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra. 

A Escola Dr. João de Barros marcou presença com a participação das alunas Íris Vasco, Mara Saltão 

e Sofia Oliveira, do 9º A, acompanhadas pelas professoras Isabel Lopes e Luísa Ferreira. 

As alunas participaram com muito empenho e entusiasmo nas provas, teórica 

e prática, que decorreram no período da manhã, e, no período da tarde, 

todos os participantes tiveram oportunidade de assistir a uma comunicação e 

debate, subordinados ao tema “Bioplásticos: uma alternativa mais 

sustentável”. 

As três alunas, apesar de não terem obtido nenhum dos prémios atribuídos, 

consideraram que participar nesta atividade foi uma experiência muito 

positiva que contribuiu para a sua formação pessoal e social. 

 

5.7. Comemoração do Dia Internacional da Luz 

16 a 18 de maio 

No âmbito da comemoração do Dia Internacional da Luz, realizou-se uma exposição 

interativa na Biblioteca escolar de 16 a 18 de maio. 

Os alunos foram visitar a exposição, durante as aulas de Físico-Química, onde tiveram a 

oportunidade de realizar várias atividades experimentais sobre fenómenos óticos, tendo 

participado com interesse, curiosidade e empenho. 

 
 

5.8. Exposição / Feira de Minerais e Fósseis 

25, 26 e 27 de maio 

A atividade realizou-se nos dias 25, 26 e 27 de maio em colaboração com a empresa 

convidada, como atividade do Plano Anual do Departamento. 

A exposição foi visitada pelas turmas dos 5.º e 7.º anos da escola sede acompanhadas 

pelos respetivos professores de Ciências Naturais e de acordo com a calendarização 

realizada. Estes alunos usufruíram de sessões teórico-práticas promovidas pelos geólogos 
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responsáveis pela exposição, procurando sensibilizar os alunos para a riqueza do 

património geológico de Portugal e, em particular, da Figueira da Foz. 

Houve grande afluência por parte dos restantes alunos da escola, assim como, por toda a 

comunidade educativa e encarregados de educação, que manifestaram grande interesse e 

curiosidade pelos materiais expostos. 

Nesta exposição foram divulgadas amostras de minerais, rochas e fósseis, nas suas 

variadas formas, cores e aplicações. 

As amostras expostas puderam ser adquiridas pelos visitantes. 

A escola recebeu como oferta da empresa convidada, diversas amostras de mão de 

minerais, rochas e fósseis para os alunos manusearem/identificarem nas aulas de Ciências 

Naturais. Também foi oferecida uma amostra de amazonite, oriunda da Namíbia, que irá 

constar do espólio museológico da nossa escola. 

Esta atividade foi vivida com muito entusiasmo, havendo, globalmente, um grande 

envolvimento dos intervenientes. 

 

 
5.9. Brincar com a Tabela Periódica 

30 de maio a 2 de junho 

Foi distribuído a cada aluno dois elementos químicos. Com base numa legenda 

previamente elaborada e após pesquisa de informação, reuniram informações que os 

caraterizam como elemento, assim como algumas das suas propriedades físicas enquanto 

substâncias elementares e construíram um pequeno cartaz sobre cada um dos elementos. 

A informação foi ainda complementada com um exemplo da sua aplicação no quotidiano. 

Os trabalhos finais foram apresentados, em sala de aula, tendo contribuído para um 

conhecimento mais aprofundado da Tabela Periódica. 
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5.10. Manobras de Suporte Básico de Vida (SBV) 

9 de maio a 6 de junho 

Nos dias 9 de maio e 6 de junho realizou-se a atividade Manobras de Suporte Básico de 

Vida, em que participaram os alunos das turmas do 9.º ano. Estes alunos usufruíram de 

sessão teórica e prática promovida pela formadora, sensibilizando-os para a importância da 

realização dos procedimentos do SBV, no aumento da taxa de sobrevivência em paragem 

cardiovascular e engasgamento. 

A atividade decorreu com muito entusiasmo, havendo um grande envolvimento dos 

intervenientes.  

 
 

5.11. Preparar para a Prova Final de Ciclo de Matemática – 9.ºano 

Ao longo do ano 

Durante o 3.ºP foram disponibilizadas mais 8 atividades, na disciplina “Preparar_PFC 

2021/2022 – Mat 9.ºano” do classroom, foi prestado apoio online ou presencial na sala C3 

(5ªfeiras das 15h10 às 17h05) e foram disponibilizadas as propostas de resolução, na 

semana seguinte à publicação de cada atividade. Os alunos tiveram a oportunidade de: 

• rever, treinar, manter presentes e atualizados conhecimentos e procedimentos 

fundamentais; 

• desenvolver competências ao nível do estudo responsável e autónomo, do raciocínio, do 

espírito crítico, da autonomia na construção e melhoria dos seus saberes; 

• ganhar confiança e destreza na aplicação dos conhecimentos em novas situações. 

Apresentam-se algumas Imagens de atividades, da participação dos alunos e propostas de 

resolução. 
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5.12. GEOÁSIS 

8 e 9 de junho 

Atividade com tarefas no exterior e na sala de aula de aplicação de conhecimentos 

matemáticos. Os alunos do 6.º3 e 6.º9 acompanhados pela professora foram até à Avenida 

da Marginal Oceânica e, através da observação das figuras geométricas que constituem o 

ornamento da calçada, escolheram uma composição de figuras (deve incluir triângulos e 

quadriláteros). Fizeram as medições necessárias para a determinação do respetivo 

perímetro e da área, fizeram um esboço da composição escolhida e registaram as medidas 

reais. De seguida regressaram à escola, e já na sala de aula, construíram em folha A4 a 

redução da composição geométrica escolhida aplicando devidamente os conhecimentos de 

escalas e utilizando os materiais de desenho e medida (régua, esquadro, transferidor, etc.). 

Relembrando as noções adquiridas para o cálculo de perímetros e de áreas, determinaram 

o perímetro e a área da composição (tentando utilizar o que aprenderam sobre a área do 

quadrado, do retângulo, do triângulo …), compararam os valores obtidos com os reais e 

pintaram a sua composição geométrica. 

Através desta atividade e de todo o trabalho desenvolvido nas aulas, os alunos tiveram a 

oportunidade de consolidar e ampliar os seus conhecimentos de conteúdos lecionados na 

disciplina de Matemática. Por outro lado, os alunos puderam ainda constatar o valor da 

Matemática no seu dia a dia. 

 

5.13. Dia Aberto – Rota das Ciências 

15 de junho 

No âmbito das comemorações do Dia Aberto, atividade proposta pela Direção e Conselho 

Pedagógico, o DMCE participou ativamente dinamizando a Rota das Ciências com um 

conjunto diversificado de atividades. Esta rota funcionou em regime livre, os pais/EE, os 

alunos e as alunas puderam circular pelas salas C1: Laboratório Aberto; B3:”A Matemática 

Une”; B7:”LudoMat”; B6:”V@mos Tecl@r e B6:Workshop Digital para pais e EE. Foi uma 

manhã de aprendizagem e convívio muito interessante e com a participação entusiástica de 

todos. 
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6. Departamento de Expressões 

6.1. Grupo Disciplinar de Educação Física 

6.1.1. 2.ª Jornada de Basquetebol Infantil Feminino 

27 de abril 

Teve lugar no passado dia 27 de abril, a segunda jornada de Basquetebol feminino, na 

Escola Alice Gouveia, em Coimbra. 

Esta jornada contou com a participação da equipa da Escola Dr. João de Barros, da Escola 

de Tábua e da escola anfitriã. O dinamizador deste Grupo/Equipa, professor João Furet, 

acompanhou as alunas nesta competição. 

No primeiro jogo com a equipa de Tábua, a vitória sorriu às nossas atletas. No segundo 

jogo com a equipa de Coimbra perdemos por 4 pontos. 

A próxima jornada será realizada no dia 11 de maio, em Tábua. As nossas atletas 

demonstraram grande Fair Play, perante a adversidade.  

Muitos parabéns! 

 

6.1.2. 3ª jornada do Campeonato Local do Desporto Escolar - 

Basquetebol  

Infantis B masculinos 

27 de abril  

Está de parabéns o grupo/equipa masculino de Basquetebol. Com uma jornada ainda por 

disputar, a EB 2,3 Dr. João de Barros sagrou-se a 27 de abril, virtual campeã do 

Campeonato Local do DE, no escalão de Inf. B Masc. Foram convocados os seguintes 
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alunos, para jogar com G/E de Oliveira do Hospital: David Gaspar (5º1), Miguel Almeida 

(5º1), Rodrigo Santos (5º1), Xavier Pereira (6º1), Guilherme Bento (6º2), Martim Dias (6º7), 

Pedro Ramos (6º7), Tiago Girão (6º10), Rodrigo Oliveira (6º12), David Correia (6º13) e Luís 

Figueiredo (7ºA). Foi uma partida muito disputada, com a diferença pontual sempre abaixo 

das dezenas de pontos e que, só no final do 4º período, foi possível "fugir" no marcador e 

assegurar a vitória por números mais expressivos. Uma palavra de apreço aos 

alunos/atletas de Oliveira do Hospital que se mostraram bastante competitivos e intensos 

na forma de jogar, valorizando ainda mais o esforço do nosso grupo! Resultado Final: EB 

2,3 Dr. João de Barros 42 - 23 Esc. Sec. Oliveira do Hospital. 

 

6.1.3. 11.º Concurso de Dança JB - Comemoração do Dia Mundial da 

Dança 

29 de abril  

No 11.º Concurso de Dança JBarros (online), participaram 21 coreografias, envolvendo 69 

alunos dos três ciclos, os quais manifestaram muito talento e empenho. Foi prestado um 

agradecimento a todos os envolvidos (pais/encarregados de educação, professores, e aos 

vários elementos do júri (Sr.ª Diretora, Prof.ª Bela Matos, Prof.ª Isabel Oliveira, D. Sandra 

Rodrigues (Presidente da AP) e D. Sandra Ramos (TA). Agradecimento especial para as 

alunas Alice Pinto/Joana Girão/Joana Rodrigues/Lara Duarte/Matilde Mendes/Daniela 

Vieira (5.º4) e Íris Nascimento (5.º6), à D. Tânia Cação (AO), pela coreografia “Especial 

Baby Shark”, alcançando uma das metas do Projeto Educativo “Promover e defender uma 

escola inclusiva”. Classificações:1.º Ciclo/Individual - Gabriela Domingues - 3.º A Abadias. 

Grupo - “Mirtilinhas” 4.º A Abadias. 2.º Ciclo/individual - Bruna Rodrigues-6.º2.Grupo–

“Dance is Life”-5.º9. 3.º Ciclo/Individual - Iara Matos-8.ºC. 

“Dançar é sentir, sentir é sofrer, sofrer é amar…Tu amas, sofres e sentes. Dança!” Isadora Duncan 
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6.1.4. Torneio Final de Ténis de Mesa - 6.º ano (interno) 

4 de maio  

Realizou-se o Torneio Final (interno) de Ténis de Mesa, na Escola Dr. João de Barros, do 

6.º ano, com muito entusiasmo e fairplay. Apesar de ter sido um ano marcado por alguns 

condicionalismos devido à Covid 19, os alunos continuaram a demonstrar muito interesse 

pela modalidade, tendo obtido apuramentos para o campeonato distrital. Destacaram-se as 

seguintes classificações: Infantil B Feminino: 1º– Eduarda Penedo; 2º – Maria Marques; e 

3º – Lara Batista (todas as alunas do 6.º 5).  Inf. B Masculino: 1º– Martim Dias (6.º4); 2º– 

Rodrigo Mendes (6.º1) e 3º – Mathews Soares (6.º 4). A aluna Maria Marques, do 6.º5, e o 

aluno Martim Dias do 6.º4 realizaram o seu apuramento em competição com as Escolas de 

Montemor-o-Velho, Condeixa-a-Nova e Escola Infante D. Pedro - Buarcos. É de referir 

ainda que o aluno Gonçalo Silva, do 6.º1, também estará presente na final Distrital, na 

função de arbitragem.  Muitos parabéns! 

 

6.1.5. 3.ª Jornada de Voleibol - Desporto Escolar 

5 de maio  

A 3.ª Jornada do calendário competitivo do Desporto Escolar de Voleibol, realizou-se no 

Pavilhão da Escola Secundária da Lousã, no dia 5 de maio, tendo reunido cerca de 200 

alunos, em que participaram as várias Escolas: EB Dr. João de Barros, ES Lousã (5 

equipas), EB Tocha (2 equipas), EB Cordinhã (2 equipas), EB Marquês Marialva, EB 

Martim de Freitas, EB Eugénio de Castro, EB Inês de Castro e EB Ponte Três Entradas. 

Esta concentração reuniu 15 equipas do escalão Infantis B. Nesta jornada, os jogadores 

alcançaram um honroso 5.° lugar. Os alunos continuam muito motivados na prática desta 

modalidade e procuram sempre a melhor forma de se superarem e de melhorarem as suas 

prestações! Destaca-se ainda o bom convívio desportivo que se fez sentir em todas as 

jornadas. Parabéns a todos! 
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6.1.6.Torneio Final de Ténis de Mesa - 3.º Ciclo  (interno) 

5 de maio 

Realizou-se o Torneio Final (interno) de Ténis de Mesa, na Escola Dr. João de Barros, do 

3.º Ciclo. Os alunos têm vindo a aderir à modalidade, cada vez com mais entusiasmo, 

demonstrando uma boa evolução desde o início do ano letivo.  Destacaram-se as seguintes 

classificações: Escalão Feminino:1º – Vitória Quinteiro (7.ºA) e 2º – Bárbara Neto (7.ºA) e 

Escalão Masculino:1º – Miguel Gomes (7.ºA); 2º – Luís Figueiredo (7.ºA) e 3º - Daniel 

Rosalino (7.ºC). É de lembrar que os alunos        Vitória Quinteiro / Bárbara Neto / Miguel 

Gomes e Luís Figueiredo, todos do 7.ºA constituem a equipa de Ténis de Mesa da Taça 

UNICEF, a realizar no dia 12 de maio, em Mira, pelo que têm treinado arduamente para 

conquistar uma boa classificação…Votos de muito sucesso e bons treinos! 

 
6.1.7. Torneio Final de Ténis de Mesa - 5.º Ano  (interno) 

10 de maio  

Realizou-se o Torneio Final de Ténis de Mesa, na Escola Dr. João de Barros para o 5.º 

ano, com muita participação e competitividade. Destacaram-se as seguintes classificações: 

Infantil A Fem.: 1.º Lara Duarte (5º4); 2.º Mariana Marques (5º2) e 3.º Lara Fidalgo (5.º12). 

Inf. A Masc: 1.º  Rafael Henriques (5.º8); 2.º Afonso Reis (5.º5) e 3.º João Alves (5.º 10). 

Inf. B Masc. (5.º ano): 1.º Martim Jorge; 2.º Mário Pimentel e 3.º Leonardo Vitorino (todos 

os alunos do 5.º 6). Destacou-se a importância dos árbitros, que demonstraram muitos 

conhecimentos na modalidade. Os alunos: Lara Duarte (5º4); Mariana Marques (5º2); 

Melinda Dallot e Rafael Henriques (ambos do 5.º8); Afonso Reis (5.º5) e Gustavo 

Rodrigues (5.º11), que competiram nas três jornadas com as Escolas de Montemor-o-

Velho, Infante D. Pedro - Buarcos e Condeixa-a-Nova, obtiveram apuramentos para a final 

do Campeonato Distrital, onde vão estar representadas 22 escolas do distrito de Coimbra. 

 



 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

80 

6.1.8. 3ª jornada do Desporto Escolar - Basquetebol  

Grupo/Equipa de Infantil B feminino 

11 de maio  

Foi com muito entusiasmo e muita animação que a equipa feminina de Basquetebol do 

Desporto escolar disputou no dia 11 de maio, em Tábua, a última jornada deste 

Campeonato. Foi dinamizador deste Grupo /Equipa o professor João Furet, que 

acompanhou assiduamente as suas jogadoras, tendo as mesmas vencido, nesta jornada, 

os dois jogos, frente à Escola Secundária de Tábua e à Escola Alice Gouveia, de Coimbra. 

Após um ano, ainda conturbado e condicionado pela Covid, terminou assim, o Campeonato 

de Basquetebol feminino, do Desporto Escolar, tendo-se sagrada Campeã Distrital a equipa 

feminina da Escola Dr. João de Barros. Muitos parabéns pelo empenho, determinação e 

garra com que as alunas e treinador abraçaram este projeto tendo conquistado assim um 

lugar cimeiro nas respetivas competições.  

 
6.1.9. VI Taça UNICEF do Desporto Escolar 

12 de maio  

Após um longo interregno, a CLDE de Coimbra e o AE de Mira dinamizaram, este ano, as 

diferentes provas das modalidades coletivas e individuais da VI Taça UNICEF do DE, a 

citar: Andebol, Atletismo, Basquetebol e Ténis de Mesa. Este projeto tem vindo a ser 

desenvolvido pelo Desporto Escolar com o objetivo de potenciar o espírito de equipa e 

entreajuda sob o lema “ganha a turma, ganha a escola” destinado apenas aos alunos do 7.º 

ano de escolaridade, tendo envolvido as turmas A, B, C e D. A classificação final da Escola 

resultou do somatório dos pontos obtidos nas competições disputadas no conjunto das 4 

modalidades. Foi vencedora a equipa de Ténis de Mesa e em 2.º lugar classificou-se a 

equipa de Basquetebol. Na sua globalidade a escola obteve o 3.º lugar nesta fase Distrital. 

Acompanharam as equipas os professores, Carlos Silva, João Furet, João Saltão e Vítor 

Lourenço. Parabéns a todos por mais uma competição externa de elevado sucesso! 
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6.1.10. Corta - Mato - fase escola de INFANTIS 

13 de maio  

O Corta-Mato (fase escola) para Infantis, do AEZUFF, realizou-se no dia 13 de maio, com 

uma envolvência de mais de quatrocentos participantes, incluindo os alunos do 4.º ano. 

Todos demonstraram bastante empenho, responsabilidade e fair play, usufruindo de ótimas 

condições climáticas. Infelizmente, devido à pandemia, os nossos participantes dos 

escalões Infantis A e B, não tiveram a prova da fase Distrital. Destacaram-se os seguintes 

alunos, nos três primeiros lugares:  Infantil A F: 1º- Noa Trindade/5.º 2; 2º - Mafalda 

Mamede/5.º 8 e 3º - Maria Miranda – 4.º ano - Escola do Viso. Infantil A M: 1º– David 

Gaspar/5.º 1, 2º - Dinis Lima/5.º11 e 3º - Diogo Couceiro/5.º 7. Infantil B F: 1º - Eduarda 

Penedo/6.º 5; 2º- Mónica Oliveira/6.º 7 e 3º - Alice Silva/6.º 8. Infantil B M: 1º - Luís 

Figueiredo/7.º A; 2º - Henrique Maduro/ 6.º 4 e 3º - Afonso Oliveira/6.º 8. Muitos parabéns a 

todos os envolvidos nesta grande festa. 

 
 

6.1.11. Canoagem na Associação Naval Remo 

De 17 a 27 de maio  

Entre os dias 17 e 27 de maio, várias turmas da Escola Dr. João de Barros, encontram-se a 

usufruir de sessões práticas de canoagem, na sequência da primeira atividade de 

divulgação realizada na mesma escola, por parte da Associação Naval Remo, mediante o 

grande empenho e empatia de dois dos seus treinadores, Gustavo Baeta e Alain Acart. Os 

alunos puderam agora colocar em prática e em situação real, as aprendizagens já 

anteriormente efetuadas (entre 4 e 8 de abril) praticando canoagem, na zona da marina. 

Foi com muito entusiasmo e alegria que os alunos experienciaram esta modalidade, tão 

apetecível e divertida. Mais uma vez fica registado o nosso agradecimento pela 

envolvência e disponibilidade demonstrada, por parte desta Associação e, em particular, 
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pelos treinadores supracitados. Foi, sem dúvida, muito valiosa esta experiência, desejando 

que a mesma se possa repetir. 

 
6.1.12. “O Ciclismo vai à Escola” - Projeto do Desporto escolar sobre 

Rodas 

19 de maio 

No âmbito do Projeto: “O Ciclismo vai à Escola”, a Autarquia convidou as Escolas do 

Concelho que aderiram a este projeto. No dia 19, houve uma concentração junto à Câmara 

Municipal, a que se seguiu um passeio até ao Tucano Bar, em Buarcos. A nossa Escola 

participou com alguns alunos do projeto do Desporto Escolar "Sobre Rodas" e com alguns 

alunos  do 5º 3, sendo acompanhados pelos professores de Educação Física, João Furet e 

João Soares. A atividade decorreu de acordo com as expectativas e os nossos alunos 

mostraram-se muito agradados. Esta iniciativa, deixou vontade de repetir o evento e 

incentivou o uso da bicicleta. Este é um projeto muito acarinhado na Escola Dr. João de 

Barros, sendo dinamizado pelo professor João Furet. Foi prestado um agradecimento a 

todos que tornaram possível este projeto, dando ênfase à importância da prática de 

exercício físico e promoção de um crescimento saudável das crianças e jovens. 

 
6.1.13. 4.ª jornada do Campeonato Local do Desporto Escolar - 

Basquetebol  

Grupo/Equipa de Infantis B masculinos  

25 de maio  

No dia 25 de maio, a equipa masculina de Basquetebol deslocou-se a Oliveira do Hospital 

para realizar a última jornada do Campeonato do Desporto Escolar no escalão de Infantis 

B. Uma partida em que os nossos jovens jogadores souberam encontrar as melhores 
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respostas perante a oposição do adversário, fazendo uso de uma defesa individual sólida e 

da exploração de rápidas transições ofensivas, marcando a maioria dos pontos em Contra-

Ataque ou em Ataque Rápido. Para este jogo, foram convocados os seguintes atletas: 

David Correia (6º13), David Gaspar (5º1), Guilherme Bento (6º2), Miguel Felício (6º1), 

Pedro Ramos (6º7), Rodrigo Santos (5º1), Santiago Antunes (6º1), Xavier Pereira (6º1), 

Luís Pereira (7ºA), Rúben Lemos (6º1), Rúben Lemos (6º1), Rodrigo Oliveira (6º12) e 

Duarte Vasco (6º1). O grupo/equipa esteve sob a responsabilidade do Professor Mário 

Ramos. Resultado final: Escola Sec. Oliv. do Hosp.20 – 39 EB 2,3 Dr.º J.de Barros. 

 
6.1.14. 4.ª jornada de Voleibol - Desporto Escolar 

30 de maio 

A Final Distrital do calendário competitivo do Desporto Escolar de Voleibol, realizou-se no 

Pavilhão da Escola Básica 2,3/Secundária da Tocha. A equipa Mista de infantis B alcançou 

o honroso 2.° lugar. Este Grupo/Equipa foi acompanhado pelo professor João Saltão, ao 

longo do ano, tendo as/os alunas/os manifestado um grande empenho e uma evolução 

digna de registo, que lhes permitiu atingir a classificação obtida. Será gratificante continuar 

a dinamizar esta modalidade no próximo ano letivo! Professor e alunos/as estão de 

parabéns!  

 
 

6.1.15. Torneio interno de Futsal - 5.º Ano 

Equipas femininas e masculinas 

7 de junho  

Realizou-se no dia 7 de junho o Torneio de Futsal na Escola Dr. João de Barros. Foram 

mais de 30 jogos de Futsal, nos escalões masculino e feminino que preencheram o dia de 
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3.ª feira. Muitos golos, emoção e grande desportivismo foi o que se evidenciou deste dia 

desportivo, tão valorizado pelas/os alunas/os.É de salientar ainda a prestação dos árbitros 

que se disponibilizaram para cumprir as suas funções na aplicação das regras do jogo. 

Destacaram-se as seguintes classificações: 

Equipas Femininas: em 1.º lugar - 5.º 7; 2.º lugar - 5.º8 e 3.º lugar - 5.º10 

Equipas Masculinas: em 1.º lugar - 5.º 11; 2.º lugar - 5.º4 e 3.º lugar - 5.º8 

Parabéns a todos os participantes! 

 

 
 

6.1.16. Final Distrital de Ténis de Mesa - Infantis 

8 de junho  

A Final Distrital de Infantis realizou-se com a presença dos alunos selecionados das séries 

A, B, C, D e E, que se disputaram ao longo do ano, envolvendo 22 escolas do Distrito de 

Coimbra. A competição realizou-se na Quinta das Flores, sendo as prestações técnicas 

dignas de registo. A nossa Escola conquistou três pódios, destacando-se os seguintes 

Campeões Distritais: Lara Duarte, do 5.º 4 (Inf. A) e Miguel Gomes do 7.ºA (Inf. B). Em 3.º 

lugar, ficou Mariana Marques do 5.º 2 (Inf. A). Destacaram-se ainda os alunos: Gustavo 

Rodrigues, 5º1; Afonso Reis, 5º5 e Rafael Henriques, 5º8; Maria Marques, 6º5 e Martim 

Dias, 6º4. O árbitro Gonçalo Silva, do 6.º1, esteve muito bem na arbitragem. Encerrou-se, 

com muito sucesso, mais uma época competitiva de Ténis de Mesa, continuando a ser 

muito valorizado o empenho destes alunos e o FairPlay entre todos. Que o próximo ano 

letivo continue a captar mais jogadores para esta gratificante modalidade! 

 
6.1.17. VIV’AEZUFF - Espetáculo  

15 de junho  

Integrado nas comemorações do VIV’AEZUFF, o espetáculo que decorreu no palco, entre 

os pavilhões B e C, teve muito sucesso. Passaram por este palco, cerca de 150 alunos, 
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demonstrando as suas performances na área da Dança e da Música. Foi a professora 

Gabriela Coronel e o professor João Furet que dinamizaram este momento, em que 

estiveram presentes os/as alunos/as que participaram no XI Concurso de Dança, 

participantes do 13.º Festival da Canção, alunas/os do Conservatório de Música David de 

Sousa, que demonstraram as suas bandas instrumentais e alunas/os do Grupo/Equipa de 

Basquetebol que receberam as suas medalhas do Desporto Escolar. Toda a comunidade 

educativa pode desfrutar deste momento tão significativo e aliciante que trouxe mais cor e 

alegria na festa do nosso Agrupamento.  

 

6.1.18. Dia Aberto VIV`AEZUFF - Rota Desportiva  

15 de junho  

No âmbito das comemorações do Dia do Agrupamento, o Grupo de Educação 

Física e alguns professores das AEC dinamizaram Atividades Desportivas e Jogos 

Tradicionais que envolveram várias centenas de alunos, ao longo da manhã, dos vários 

níveis de escolaridade: 1.º Ciclo, 5.º, 6.º, 7.º e 8.º anos. As atividades realizadas foram as 

seguintes: jogos tradicionais (jogo de sacos, jogo de latas, jogo da corda…) – skills de 

Basquetebol – skills de Futebol e circuitos de Skate. Foi com muito entusiasmo que as/os 

alunas/os passaram de estação para estação e experimentaram novas habilidades. Para 

culminar este cativante momento, os professores e as/os alunas/os mediram “forças” num 

esperado jogo professores/alunas/os de Voleibol. Com muito fairplay e diversão misturados 

concluíram-se assim, com muito sucesso as atividades desportivas. Mais uma vez, o Grupo 

de Educação Física teve a preocupação de promover a atividade física junto da sua 

comunidade. 
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6.1.19. FitBarros - Laboratório de Aprendizagens Inovadoras 

Ao longo do ano 

Com o objetivo de oferecer mais tempo de atividade física significativa aos alunos 

despistados com IMC fora da zona saudável, a escola sede do Agrupamento possibilitou 

um espaço equipado com 4 ergómetros (2 bicicletas estáticas, 1 passadeira e 1 remo 

indoor), balança com bioimpedância, medidores de ritmo cardíaco, cordas, halteres, bolas 

medicinais e plataforma de equilíbrio proprioceptivo. Sempre monitorizados por professores 

de Educação Física, o “FitBarros” conseguiu chegar a cerca de 35 crianças, a sua maioria 

com assiduidade regular e de frequência semanal, e com muitos voluntários. Do trabalho 

realizado, foi possível dar um feedback aos respetivos Diretores de Turma, no final de cada 

período letivo. No seu primeiro ano, o balanço deste projeto é francamente positivo. Os 

professores envolvidos no “FitBarros” testemunharam a sua importância, identificando a 

necessidade de alargar o horário de funcionamento para chegar a mais alunos. 

 

 

6.2. Grupo Disciplinar de Educação Visual/Tecnológica 

6.2.1. Quadros de alunos sobre a temática: “Instrumentos Musicais” 

Ao longo do ano 

A Professora Ana Paula Almeida, em articulação com a Professora Teresa Saro, de 

Educação Musical, participou com a turma 6º10, no âmbito do respetivo PCT, num projeto 

desenvolvido ao longo do ano letivo, onde os alunos elaboraram projetos e realizaram 

pinturas de 1m x 70cm, culminando em Quadros emoldurados alusivos à temática 

“Instrumentos Musicais”, que irão decorar a sala EM2, ou outro espaço escolar. 
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6.2.2. 2ª Exposição - Expo-Liga  

2 a 22 de junho  

Com o objetivo de criar uma ligação entre a comunidade educativa e empresarial da 

Figueira da Foz, foram criadas  atividades promovidas pela professora Paula Morgado, no 

âmbito  da disciplina de Educação Visual. Exposição de trabalhos artísticos dos alunos, no 

Quartel da Imagem na Fig. da Foz, sobre a temática da cor. Primeiramente foi feita a 

ligação do meio empresarial na visão de arquitetura industrial pela sensibilidade dos alunos 

que se traduziu em desenho, pinturas e maquetes. Dia 2 de Junho teve a sua inauguração 

no Quartel da Imagem, após uma breve sessão de apresentação das diversas empresas 

pelos seus representantes, aos pais dos alunos. Encontra-se em exposição a apresentação 

de um Powerpoint com uma seleção de trabalhos dos alunos. A exposição estará aberta ao 

público em geral até dia 22 de junho. 

 
 

6.2.3. Baile de Finalistas dos alunos do 9º ano 

28 de maio, 21h 30m – Polivalente da escola 

Os alunos finalistas da escola participaram no Baile de Finalistas realizado no Polivalente 

da nossa escola sede, Escola EB 2º3º Dr. João de Barros.  

As diversas atividades desenvolvidas para levar a efeito o evento tinha os seguintes 

objetivos: 

    • Proporcionar experiências inovadoras; 

    • Desenvolver a sociabilidade e o espírito de grupo. 

    • Tornar mais significativas as aprendizagens no que se refere às competências sociais. 

No início do Baile de Finalistas, estiveram presentes familiares, amigos, professores, 

pessoal não docente e a presidente da Associação de Pais que proporcionaram momentos 

de partilha e de afetividade. Durante o Baile os alunos reforçaram estes laços, fatores 

essenciais no desenvolvimento dos alunos. O Baile de Finalistas conseguiu, mais uma vez, 

envolver a comunidade. 
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6.2.4. Passeio Escolar - Viagem de Finalistas  

Campo Aventura - Óbidos 9º Ano – Turmas A, B, C e D  

10, 11 e 12 de junho  

Com intuito de proporcionar momentos de partilha e de afetividade, fatores essenciais no 

desenvolvimento dos nossos jovens, realizou-se uma viagem com os nossos alunos 

finalistas.  

Foi escolhido o Campo Aventura por demonstrar uma filosofia muito própria, passando aos 

jovens todos os valores em que acredita e que defende, dando continuidade à escola e 

casa.  

O cumprimento de regras de comportamento associadas ao protocolo de segurança, 

garantido pelos profissionais do campo, pela Professora Isabel Ferreira e a Professora 

Graça Monteiro, permitiu que vivenciassem novas experiências.  

Aprender a partilhar, a "estar próximo", a ultrapassar os medos e/ou receios está inerente 

às atividades desenvolvidas pelo Campo Aventura. 

 
 

6.3. Grupo Disciplinar de Educação Especial 

6.3.1.“ “FOTOfam!– Comemoração do Dia Internacional da Família” 

9 de abril e 10 de maio 

No âmbito do Dia Internacional da Família, foi proposto às famílias do Agrupamento o envio 

de fotografias divertidas(entre 9 de abril e 10 de maio), que traduzissem o sentimento que 

as une. As famílias aderiram ao desafio proposto, demonstrando momentos de 

cumplicidade entre os seus membros, pautados de criatividade e imaginação, em situações 

muito diversas. O nível de participação e envolvimento foi excecional. Todas as fotografias 

enviadas fizeram parte de um vídeo. Foram ainda selecionadas 3 fotografias vencedoras 

cujas famílias irão receber um prémio simbólico.O grupo contribuiu, desta forma, para 

diminuir a distância entre escola e famílias, estreitando laços através da promoção de uma 

atividade lúdica, prazerosa e indutora de felicidade e sentimento de pertença, dando às 
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famílias o protagonismo que elas têm, assumindo a sua importância enquanto núcleo vital 

da sociedade. 

 

6.3.2.“Um pouco de muito valor (...) – Comemoração do Dia Internacional 

da Família” 

16 a 27 de maio 

Esta atividade foi realizada, nas semanas de 16 a 27 de maio, para lembrar e homenagear 

a importância dos laços familiares no processo de crescimento e socialização das crianças 

e jovens como fator preponderante para o desenvolvimento da inteligência emocional e do 

seu bem estar pessoal e social. Os alunos realizaram com grande empenho e entusiasmo 

trabalhos relacionados com memórias antigas de familiares, partilha de vivências 

marcantes e/ou histórias sobre objetos antigos de grande relevância familiar, brincadeiras / 

jogos tradicionais e alguns levaram à escola avós que contaram na primeira pessoa 

histórias muito interessantes do seu tempo de infância e percurso de vida. O 

desenvolvimento da atividade foi muito bem acolhida pelos alunos, que devido ao elevado 

número de participações exigiu o prolongamento do prazo definido para o efeito.  

 

6.3.3.Adaptação ao Meio Aquático  

Projeto anual - 12 de outubro de 2021 a 9 de junho de 2022 

  

O projeto “Adaptação ao Meio Aquático” decorreu na Piscina do Ginásio Clube Figueirense, é 

considerado imprescindível ao desenvolvimento integral dos alunos e a sua continuidade para o 

próximo ano letivo, 2022/23, está assegurada. 

Os alunos selecionados, integraram, semanalmente, terças e quintas-feiras, das 8h30 minutos às 

10h, as aulas de natação. 
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O coordenador do projeto é o professor da atividade, do Grupo Disciplinar de Educação Física, 

coadjuvado por uma docente do Grupo Disciplinar de Educação Especial. Durante a atividade, os 

alunos, cujo perfil de funcionalidade assim o exigiu, contaram com o apoio individualizado, dentro 

de água, de duas assistentes operacionais. 

Um agradecimento especial a todos os alunos e adultos, pelo excelente empenho.  

 

6.4. Grupo Disciplinar de Educação Musical 

6.4.1. Viver Abril na João de Barros  

26 e 27 de Abril  

Em colaboração com o Departamento de Ciências Sociais e Humanas, os alunos do Clube 

de Instrumentos participaram com grande entusiasmo, com dois concertos intimistas no dia 

26 no Pavilhão Polivalente e no dia 27 em frente à Biblioteca Escolar, para comemorar o 25 

de Abril.  

 
6.4.2. XIII Festival da Canção 

20 de maio 

A atividade consistiu na apresentação de canções escolhidas pelos candidatos, 

trabalhadas nas horas atribuídas para esse efeito no clube “Festival da Canção” e de 

grupos de alunos dos 5ºs e 6ºs anos de escolaridade que executaram várias peças 

instrumentais e vocais trabalhadas nas aulas. Os candidatos foram submetidos a provas de 

seleção durante o 1º período e os alunos foram selecionados nas aulas de acordo com os 

critérios definidos. 

A atividade decorreu conforme a planificação do grupo disciplinar. O espetáculo decorreu 

no grande auditório do CAE tendo atingido a lotação total da plateia. Foi transmitido via 

online através da plataforma “Facebook” do agrupamento. O espetáculo apresentado foi 

elogiado por toda a comunidade escolar. 
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https://www.facebook.com/112980278714783/videos/540340387501040/ 

https://www.facebook.com/112980278714783/videos/405641748088194 

https://www.facebook.com/112980278714783/videos/1380714999098914 

https://www.facebook.com/112980278714783/videos/346449207584499 

 

 

6.4.3. Exposição virtual - Artes Musicais 

Trabalhos realizados na disciplina de Complemento de Educação Artística 

Os alunos construíram instrumentos musicais com material reciclável, realizaram 

fotografias e gravaram sons desses instrumentos. Posteriormente foram elaborados livros 

digitais que foram publicados para a comunidade escolar no portal da escola e site da 

disciplina. 

https://sites.google.com/d/1nKQFkjkM3s9KxPCv85LNM0CaZO6o-y9T/p/1u0mY-o-

Krjer5Y2hyoO9FSpeltZLqf8T/edit 

 

6.4.4. CONCURSO “CANÇÃO À ESPERA DE PALAVRAS” - CANTAR MAIS 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE EDUCAÇÃO MUSICAL 

O grupo de Educação Musical participou pelo segundo ano no concurso “Canção à Espera 

de Palavras” organizado pela APEM. Com música de Luísa Sobral, o desafio baseava-se 

na elaboração de uma letra em conjunto com os alunos que se ajustasse à melodia. A 

professora Teresa Saro, juntamente com os colegas de grupo, empenhou-se no projeto, 

elaborou uma letra e, após alguns ensaios com os alunos mais afinados e motivados, 

procedeu-se à gravação de um registo áudio que foi enviado, juntamente com a letra “Zeca 

Malaquias” para a APEM. Das mais de 500 letras a concurso, a Escola Dr. João de Barros 

saiu vencedora, tendo ganho um diploma, dois sistemas de som e uma assinatura digital 

por um ano, do jornal “Público”. Posteriormente, uma equipa da APEM (com a sua 

Presidente, Manuela Encarnação) deslocou-se à escola no dia 15 de junho para a entrega 

dos prémios e no dia 27 de junho para uma gravação mais profissional da canção, 

gravação esta que teve lugar no Pequeno Auditório gentilmente cedido pelo Centro de 

Artes e Espectáculos da Figueira da Foz.  

https://www.facebook.com/112980278714783/videos/540340387501040/
https://www.facebook.com/112980278714783/videos/405641748088194
https://www.facebook.com/112980278714783/videos/1380714999098914
https://www.facebook.com/112980278714783/videos/346449207584499
https://sites.google.com/d/1nKQFkjkM3s9KxPCv85LNM0CaZO6o-y9T/p/1u0mY-o-Krjer5Y2hyoO9FSpeltZLqf8T/edit
https://sites.google.com/d/1nKQFkjkM3s9KxPCv85LNM0CaZO6o-y9T/p/1u0mY-o-Krjer5Y2hyoO9FSpeltZLqf8T/edit
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6.4.5. Tons Originais 

No âmbito do projeto Tons Originais, foi elaborado um registo vídeo do trabalho 

desenvolvido com alunos de medidas seletivas, no Centro de Apoio e Aprendizagem. As 

imagens pretendem retratar algumas das atividades realizadas no biénio 2022-2022. Tendo 

como base de trabalho, o aproveitamento/reciclagem de materiais, conceberam-

se elementos decorativos originais, criaram-se e utilizaram-se jogos didáticos, adquiriram-

se competências no manuseamento de ferramentas, e, acima de tudo, desenvolveu-se a 

criatividade, a autonomia, a autoestima e a interação. A docente Fátima Jorge, docente 

responsável pelo projeto, considera que o mesmo foi do agrado dos alunos, os quais 

manifestaram sempre grande alegria e bem-estar durante a respetiva frequência. 

 

 

7. Bibliotecas Escolares 

7.1. Biblioteca Escolar Dr. João de Barros 

7.1.1. ManiFESTA-te pela Leitura 

22 de abril 

Foram elaborados cartazes com frases sobre o livro e a leitura, de modo a celebrar o dia do 

livro. 

Os alunos participaram nesta atividade, demonstrando o seu gosto pela leitura.   

   

http://beleituraseaventuras.blogspot.com/2022/04/manifesta-te-pela-leitura.html
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7.1.2. Comemoração do Dia Mundial do Livros e dos Direitos de Autor 

23 de abril 

De modo a celebrar a data, a Equipa da Biblioteca Escolar (BE) selecionou alguns autores 

(biografia)  e obras para divulgação. 

A BE sugeriu ainda que os utilizadores partilhassem a sua obra preferida com 

amigos/colegas ou, então, que começassem a ler uma obra de sua escolha. 

 

7.1.3. A propósito do "25 de abril..." e do Dia Mundial do Livro 

26 de abril 

Os alunos do 1.º CEB comemoraram o Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor e o 25 

de Abril com algumas atividades na Biblioteca: 

− breve apresentação da biografia de Manuel António Pina; 

− visualização do livro digital O Tesouro de Manuel António Pina; 

− realização de uma imagem sobre a Liberdade, a pares no Paint, que será depois 

reproduzido em livro digital e enviado à turma. 

No final, cada aluno recebeu um cravo feito em origami. 

 

7.1.4. Sessão cultural 

29 de abril 

No dia 29 de abril, a Equipa da Biblioteca Escolar promoveu uma sessão cultural, onde 

participaram alunos das 4 turmas do 8.º ano, com o objetivo de divulgar a obra O 

principezinho, de Antoine de Saint-Exupéry. Para além da dramatização do capítulo XXI 

http://beleituraseaventuras.blogspot.com/2022/04/a-proposito-do-25-de-abril-e-do-dia.html
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desta obra, houve também lugar a dança contemporânea, canto lírico, recitação de poesia 

e música clássica do período barroco. 

 

7.1.5. Dia Mundial da Língua Portuguesa 

5 de maio 

Exposição com obras e biografia de autores portugueses para celebrar O Dia Mundial da 

Língua Portuguesa. 

 

7.1.6. Pequenos grandes escritores 

6 de maio 

O Dia Mundial da Língua Portuguesa foi comemorado na Escola Dr. João de Barros com a 

sessão de lançamento do livro “Pequenos Grandes Escritores”, elaborado por alunos do 5.º 

ano. Esta sessão decorreu no âmbito da atividade de Escrita Criativa proposta no Plano de 

Atividades do Departamento de Línguas. 

Além da colaboração do grupo de trabalho da Biblioteca Escolar, contámos com a 

presença dos alunos, professores e encarregados de educação.  

Alguns dos autores do livro abrilhantaram a sessão com a leitura dos seus textos, outros 

demonstraram a sua performance na área da dança, presenteando os espetadores com 

uma brilhante atuação. A atividade encerrou com uma sessão de autógrafos, onde os 

autores mostraram o seu orgulho pelo desempenho nesta importante missão. 

 

http://beleituraseaventuras.blogspot.com/2022/05/dia-mundial-da-lingua-portuguesa.html


 

Relatório do Plano Anual de Atividades do 3.º Período – 2021/2022 

 

 
 Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz  

 

  

95 

7.1.7. Dia Europeu do Mar 

20 de maio 

No âmbito da comemoração do Dia Europeu do Mar, Odília Agostinho, elemento da 

Biblioteca Municipal Pedro Fernandes Tomás, abordou o tema do Mar numa perspectiva 

diferente, abrangendo temáticas como a sobrevivência, preservação, perigo e lazer. 

Foram lidos textos de Raul Brandão e de Sophia de Mello Breyner Andersen aos alunos da 

turma 13, do 5.º ano de escolaridade, de modo a que estes refletissem sobre os desafios 

que o mar traz, para além de destacar a importância da preservação ambiental e da 

biodiversidade dos mares. 

 

7.1.8. Dia do autor português 

22 de maio 

De modo a celebrar O DIA DO AUTOR PORTUGUÊS, 22 de maio, o Departamento de 

Línguas e a Biblioteca Escolar, em articulação, lançaram à comunidade leitora o desafio de 

responderem à pergunta "Qual é o escritor(a) português/portuguesa que preferes? 

Após apuramento, a escritora vencedora foi Sophia de Mello Breyner Andresen.  

A BE expôs as obras desta autora, de forma a promover o seu acervo e a leitura das obras, 

bem como os trabalhos dos alunos das turmas do 5.º 2 e 5.º 4. 

 

7.1.9. Projeto "Hora do Conto" - Se eu fosse… 

23 de maio 

No âmbito do Projeto "Hora do Conto", os alunos do 1.º CEB da Escola das Abadias 

assistiram ao Power Point da obra Se eu fosse, de Richard Zimler. 

http://beleituraseaventuras.blogspot.com/2022/05/dia-europeu-do-mar.html
http://beleituraseaventuras.blogspot.com/2022/05/dia-do-autor-portugues.html
http://beleituraseaventuras.blogspot.com/2022/05/projeto-hora-do-conto-se-eu-fosse.html
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Com o objetivo de desenvolver as competências relativamente às literacias digitais, os 

alunos elaboraram individualmente documentos em Word com o título "Se eu fosse", com o 

objetivo final de criar um livro digital com os trabalhos da turma. 

 

7.1.10.  Dia da Criança  

1 de junho 

A Biblioteca Escolar celebrou o Dia da Criança com várias atividades que tornaram esta 

manhã mais alegre, divertida  e enriquecedora. 

Os alunos tiveram a oportunidade de relembrar alguns  jogos tradicionais, ouvir o conto O 

lápis mágico de Malala ,de Malala Yousafzai, e ainda foram agraciados com pipocas, 

tornando esta manhã num momento inesquecível. 

 

7.1.11.  Entrega de Prémios - TOP LEITOR  

Decorreu na Biblioteca Escolar a Entrega de Prémios dos Melhores Leitores do ano letivo 

2021/22. 

A entrega dos prémios e certificados foi feita pela Professora Bibliotecária Isilda Antunes. 

 

7.1.12.  Festa da Leitura 

9 de junho 

Foi com muita alegria e satisfação que as professoras responsáveis pela FESTA DA 

LEITURA, promovida pelo Clube Leituras com Voz e pela Biblioteca Escolar, aplaudiram 

todos os alunos participantes no Concurso de Leitura, decorrido no dia 7 de junho para o 

terceiro ciclo e no dia 8 para o segundo. Todos os participantes estão de parabéns, não só 

https://www.noticiadaamadora.pt/wp/2021/05/25/dia-da-crianca-biblioteca-da-amadora-comemora-com-hora-do-conto-e-atelie/
https://www.noticiadaamadora.pt/wp/2021/05/25/dia-da-crianca-biblioteca-da-amadora-comemora-com-hora-do-conto-e-atelie/
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pela qualidade do seu desempenho, como também pelo interesse e empenho 

demonstrados.  

As alunas vencedoras foram premiadas com certificados e Vouchers para aquisição de 

livros.  

 

7.2. Biblioteca Escolar S. Julião/Tavarede 

7.2.1. Promoção da Leitura nos JI - “O Livro sem Bonecos” 

abril 

Este livro é muito “perigoso” para o adulto que o vai ler…Tem até um aviso! 

Depois de lido o aviso em voz alta, começamos a leitura dramatizada, obedecendo a todas 

as ordens do livro.  

As crianças riram “a bom rir” e os adultos também. 

No final, foram desafiadas a criar um livro:” O Livro Com Os Nossos Bonecos”. Elaboraram 

desenhos alusivos às personagens da obra e/ou criadas pela sua imaginação. Foi feita a 

sua encadernação e entregue ao Grupo criador. 

 
7.2.2. Promoção da Leitura nos JI - “Quando a mãe grita…” 

maio 

Conhecemos o nosso amigo Pinguim de peluche e quisemos saber o que tinha para contar. 

Fizemos uma leitura dramatizada, “desabafamos”, ouvimos e demos conselhos.  

Foram propostas fichas de trabalho com exploração de conceitos. 

Procuramos o envolvimento da família com a atividade: “Toma lá…Dá cá…” - trabalho de 

pesquisa/troca de conhecimentos sobre o Pinguim e de sensibilização ambiental, (Dia 

Mundial do Pinguim-25 de abril). 

Por fim cantamos e dançamos a “Dança do Pinguim”. 
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7.2.3. Promoção da Leitura – “O Tesouro” 

21 a 29 de abril   

No âmbito do Dia Mundial do Livro e do Dia da Liberdade, foi apresentada a obra “ O 

Tesouro”, de Manuel António Pina. Esta atividade envolveu todas as turmas da EB de S. 

Julião /Tavarede e as do 1.º ano, 2.º ano e 3.º C da EB de Abadias. 

Foi feita uma breve apresentação da biografia e de alguma bibliografia do autor, seguida da 

leitura e exploração da obra. Após o diálogo, fez-se o resumo do livro e os alunos cantaram 

algumas canções relacionadas com o 25 de Abril de 1974. 

No final, aprenderam a fazer cravos, em origami e em papel crepe, que levaram para a sala 

de aula. 

 

7.2.4. Promoção da Leitura – “Se eu fosse…” 

20 a 31 de maio  

Para assinalar o Dia Europeu do Mar e o Dia da Criança, foram dinamizadas várias 

sessões de leitura que envolveram as turmas da EB de S. Julião /Tavarede e as do 1.º ano, 

2.º ano e 3.º C da EB de Abadias. 

Foi apresentada a obra “Se eu fosse…”, de Richard 

Zimler. É um livro com ilustrações fantásticas e muito 

apelativas, que estimula a criatividade e a imaginação. 

Após audição e exploração da obra, todos os alunos 

foram desafiados a desenvolver uma atividade 

complementar de escrita criativa “Se eu fosse…”.      
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7.2.5. Promoção da Leitura – “O dia em que o mar desapareceu” 

De 20 a 28 de junho 

No âmbito do Dia Mundial do Mar, foi apresentada a obra “O dia em que o mar 

desapareceu”, de José Fanha. Esta atividade envolveu todas as turmas da EB de S. Julião 

/Tavarede e as do 1.º ano, 2.º ano e 3.º C da EB de Abadias. É uma história com 

preocupações de educação ecológica e ambiental. 

 

 

7.3. Biblioteca Escolar da Gala 

7.3.1. História da Formiga Rabiga 

2 e 3 de maio  

Conto da história às crianças das duas salas do Pré-escolar. Exploração de vocabulário, 

procura de sinónimos, referência às diferentes classes dos animais e às características da 

formiga. 

Jogo das emoções com o dado, onde as crianças puderam verbalizar e expor os seus 

sentimentos. Visualização livre de livros à escolha das crianças.  

 

7.3.2. História: Helmer e o avô Eldo 

6, 10 e 11 de maio  

Conto da história, às crianças das duas salas do Pré- Escolar e aos alunos do 1º ano da 

E.B.. Exploração do habitat, das características e da alimentação do elefante. Exploração 

de vocabulário e exemplificação de sinónimos de algumas palavras da história. Chamada 

de atenção para os valores e a importância dos avós. Visualização individual de livros à 

escolha das crianças. Pintura do elefante Elmer.  
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7.3.3. História de fantoches: Robertices: O Freguês Caloteiro 

16 de maio  

Conto da história “O Freguês Caloteiro” aos alunos do  3º ano. A história tem duas figuras 

principais e foi contada com fantoches e em cooperação com a professora da 

turma.  Elaboração de uma ficha de simetria com os dois elementos da história e pintura da 

mesma.  

 

7.3.4.História: Um pesadelo no meu armário 

16 de maio  

Conto da história aos dois grupos de Jardim de Infância, à sala 1 no período da manhã e à 

sala 2, no período da tarde. Explicação do vocábulo pesadelo, verbalização pelas crianças 

de pesadelos que já tenham tido e a desmistificação de pesadelos e monstros. Foi 

proposto que realizassem o desenho e a pintura de um monstro.  

 

7.3.5. História: Um pequeno crocodilo ternurento que só visto! 

23 de maio  

Conto da história, referência às características e ao habitat destes animais. Foi solicitado 

às crianças exemplos de mais animais selvagens e de algumas características dos 
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mesmos.  Salientou-se a importância dos afetos e da manifestação dos mesmos no nosso 

quotidiano.  

 

7.3.6. História: Eu acredito 

30 de maio  

Conto da história e leitura de imagens aos dois grupos de jardim de infância em tempos 

separados.  Verbalização de sonhos e desmistificação de monstros. Exemplos de sonhos 

bons e de sonhos maus. Proposta de um desenho de sonhos.  

 

7.3.7. História: Os três porquinhos 

13 de maio  

Conto da história ao grupo 2 de jardim de infância, descrição de floresta e nomeação de 

algumas árvores que lá podemos encontrar. A importância e o valor da entreajuda e da 

amizade. 
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7.3.8. História: Papá, o que é isto? 

6 de junho  

Conto da história ao grupo 2 do jardim de infância, leitura de imagens e observação de 

alguns animais da quinta exploração dos seus hábitos alimentares. Definição de pomar e 

nomeação de árvores de fruto pelo grupo de crianças. 

 

7.3.9. História: O sapo encontra um amigo 

20 de junho  

Conto da história ao grupo 2 do jardim de infância, leitura de imagens e exploração de 

sinónimos do texto da história. Descrição de tristeza e de felicidade e exemplificação, feita 

pelas crianças, de vivências que descrevam estes estados de espírito. 

 

7.3.10. História: A árvore das nossas histórias  

 Ao longo do ano letivo  

A árvore foi elaborada no início do ano letivo e com o decorrer do 

ano e das atividades realizadas na e pela biblioteca, foi-se 

decorando de acordo com os temas vivenciados e acrescentando 

os livros explorados no Jardim de Infância e nesta E.B. 
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8. Direção 

8.1.  Feira VIVA`AEZUFF 

14 de junho 

Atividade aberta a toda a comunidade educativa com venda de produtos diversificados, 

muita animação, encontro e convívio. Foi uma tarde com excelente cooperação, ajuda, 

empenho, muitos sorrisos, boa disposição, contribuição com produtos, tempo e talento.... 

foi uma tarde ímpar! Fomos, TODOS, fundamentais para o sucesso deste querer e fazer 

em conjunto! Temos muito orgulho no que, juntos, construímos! 

Juntos, construímos Educação! 

 

8.2.  Dia Aberto AEZUFF 

15 de junho 

Decorreu na Escola Dr. João de Barros o evento “Dia Aberto AEZUFF”, destinado a toda a 

comunidade Educativa, com um vasto conjunto de atividades: “Rota das Humanidades, 

“Rota Cultural”, “ Rota das Expressões”, “ Rota das Ciências”, “Rota dos Clubes”. “Rota da 

Dança” e “Exposições”. Foi uma manhã de aprendizagem, divertimento, convívio, partilha, 

experiência, cultura, etc… Fomos, TODOS, fundamentais para o sucesso deste querer e 

fazer em conjunto! Temos muito orgulho no que, juntos, construímos! 

Juntos, construímos Educação! 
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8.3.  Arraial & Sardinhada 

8 de julho 

Atividade destinada a pessoal docente e não docente do 

agrupameno AEZUFF. Momento de encontro, convívio, partilha e  

muita animação no final de mais um ano letivo.  

Juntos, construímos Educação! 

 

 

8.4.  Projeto “Desafio Alimentação Saudável e Sustentável” - Eco 

Escolas  

Ao longo do ano 

Os alunos do 6.º ano foram desafiados a participar nesta atividade. Depois de lhes ter 

sido explicado o regulamento e todas as etapas a cumprir, foi-lhes proposto 

contabilizarem e registarem, durante 3 dias, o desperdício alimentar nas suas casas, 

durante a preparação e confeção dos alimentos e após as refeições. 

Posteriormente os alunos apresentaram várias formas de reaproveitamento de parte 

dos alimentos, que normalmente são descartados. Foram apresentadas receitas para 

reaproveitamento das sobras resultantes tanto da preparação dos alimentos (cascas, 

caules, folhas, etc.) como das refeições (arroz, batatas, carne, etc.). 

Das várias receitas que surgiram, os professores e os alunos escolheram a “Sopa de 

cascas anti desperdício”, da qual transcrevemos a receita: 

Ingredientes: 

- Cascas das cenouras;  

- Talos dos vegetais utilizados durante a semana e guardados no frigorífico na gaveta dos 

vegetais; 

- Uma batata média; 

- Dentes de alho; 

- Rodelas de gengibre; 

- Fio de azeite. 

Procedimentos: 

- Começa por lavar bem as cascas dos vegetais à escolha (por exemplo: casca das 

cenouras; talos dos vegetais utilizados durante a semana e guardados no frigorífico na 

gaveta dos vegetais);  
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- Lava bem e corta em pedacinhos pequeninos uma batata média; descasca e esmaga 

alguns dentes de alho a gosto, juntamente com umas rodelas de gengibre; coloca as 

cascas juntamente com o alho e o gengibre numa panela, cobrindo depois com água; 

- Deixa levantar fervura e depois reduz para lume médio;  

- Deixa cozinhar durante 30 minutos;  

- Passa o caldo com a varinha mágica, deitas um fiozinho de azeite, esperas que ferva e 

está pronto a servir.  

Os alunos envolvidos mostraram empenho e motivação durante todo o processo. 

Fruto do trabalho desenvolvido a Escola EB 2,3 Dr. João de Barros foi premiada no 

âmbito do projeto “A Biodiversidade da Minha Escola”, tendo auferido uma Menção 

Honrosa no seu escalão.  

 

 

8.5.  Projeto “A Biodiversidade da Minha Escola” – Eco Escolas 

Ao longo do ano 

Este projeto surgiu pela primeira vez este ano letivo, no âmbito nos temas do ano letivo 

2021-2022, Espaços Exteriores e Biodiversidade – Preservar e Regenerar, e resultou da 

parceria ABAE | Eco-Escolas e as ONGs Quercus, Sociedade Portuguesa de Botânica, 

SPEA e Tagis. 

O projeto teve como principal objetivo dar a conhecer e promover a ação pela proteção da 

biodiversidade que rodeia o espaço escolar.  

Os alunos das turmas do 5.º1, 5.º9 e 6.º9 foram desafiados a participar nesta atividade, 

com o envolvimento, colaboração e orientação dos docentes de ciências naturais, 

educação visual e educação tecnológica destas turmas. Depois de explicado o 

regulamento e todas as etapas da atividade, foi proposto aos alunos descobrirem,  

registarem fotograficamente a biodiversidade existente na nossa e a colocarem as fotos 

num "Padlet" criado para o efeito. Ao longo do desenvolvimento da atividade os alunos 

ajudaram a dinamizar e cuidar de um jardim vertical (criado na parede do Ginásio da 

escola) como forma de promover a existência de biodiversidade na escola. Posteriormente, 

fizeram a seleção das espécies que pretenderam caracterizar e elaboraram as suas 

ilustrações e respetivas fichas. 
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Os alunos envolvidos mostraram empenho e motivação durante todo o processo, realçando 

para a qualidade das ilustrações realizadas pelos alunos. 

Fruto do trabalho desenvolvido a Escola EB 2,3 Dr. João de Barros foi premiada no 

âmbito do projeto “A Biodiversidade da Minha Escola”, tendo auferido o 2.º lugar no 

seu escalão. 

 

 

 

9. SÍNTESE DO 3.º PERÍODO 

Mês N.º de Atividades 

abril 30 

maio 65 

junho 63 

julho 2 

Ao longo do período 34 

Ao longo do ano 11 

TOTAL 205 

Nota: atividades que decorreram em dias correspondentes a dois ou mais meses foram incluídas na 

contagem “Ao longo do período”. 


