
 
Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz 

Escola E.B. 2º e 3ºciclos Dr. João de Barros – Ano letivo 2020/2021 

 
Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
Disciplina de História e Geografia de Portugal 

 
Áreas de Competências 

do  

Perfil do Aluno 
Domínios  

Competências 

 
 % 

Instrumentos de 

avaliação 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e 

comunicação 

C – Raciocínio e 

resolução de 

problemas 

D – Pensamento crítico e 

pensamento criativo  

E – Relacionamento 

interpessoal  

F – Desenvolvimento 

pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e 

ambiente 

H – Sensibilidade estética 

e artística 

I – Saber científico, 

técnico e tecnológico 

J – Consciência e  

     domínio do corpo 

Saber 

e 

Saber Fazer 

 (70%) 

Participação Escrita  60% 

Fichas de avaliação 

Minifichas 

Questões- aula  

 

Fichas de trabalho 

Pequenos 

trabalhos de 

pesquisa  

(ex.: resumo, artigo, 

história de…, 

documento em ppt) 

Relatórios 

Participação oral 

Participação em outros 

trabalhos 

10% 

Saber Ser 

(30%) 

 
 

Participação e Empenho  

Responsabilidade 

Autonomia 
30% 

 

Grelhas de 

observação direta 

(registos dos 

comportamentos, 

atitudes e 

desempenho no 

trabalho 

desenvolvido. 

 

Tomei conhecimento dos critérios de avaliação da disciplina- a registar na Caderneta do Aluno 

O/A aluno/a:    _______________________________________________                   

O/A encarregado/a de educação: _________________________________ 

 


