
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

                                              ESCOLA BÁSICA JOÃO DE BARROS 

ANO LETIVO:2025-2026 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL
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ANO DE ESCOLARIDADE: 6.º 
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  - Recuperação de conteúdos (5º ano): 

PORTUGAL: DA UNIÃO IBÉRICA À 

RESTAURAÇÃO DA INDEPENDÊNCIA. 

 
6º ano 

D1 – PORTUGAL NO SÉCULO XVIII 

 

D2 – O TRIUNFO DO LIBERALISMO 

 

D3 – PORTUGAL NA SEGUNDA METADE 
DO SÉCULO XIX 

4 

 
Conhecedor/sabedor/ 
informado/culto  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D; J) 
 

Crítico/analítico 

 (A, B, C, D, G) 

 

 

Questionador/ 
Investigador 

 (A, C, D, F, G, I, J) 

  

 
9 

         
8 
 
8 
 

D - PORTUGAL DO 
SÉCULO XVIII 

AO SÉCULO XIX 
 

 TOTAL: 29 
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D - PORTUGAL DO 
SÉCULO XVIII AO 
SÉCULO XIX 
(CONCLUSÃO) 
 
 
 

 
E - PORTUGAL DO 

SÉCULO XX 

 
D3 - PORTUGAL NA SEGUNDA 
METADE DO SÉCULO XIX (CONCLUSÃO) 
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Respeitador da 

diferença do outro 

 (A, B, E, F, H) 

 

E1 – A REVOLUÇÃO REPUBLICANA 

Sistematizador/ 

Organizador  

(A, B, C, I, J) 

  E2 – OS ANOS DA DITADURA 

Comunicador/ 

Interventor 

(A, B, D, E, G, H, I) 

 E3 – O 25 DE ABRIL E 

CONSTRUÇÃO DA DEMOCRACIA ATÉ À 

ATUALIDADE 

   
 Participativo/ 

Colaborador 
(B, C, D, E, F) 

  TOTAL: 27 
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 E - PORTUGAL DO 
SÉCULO XX 
(CONCLUSÃO) 

 

 

 
F - PORTUGAL 
HOJE 

E3 - O 25 DE ABRIL E 
CONSTRUÇÃO DA DEMOCRACIA ATÉ À 
ATUALIDADE (CONCLUSÃO) 
 

F1 - A POPULAÇÃO PORTUGUESA 

F2 - OS LUGARES ONDE VIVEMOS 
 

F3 - ATIVIDADES ECONÓMICAS QUE 
DESENVOLVEMOS 

F4 – COMO OCUPAMOS OS TEMPOS 
LIVRES 

F5 - O MUNDO MAIS PERTO DE NÓS 
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Responsável/ 

Autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do 
outro  
(A, B, E, F, G, I, J) 

3 
 

4 
 
 

 2 

  
2 

      TOTAL: 17 

1 
De acordo com o ponto 8, do Artigo 10.º, do Despacho n.º 13 599/2006 de 28 de Junho de 2006. Do preenchimento desta grelha não constam as 

aulas destinadas à realização das fichas de trabalho, de avaliação, respetivas correções, atividades complementares e de autoavaliação, assim como as 

adequações necessárias às especificidades do grupo turma. Documento em construção em trabalho colaborativo no Departamento.  
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A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia 

de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), ), nas seguintes dimensões – Direitos Humanos, Democracia e Instituições Políticas, Desenvolvimento 
Sustentável, Literacia Financeira e Empreendedorismo e Pluralismo e Diversidade Cultural  


