
ESCOLA BÁSICA JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

                  ANO LETIVO: 2025/2026 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINAi :  CIÊNCIAS NATURAIS                         ANO DE ESCOLARIDADE: 7 º ANO 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARESii 
PASEO DOMÍNIOS/TEMAS SUBDOMÍNIOS N.º DE AULAS 
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Conhecedor/sabed
or/informado/cult
o (A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, 
B, C, D, G) 

Questionador/ 
Investigador (A, C, 
D, F, G, I, J) 

Respeitador da 
diferença do outro 
(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Or
ganizador (A, B, C, 
I, J) 

Comunicador/Inter
ventor (A, B, D, E, 
G, H, I) 

Participativo/Colab
orador (B, C, D, E, 
F) 

Responsável/Autó
nomo (C, D, E, F, G, 
I, J) 

Cuidador de si e do 
outro (A, B, E, F, G, 
I, J) 

TERRA EM 
TRANSFORMAÇÃO: 
 

1.Dinâmica 
externa da Terra 

 
 
 
 

2.Estrutura e 
dinâmica interna 
da Terra 

 

 
 Diversidade das paisagens 

geológicas.  
 Minerais como unidades básicas 

das rochas.   
 Formação de rochas 

sedimentares 
 
 
 Fundamentos da estrutura e da 

dinâmica da Terra. 
 Ocorrência de dobras e falhas. 

 
 

30 

2
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TERRA EM 
TRANSFORMAÇÃO 

 
 
 

3.  Consequências 
da dinâmica 
interna da Terra 

 
 
 
 
 

 Atividade vulcânica como uma 
manifestação da dinâmica 
interna da Terra. 

 Formação de rochas 
magmáticas. Formação de 
rochas metamórficas. 

 Ciclo das rochas. 
 Formações geológicas em 

Portugal. 
 Atividade sísmica como 

consequência da dinâmica 
interna da Terra. 

 Estrutura interna da Terra 
 

 
30 
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TERRA EM 
TRANSFORMAÇÃO 
 
 

4. A Terra conta a 
sua história 

 
 
 

5. Ciência 
geológica e 
sustentabilidade 
da vida na Terra 

 

 Importância dos fósseis para a 
reconstituição da história da 
Terra. 

 Etapas da história da Terra. 
 
 
 
 
 Contributo do conhecimento 

geológico para a sustentabilidade 
da vida na Terra. 

 
 
 

20 

 

                                                 
iDe acordo com o ponto 8, do Artigo 10.º, do Despacho n.º 13 599/2006 de 28 de Junho de 2006. Do preenchimento desta grelha constam as aulas 
destinadas à realização das fichas de trabalho, de avaliação, respetivas correções, atividades complementares e de autoavaliação, assim como as 
adequações necessárias às especificidades do grupo turma. Documento em construção em trabalho colaborativo no Departamento. 
ii A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a 
Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nas dimensões em que se revele pertinente (Direitos Humanos, Democracia e 
Instituições Políticas, Desenvolvimento Sustentável, Literacia Financeira e Empreendedorismo, Saúde, Risco e Segurança Rodoviária, 
Pluralismo e Diversidade Cultural, Media). 


