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D- Alimentacdo saudavel
D.1- A importancia dos alimentos e
nutrientes

PERIODO DowmiNios ] ; N.°DE A
el Pt PASEO DoMiNIOS/TEMAS SUBDOMINIOS PREvISTAS.
VIVER
MELHOR NA
TERRA
Saude A- Saude e qualidade de vida da
Individual e | populagdo
Comunitaria | A.1-Saude e qualidade de vida
A.2- Doengas e agentes patogénicos
A.3- Doengas ndo transmissiveis
Conhecedor/ sabedor/ A.4- Eatores de risco
informado/culto (A, 8, A.5- Determinantes de saude
G,1,J)
Criativo (A, C, D J) B- Sogedade de risco e promocgao
da saude
Critico/analitico (A, B, B.1- Sociedades de risco
C, D, G) B.2- Promocgdo de saude
Questionador/
Investigador (A, C, D, F,| Organismo | C- Estrutura do corpo humano
© G, 1,J) humanoem |C.1-Organismo  humano  como
[S)
Ry equilibrio sistema
) Respeitador da C.2- Ciéncia, tecnologia e corpo
s diferenga do outro (A, humano
3 o B, E, F, H) o .
= . T C.3- Quimica e funcionamento do
9 5
corpo humano
a § Sistematizador/ P 39
- E Organizador (A, B, C, |,
c
(1}
©
(T
B
(@]

Conhecimento, Raciocinio e Comunicacdo em Ciéncia— 75%

Comunicador/
Interventor (A, B, D, E,
G, H,I)

Participativo/
Colaborador (B, C, D, E,
F)

Responsavel/Auténomo
(C,D,EFG,1J)

Cuidador de si e do
outro (A, B, E, F, G, 1,))

D.2- Nutrientes e distUrbios
alimentares
D.3- Alimentacao

prevencao de doencas

saudavel e

E- O Sistema digestivo

E.1- Nutricdo, sistema digestivo e
metabolismo celular

E.2- Orgdos e fungdes do sistema
digestivo

E.3- Digestao

E.4- Doengas e saude do sistema
digestivo

F- O Sangue

F1. Constituicdo e fungdes do sangu
e

F2. Defesas do organismo

F3. Analises sanguineas




2.° PERiODO

Organismo
humano em
equilibrio
(cont.)

G- O Sistema cardiovascular

G.1- Orgdos e fungdes do sistema
cardiovascular

G.2- Estrutura e funcionamento do
coragao

G.3- Ciclo cardiaco

G.4- Vasos sanguineos e circulagao
sanguinea

G.5- Doencas e saude do sistema
cardiovascular

H- O Sistema linfatico

H.1- A linfa e o sistema linfatico

H.2- Doengas e saude do sistema
linfatico

I- O sistema respiratério

I.1- Orgdos e funcgdes do sistema
respiratorio

I.2- Trocas gasosas

I.3- Respiracdo e ventilagao
pulmonar

I.4- Doencgas e saude do sistema
respiratdrio

J- Suporte basico de vida

J.1- Cadeia de sobrevivéncia

J.2- Suporte bdasico de vida

J.3- Obstrugdo da via aérea

J.4- Posicdo lateral de seguranga

K- Os Sistemas excretores

K.1- Orgdos e funcdes do sistema
urinario

K.2- Estrutura e funcionamento do
rim

K.3- Estrutura e funcionamento da
pele

K.4- Doencas e saude dos sistemas
excretores
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Organismo
humano em
equilibrio
(conclusao)

3.° PERiODO

Transmissao
da Vida

L- O Sistema nervoso

L.1- Orgdos e funcdes do sistema
nervoso

L.2- O neurdnio e a transmissao
nervosa

L.3- Funcionamento do sistema
nervoso

L.4- Doencas e saude do sistema
nervoso

M- O Sistema hormonal

M.1- Constituintes do sistema
nervoso

M.2- Funcionamento do sistema
hormonal

M.3- Doengas e saude do sistema
hormonal

N- O Sistema reprodutor

N.1- Orgdos e funcdes do sistema
reprodutor

N.2- Ciclos ovdrico e uterino

N.3- Da fecundagdo ao nascimento
N.4- Doengas e saude do sistema
reprodutor

N.5- Métodos contracetivos

O- A Genética

0.1- Conhecimento genético

0.2- Transmissdo da informacdo
genética

0.3- Diversidade genética

0.4- AplicacGes da genética
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! De acordo com o ponto 8, do Artigo 10.2, do Despacho n.2 13 599/2006 de 28 de junho de 2006. Do preenchimento desta grelha constam todas as
aulas: as destinadas a lecionagdo de contelidos e também as aulas destinadas a realizagdo das fichas de trabalho, de avaliacdo, respetivas corregdes,
atividades complementares e de autoavaliagdo, assim como as adequacgdes necessarias as especificidades do grupo turma. Documento em construgdo

em trabalho colaborativo no Departamento.

2 A planificagdo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQO), em trabalho colaborativo com a
Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola (EECE), nas dimensGes em que se revele pertinente (Direitos Humanos, Democracia e
Instituigdes Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e Empreendedorismo, Salde, Risco e Seguranga

Pluralismo e Diversidade Cultural, Media).

Rodoviaria,




