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▪ Oportunidades de discussão/debate de soluções alternativas para 
resposta a desafios/problemas. 
▪ Dramatizações que permitam explorar emoções, sentimentos, 
atitudes e comportamentos. 
▪ Pesquisa e seleção de informação, individual e em grupo, com base 
em fontes diversas e fidedignas, com apresentação de um produto do 
trabalho (cartazes, folhetos, …). 
▪ Situação com jogos, nomeadamente que impliquem fazer escolhas. 

 

▪ Dramatizações baseadas em histórias que permitam explorar 

emoções, sentimentos, atitudes e comportamentos dos personagens. 

▪ Situações de diálogo e de escuta sobre o que as crianças dizem, 

apoiando a explicitação das suas ideias. 

▪ Situações que impliquem refutação de pontos de vista, com recurso à 

argumentação/fazer escolhas. 

▪ Ilustração e pequenos textos. 

 

▪ Pesquisa e seleção de informação credível sobre um tema, com 

apresentação de um produto do trabalho (posters; vídeos; 

performances, …). 

 

▪ Leitura de histórias que permitam explorar atitudes e 

comportamentos sobre os temas em questão. 

▪ Situações de diálogo e de escuta sobre o que as crianças dizem, 

apoiando a explicitação das suas ideias. 

▪ Situações de jogos alusivos aos temas. 

▪ Pesquisa e partilha de informação sobre os temas em estudo. 

 

▪ Leitura de histórias, contos, livros infantis e visionamento de vídeos, 

que permitam explorar emoções, sentimentos, atitudes e 

comportamentos. 

▪ Situações de diálogo e de escuta sobre o que as crianças dizem, 

apoiando a explicitação das suas ideias. 

▪ Situações de jogos que envolvam atividade física. 

▪ Aprendizagem cooperativa – atividades em que as crianças cooperem 

e partilhem recursos entre si. 

▪ Aprendizagem através da experiência/vivência (situações reais e/ou 

simuladas). 

 

▪ Dramatizações que permitam explorar atitudes e comportamentos. 
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1
 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia 

de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nas dimensões relativos às Aprendizagens Essenciais deste ano de escolaridade.  

 


