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PERIODO DowmiNios ; N° DE HORAS
LETVO | CURRICULARES 1 PASEO SuepomiNios ou AE e
Conhecedor/sab
edor/informado
/culto (A, B, G, |,
9 Pericias e ) Acdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
o Manipulag¢oes estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de
& Criativo (A, C, D; | movimentos, conjugando as qualidades da agao prépria ao efeito 13h
E'_ J) pretendido de movimentagao do aparelho.
-
Critico/analitico
(A, B,CD,G)
Questionador/
Investigador (A,
CD,FG,1J)
Deslocamentos
o e Respeitador da | Realizar ages motoras basicas de deslocamento, no solo e em
8 Equilibrios diferenca do aparellhos: segundo uma estrutura ritmica, encadeamer]to, ou
'z outro (A, B, E, F combinagdo de movimentos, coordenando a sua agdo, no 11h
a Y 7= 7 77 | sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
o H H 4
& ) situacéo.
Sistematizador/
Organizador (A,
B,C1,1J)
Comunicador/In
terventor (A, B,
D,E G, H,I)
Jogos Participativo/Co
Q laborador (B, C, | participar nos JOGOS ajustando a iniciativa propria, e as
o D, E,F) qualidades motoras na prestacéo, as possibilidades oferecidas
o pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades | 11h
?,'_ Responsavel/Au basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade
6o , e corregao de movimentos.
ténomo (C, D, E,
F,G,1,1J)
Cuidador de si e
do outro (A, B, E,
FI Gl |I ‘])

1 A planificacéo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), em trabalho

colaborativo com a Estratégia de Educacéao para a Cidadania de Escola (EECE), nos dominios relativos as AE neste ano

de escolaridade.
a) A sequéncia e forma de abordagem sera consoante o ritmo especifico de cada Grupo/ Turma.




