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11 A planificagdo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), em trabalho colaborativo com a
Estratégia de Educagdo para a Cidadania de Escola (EECE), nos dominios relativos as Aprendizagens Essenciais deste ano de escolaridade.




1.
PE
RiO
DO

Sociedade

Natureza

Sociedade /
Natureza /
Tecnologia

Conhecedor/sabedor/infor
mado/culto (A, B, G, 1,J)

Criativo (A, C, D; J)

Critico/analitico (A, B, C, D,
G)

Questionador/ Investigador
(A, C,D,F,G,1,1J)

Respeitador da diferenga do
outro (A, B, E, F, H)

Respeitador da diferenga do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C 1))

Comunicador/Interventor
(A,B,D,E,G,H,I

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/Auténomo (C,
D! EI FI G’ II ‘J)

Cuidador de si e do outro (A,
B,E,F,G,11J)

Conhecedor/sabedor/infor
mado/culto (A, B, G, 1,))

Questionador/ Investigador
(A,C,D,F,G,11)

Criativo (A, C, D; J)

- Reconhecer a importancia do didlogo, da negociagdo e do
compromisso na resolugao pacifica de situagdes de conflito.

- Reconhecer a importancia de fontes documentais na
construgdo do conhecimento do seu passado pessoal e
familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim
Individual de Salde, Registo de VacinagGes, fotografias
pessoais, albuns, etc.).

- Reconhecer datas, factos e locais significativos para a
histéria pessoal ou das pessoas que |lhe sdo proximas,
localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo.

- Reconhecer as multiplas pertencgas de cada pessoa a
diferentes grupos e comunidades.

- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em

diversos aspetos do seu dia a dia (alimentacdo, vestuario,

musica, comunicagdo, etc.).

- Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na

Convengdo sobre os Direitos da Crianga.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos.

-Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representagGes cartograficas, reconhecendo as suas
fronteiras.

- Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao movimento e
ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento
implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).

-Distinguir os principais érgaos — coragdo, pulmoes,
estdmago e rins —em representag¢des do corpo humano,
associando-os a sua principal fungdo vital.

-Reconhecer a importancia da vacinagao e do uso correto
dos medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.
-Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e
psicologico, individual e coletivo.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos.

-Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representagdes cartograficas, reconhecendo as suas
fronteiras.

- Saude; Igualdade de género.

- Interculturalidade; Direitos humanos
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PERIoDo cu':;"é"l;‘L'iiE . PASEO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS N- DE HoRAS
Sociedade / Conhecedor/sabedor/informa | - Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive
do/culto (A, B, G, I, J) através da recolha de informagdo em varias fontes
Natureza/ documentais.
Tecn()logla Criativo (A, C, D; J)
) ) - Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas
Critico/analitico do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e
(A, B,C,D,G) humanos.
Sociedade Questionador/  Investigador
(A,C,D,F,G,1,1J)
- Representar lugares reais que lhes estdo proximos no tempo
€ no espaco.
Respeitador da diferenga do pag
outro (A, B, E, F, H)
- Comparar meios de comunicagdo e informacao, atribuindo-
Ihes relevancia pessoal e social.
Sistematizador/Organizador
(A,B,C 1)
2 Comunicador/Interventor - Identificar situagGes e comportamentos de risco para a 33H
P-E (A,B,D,E G,H,I satide e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas
Rio | Natureza de prevencgao e protegao adequadas.
DO
- Identificar simbolos informativos fundamentais para o
consumidor, relacionados com a producdo e a utilizagdo de
bens.
Participativo/Colaborador
(BF CF DF E’ F)
Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F,G,1,1) - Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de
T losi Ty recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu
ecnologia quotidiano.

Cuidador de si e do outro (A,
B,E,F,G, 1))

- Prever as transformag&es causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.
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PERIODO N° DE HORAS
LETVO | CURRIGULARES PASEO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PrReyaes
Natureza Conhecedor/sabedor/inform | - Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e
ado/culto diferengas observaveis (animais, tipos de: revestimento,
(A B,G, 1) alimentagdo, locomogao e reproducdo; plantas: tipo de raiz,
Ty tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor
da flor, fruto e semente, etc.).
Criativo (A, C, D; J)
N N - Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e
Critico/analitico plantas), com o seu habitat.
(A, B,C,D,G)
- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com
Questionador/ Investigador | a necessidade de desenvolvimento de atitudes
(A,C,D,F,G,1,1J) responsaveis face & Natureza.
Respeitador da diferenga do | - Caracterizar os estados de tempo tipicos das esta¢cdes do
outro (A, B, E, F, H) ano em Portugal e a sua variabilidade.
Sistematizador/Organizador | - Bem-estar animal.
(A, B,C1,1J)
Tecnologia
3 Sociedade/ | Comunicador/Interventor (A, | - Reconhecer a existéncia de bens comuns 3 humanidade
P-E Natureza B,D,E G,H,I) (dgua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservagao.
. 33 H
';Ig Participativo/Colaborador (B, | - Saber colocar questdes sobre problemas ambientais

C! D! EI F)

Responsavel/Auténomo
(CI DI E’ FF GI II ‘J)

Cuidador de si e do outro
(A’ BI E’ FI GI II J)

existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a dgua, a energia, os residuos, o ar, os
solos, apresentando propostas de intervengdo.

- Desenvolvimento sustentavel.

- Educagao ambiental.




