
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2025/2026 

 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA:   INGLÊS                     ANO DE ESCOLARIDADE: 3.º 

PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIOS 

CURRICULARES1 
PASEO DOMINIOS/TEMAS/SUBDOMÍNIOS 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

COMPETÊNCIA 
COMUNICATIVA 
(ORALIDADE) 

Compreensão 
oral 
 

Interação oral / 
Produção oral 

 
 

COMPETÊNCIA 
COMUNICATIVA 
(ESCRITA) 

Compreensão 
escrita 

 

Interação 
escrita/ 
Produção escrita 

 
 

COMPETÊNCIA 
ESTRATÉGICA 

 
Comunicar 
eficazmente em 
contexto 

 

Trabalhar e 
colaborar em 
pares e 
pequenos 
grupos 
 
Pensar 
criticamente 
 

Relacionar 
conhecimentos 
de forma a 
desenvolver a 
criatividade em 
contexto 
 

 

 
Competência 
intercultural 

 
 

Conhecedor/sabedor/infor

mado/culto (A, B, G, I, J) 

 

Criativo (A, C, D; J)  

Crítico/analítico (A, B, C, D, 

G) 

Questionador/ Investigador 

(A, C, D, F, G, I, J) 

Respeitador da diferença do 

outro (A, B, E, F, H) 

Sistematizador/Organizador 

(A, B, C, I, J) 

Comunicador/Interventor 

(A, B, D, E, G, H, I) 

 

Participativo/Colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/Autónomo (C, 

D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do outro (A, 
B, E, F, G, I, J) 

 

 

 

 

 

 

Unit 1 

                            Me, myself and I 

- Greetings 

- Countries and nationalities 

- Colours and shapes 

 

Unit 2 

  Numbers and dates 
- Numbers and age  

- Days of the week 

- Months 

 - Place (where+ prepositions) 

- Means of transport 

- Cultural activities/festivities 

28 

2
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

           Unit 3 

        School and means of transport 

- School objects 

- Place (Where) 

- Means of transport 

 

Unit 4 

Family and routines 

 
- Family 

- Possession (have got)  

- Routines (related to family life) 

- Cultural activities/festivities 

23 

3
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Unit 5 

Pets and games 

- Pets 

- Abilities (can) 

- Games and sports 

 

Unit 6 

Seasons, weather and clothes 

- Seasons 

- Temperature 

- Clothes and footwear 

- Cultural activities/festivities 

22 

 

 
1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia 

de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios relativos às AE neste ano de escolaridade.  


