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CONTEUDOS

Fomono curricuLAres 1 | PASEO SuBDOMINIOS OU AE N oRAS
Capacidades Etapas do Processo de resolugédo de problemas
Matematicas Conhecedor/ | Formulagéo de problemas
(transversais a sabedor/info Estratégias de resolugao
todos os
contelidos) rmado/culto | poqlaridades/ caracteristicas em objetos
Resolugdode |(A B,G,1,J) | Conjeturar e generalizar
problemas Classificar

Criativo (A, ¢, | Justificar
Raciocinio D: J)
matematico ’ Informacgéo essencial de um problema
Abstracao
Critico/analiti Decomposigéo
Pensamento co (A, B, C, D, | Reconhecimento de padrbes
computacional | ) Algoritmia
Depuragéo/corregao
Comunicagdo | Questionado | £y eqs50 de ideias e processos matematicos
matematica r/ Discusséao de ideias
Investigador | Argumentagao
. |(ACD,FG, ) -
Representagoe L)) Representagdes multiplas
s matematicas | " Leitura e interpretacao de ideias e processos matematicos em
representagdes multiplas
Respeitador | Utilizag&o de representagdes multiplas, em especial linguagem
da diferenca | verbal e diagramas
. do outro (A,
o |Conexdes B, E, F, H) . . : )
8 matematicas v Conexdes e conversdes entre diferentes representagdes
‘T Linguagem simbdlica matematica 91h
a Sistematizad | Exploragédo de conexdes matematicas
ha: or/Organizad | Conexdes internas

NUMEROS
Nimeros
naturais

Sistema de
numeragao
decimal

Relagoées
numéricas

Calculo mental

Adicéo e
subtragéao

or(A,B,C, |,
J)

Comunicador
/Interventor

(A,B,D,E, G,
H, 1)

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
Auténomo
(C,D,E F,G,
1,J)

Cuidador de
si e do outro
(A,B,EF,G,
1,J)

Aplicacéo de ideias matematicas na resolugéo de problemas
Conexdes externas

Interpretagdo matematica de situagées do mundo real
Construgcao de Modelos matematicos

Significado de numero natural

Uso do numero natural

Contagens

Leitura, representagdo, comparagéo e ordenagéo de nimeros

Numeros ordinais até ao 10.°
Numeros pares € numeros impares
Estimativas

Valor posicional de um algarismo

Composigcao e decomposi¢do de numeros naturais

Factos basicos da adigéo (pares de niumeros naturais que podem
ser adicionados para formar o 5 e 0 10) e sua relagdo com a
subtracao

Estratégias de calculo mental
Estimativas de calculo

Significado e usos da adigdo e subtragado
Relacéo entre adicéo e subtracao
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2.° PERiODO
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ALGEBRA Sequéncias de repeti¢do

Regularidades
em sequéncias

Expressoes e
relagées

DADOS

Questoes
estatisticas,
recolha e
organizagao de
dados

Representagoe
s graficas

Analise de
dados

Fontes
primarias de
dados

Comunicagao e
divulgacao de
um estudo

Capacidades
Matematicas

Resolugao de
problemas

Raciocinio
matematico

Pensamento
computacional

Comunicagao
matematica

Representagoe
s matematicas

Conexoes
matematicas

NUMEROS
Numeros
naturais

Sistema de
numeragao
decimal

Relagbées
numéricas

Identificacdo e descricdo de regularidades em sequéncias
Criagédo e modificagao de sequéncias

Igualdades aritméticas
Relagdes numéricas e algébricas
Propriedades das operagdes

Formulagéo de questdes estatisticas

Métodos de recolha de dados (observagéo e inquirigao)
Recolha de dados

Registo de dados (Listas e tabelas de contagem)

Pictogramas (correspondéncia um para um)
Gréficos de pontos

Analise critica de graficos
Interpretagéo e concluséao

Divulgacao a um Publico-alvo
Apresentagdes orais

Etapas do Processo de resolugédo de problemas
Formulagéo de problemas
Estratégias de resolugéo

Regularidades/ caracteristicas em objetos
Conjeturar e generalizar

Classificar

Justificar

Informagé&o essencial de um problema
Abstracéo

Decomposigao

Reconhecimento de padrdes
Algoritmia

Depuragao/corregao

Expressao de ideias e processos matematicos
Discusséo de ideias
Argumentagao

Representagdes multiplas

Leitura e interpretacao de ideias e processos matematicos em
representagdes multiplas

Utilizacdo de representacdes multiplas, em especial linguagem
verbal e diagramas

Conexdes e conversdes entre diferentes representagdes
Linguagem simbolica matematica

Exploracéo de conexdes matematicas

Conexoes internas

Aplicagao de ideias matematicas na resolugao de problemas
Conexdes externas

Interpretagdo matematica de situagdes do mundo real
Construcao de Modelos matematicos

Significados de numero natural

Usos do numero natural

Contagens

Leitura, representacdo, comparacgéo e ordenagéo de numeros

Numeros ordinais até ao 10.°
Numeros pares e numeros impares
Estimativas

Valor posicional de um algarismo

Composigcédo e decomposi¢cdo de numeros naturais até 100
Factos basicos da adigéo (pares de numeros naturais que podem
ser adicionados para formar o 5 e 0 10) e sua relagdo com a
subtracao

77h
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3.° PERIODO

Figuras planas
Operagdes com
figuras

Comprimento

Tempo

Capacidades
Matematicas

Resolugao de
problemas

Raciocinio
matematico

Pensamento
computacional

Comunicagao
matematica

Representagoe
s matematicas

Conexoes
matematicas

NUMEROS
Numeros
naturais

Sistema de
numeragao
decimal

Relagoées
numéricas

Calculo mental

ADICAOE
SUBTRAGAO

PORTUGUESA EscoLA BAsICA JOAO DE BARROS
E?ﬁgcgégbcmucm AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA Foz
ANoO LETIVO: 2025/2026
GEOMETRIA E Posicao e localizagao
MEDIDA
Sdlidos e superficies (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo
Orientagio retangulo, pirdmide, prisma/ superficies planas e superficies curvas)
espacial
Poligonos elementares, circulo e outras figuras
Sélidos Figuras congruentes

Construgao, representagao e comparacéo de figuras planas
compostas
Composigédo e decomposicédo

Significado
Medigéo e unidades de medida
Usos do comprimento

Sequéncias de acontecimentos
Calendarios

Etapas do Processo de resolugédo de problemas
Formulagéo de problemas
Estratégias de resolugéo

Regularidades/ caracteristicas em objetos
Conjeturar e generalizar

Classificar

Justificar

Informagé&o essencial de um problema
Abstracao

Decomposi¢ao

Reconhecimento de padrées
Algoritmia

Depuragéao/corregao

Expressao de ideias e processos matematicos
Discusséo de ideias
Argumentagao

Representagdes multiplas

Leitura e interpretacéo de ideias e processos matematicos em
representagdes multiplas

Utilizagdo de representacdes multiplas, em especial linguagem
verbal e diagramas

Conexdes e conversdes entre diferentes representagdes
Linguagem simbdlica matematica

Exploragédo de conexdes matematicas

Conexoes internas

Aplicagao de ideias matematicas na resolugao de problemas
Conexdes externas

Interpretagdo matematica de situagdes do mundo real
Construcao de Modelos matematicos

Significados de numero natural

Usos do numero natural

Contagens

Leitura, representacdo, comparagao e ordenagao de nimeros

Numeros ordinais até ao 10.°
Numeros pares € numeros impares
Estimativas

Valor posicional de um algarismo

Composigcédo e decomposi¢cdo de numeros naturais até 100
Factos basicos da adigéo (pares de numeros naturais que podem
ser adicionados para formar o 5 e 0 10) e sua relagdo com a
subtragao

Estratégias de calculo mental

Estimativas de calculo

Significado e usos da adigdo e subtragdo

Relagao entre adigao e subtragao

77h




‘S REPUBLICA

W EscoLA BAsICA JOAO DE BARROS
EDUCACAO, CIENCIA

E INOVACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA Foz

ANO LETIVO: 2025/2026

1 A planificagédo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO),

em trabalho colaborativo com a Estratégia de Educacéo para a Cidadania de Escola (EECE), nos dominios
relativos as AE neste ano de escolaridade.



