
ESCOLA BÁSICA JOÃO DE BARROS 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA ZONA URBANA DA FIGUEIRA DA FOZ 

ANO LETIVO: 2025/2026 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DOS CONTEÚDOS DA DISCIPLINA: MATEMÁTICA                        ANO DE ESCOLARIDADE: 1.º 

PERÍODO 
LETIVO 

CONTEÚDOS 

CURRICULARES 1 
PASEO SUBDOMÍNIOS OU AE 

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

1
.º

 P
E

R
ÍO

D
O

 

Capacidades 
Matemáticas 
(transversais a 
todos os 
conteúdos) 
Resolução de 
problemas 
 
Raciocínio 
matemático 
 
 
Pensamento 
computacional 
 
 
Comunicação 
matemática 
 
 
Representaçõe
s  matemáticas 
 
 
 
 
Conexões 
matemáticas 
 
 
 
 
 
 
NÚMEROS 
Números  
naturais 
 
 
 
Sistema de 
numeração 
decimal 
 
Relações 
numéricas 
 
 
 
Cálculo mental 
 
 
Adição e 
subtração 
 

 

Conhecedor/

sabedor/info

rmado/culto 

(A, B, G, I, J) 

Criativo (A, C, 

D; J)  

Crítico/analíti

co (A, B, C, D, 

G) 

Questionado

r/ 

Investigador 

(A, C, D, F, G, 

I, J) 

Respeitador 

da diferença 

do outro (A, 

B, E, F, H) 

Sistematizad

or/Organizad

or (A, B, C, I, 

J) 

Comunicador

/Interventor 

(A, B, D, E, G, 

H, I) 

Participativo/

Colaborador 

(B, C, D, E, F) 

Responsável/

Autónomo 

(C, D, E, F, G, 

I, J) 

Cuidador de 
si e do outro 
(A, B, E, F, G, 
I, J) 

Etapas do Processo de resolução de problemas 
Formulação de problemas 
Estratégias de resolução 
 
Regularidades/ características em objetos 
Conjeturar e generalizar 
Classificar 
Justificar 
 
Informação essencial de um problema 
Abstração 
Decomposição 
Reconhecimento de padrões 
Algoritmia 
Depuração/correção 
 
Expressão de ideias e processos matemáticos 
Discussão de ideias 
Argumentação 
 
Representações múltiplas 
Leitura e interpretação de ideias e processos matemáticos em 
representações múltiplas 
Utilização de representações múltiplas, em especial linguagem 
verbal e diagramas 
 
 
Conexões e conversões entre diferentes representações 
Linguagem simbólica matemática 
Exploração de conexões matemáticas 
Conexões internas 
Aplicação de ideias matemáticas na resolução de problemas 
Conexões  externas 
Interpretação matemática de situações do mundo real 
Construção de Modelos matemáticos 
 
Significado de  número natural 
Uso do número  natural  
Contagens 
Leitura, representação, comparação e ordenação de números 
 
Números ordinais até ao 10.º 
Números pares e números ímpares 
Estimativas 
 
Valor posicional de um algarismo 
 
 
Composição e decomposição de números naturais  
Factos básicos da adição (pares de números naturais que podem 
ser adicionados para formar o 5 e o 10) e sua relação com a 
subtração 
 
Estratégias de cálculo mental 
Estimativas de  cálculo  
 
Significado e usos da adição e  subtração 
Relação entre adição e subtração 
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ÁLGEBRA 
 
Regularidades 
em sequências 
 
Expressões e  
relações 
 
DADOS 
 
Questões 
estatísticas, 
recolha e 
organização de 
dados 
 
Representaçõe
s gráficas 
 
 
Análise de 
dados 
 
Fontes 
primárias de  
dados 
 
Comunicação e 
divulgação de 
um estudo 
 
Capacidades 
Matemáticas 
 
Resolução de 
problemas 
 
Raciocínio 
matemático 
 
 
Pensamento 
computacional 
 
 
Comunicação 
matemática 
 
 
Representaçõe
s  matemáticas 
 
Conexões 
matemáticas 
 
 
 
NÚMEROS 
Números  
naturais 
 
 
 
 
 
 
Sistema de 
numeração 
decimal 
 
Relações 
numéricas 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequências de repetição 
Identificação e descrição de regularidades em sequências 
Criação e modificação de sequências 
 
Igualdades aritméticas 
Relações numéricas e algébricas 
Propriedades das operações 
 
 
Formulação de questões estatísticas 
Métodos de recolha de dados (observação e inquirição) 
Recolha de dados 
Registo de dados (Listas e tabelas de   contagem) 
 
Pictogramas (correspondência um para um) 
Gráficos de pontos 
 
Análise crítica de gráficos 
Interpretação e conclusão 
 
Divulgação a um Público-alvo 
Apresentações orais 
 
 
 
Etapas do Processo de resolução de problemas 
Formulação de problemas 
Estratégias de resolução 
 
Regularidades/ características em objetos 
Conjeturar e generalizar 
Classificar 
Justificar 
 
Informação essencial de um problema 
Abstração 
Decomposição 
Reconhecimento de padrões 
Algoritmia 
Depuração/correção 
 
Expressão de ideias e processos matemáticos 
Discussão de  ideias 
Argumentação 
 
Representações múltiplas 
Leitura e interpretação de ideias e processos matemáticos em 
representações múltiplas 
Utilização de representações múltiplas, em especial linguagem 
verbal e diagramas 
 
Conexões e conversões entre diferentes representações 
Linguagem simbólica matemática 
Exploração de conexões matemáticas 
Conexões internas 
Aplicação de ideias matemáticas na resolução de problemas 
Conexões  externas 
Interpretação matemática de situações do mundo real 
Construção de Modelos matemáticos 
 
Significados de  número natural 
Usos do número  natural  
Contagens 
Leitura, representação, comparação e ordenação de números 
 
Números ordinais até ao 10.º 
Números pares e números ímpares 
Estimativas 
 
Valor posicional de um algarismo 
Composição e decomposição de números naturais até 100 
Factos básicos da adição (pares de números naturais que podem 
ser adicionados para formar o 5 e o 10)  e sua relação com a 
subtração 
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GEOMETRIA  E 

MEDIDA 
 
Orientação 
espacial 
 
Sólidos 
 
 
 
Figuras planas 
 
Operações com 
figuras 
 
 
Comprimento 
 
 
Tempo 
 
Capacidades 
Matemáticas 
 
Resolução de 
problemas 
 
Raciocínio 
matemático 
 
 
 
Pensamento 
computacional 
 
 
 
Comunicação 
matemática 
 
 
Representaçõe
s  matemáticas 
 
 
 
Conexões 
matemáticas 
 
 
 
 
 
NÚMEROS 
Números  
naturais 
 
 
 
Sistema de 
numeração 
decimal 
 
Relações 
numéricas 
 
Cálculo mental 
 
ADIÇÃO E 

SUBTRAÇÃO 

 

Posição e localização 
 
Sólidos e superfícies (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepípedo 
retângulo, pirâmide, prisma/ superfícies planas e superfícies curvas)  
 
Polígonos elementares, círculo e outras figuras 
Figuras congruentes 
Construção, representação e comparação de figuras planas 
compostas 
Composição e decomposição  
 
Significado 
Medição e unidades de medida 
Usos do comprimento 
 
Sequências de acontecimentos 
Calendários 
 
Etapas do Processo de resolução de problemas 
Formulação de problemas 
Estratégias de resolução 
 
Regularidades/ características em objetos 
Conjeturar e generalizar 
Classificar 
Justificar 
 
Informação essencial de um problema 
Abstração 
Decomposição 
Reconhecimento de padrões 
Algoritmia 
Depuração/correção 
 
Expressão de ideias e processos matemáticos 
Discussão de  ideias 
Argumentação 
 
Representações múltiplas 
Leitura e interpretação de ideias e processos matemáticos em 
representações múltiplas 
Utilização de representações múltiplas, em especial linguagem 
verbal e diagramas 
 
Conexões e conversões entre diferentes representações 
Linguagem simbólica matemática 
Exploração de conexões matemáticas 
Conexões internas 
Aplicação de ideias matemáticas na resolução de problemas 
Conexões  externas 
Interpretação matemática de situações do mundo real 
Construção de Modelos matemáticos 
 
Significados de  número natural 
Usos do número  natural  
Contagens 
Leitura, representação, comparação e ordenação de números 
 
Números ordinais até ao 10.º 
Números pares e números ímpares 
Estimativas 
 
Valor posicional de um algarismo 
Composição e decomposição de números naturais até 100 
Factos básicos da adição (pares de números naturais que podem 
ser adicionados para formar o 5 e o 10)  e sua relação com a 
subtração 
Estratégias de cálculo mental 
Estimativas de  cálculo  
Significado e usos da adição e  subtração 
Relação entre adição e subtração 
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1 A planificação reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), 
em trabalho colaborativo com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), nos domínios 
relativos às AE neste ano de escolaridade. 

 


