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PLANIFICA(;AO ANUAL DOS CONTEUDOS DA DISCIPLINA: EDUCAQAOFTSICAANO DE ESCOLARIDADE: 90
) DoMiN|oS Ne DE AULAS
PERIODO ) PASEO DoMINIOS/TEMAS SUBDOMINIOS PROWSTAS
LETVO | CURRICULARES
UNIDADE
e  APTIDAO AVALIACAO DA APTIDAO FISICA (FITescola)
FiSICA
) ATLETISMO ATLETISMO
Conhecedor/sabed ®  Salto em Comprimento (medigdo 1 salto)
AREA DAS or/informado/cult e  Langamento peso (medigdo 1 langamento)
ATIVIDADES Fisicas | © (A, B, G, 1,J) o  Velocidade (medigdo de 40 m)
. e  GINASTICA . .
Criativo (A, C, D; J) ARTISTICA GINASTICA ARTISTICA
SOLO e APARELHOS
Critico/analitico (A, e  PosicBes de flexibilidadeGINASTICA - SOLO E
B,C,D,G) APARELHOS (rolamento a frente e atras,
apoio facial invertido com 2 e 3 apoios,
iLe . posi¢Bes de equilibrio e flexibilidade;
PER Questionador/ ) )
oD Investigador (A, C, . Sal‘tos no plinto e boque - Salto e.ntre maos
5 (plinto transversal) e Salto de eixo (plinto
D,F, G, 1)) longitudinal); Saltos no minitrampolim - Salto
AREA DA APTIDAO em extensdo, Salto engrupado, Salto de
Fisica Respeitador da carpa, Meia-pirueta vertical, Pirueta vertical)
' e  ANDEBOL ANDEBOL
diferenga do outro
(A B,E,F, H) ° Regras;
®  Passe/recegdo;
Sistematizador/Org e  Remate na passada;
anizador (A, B, C, I, e  Finta complexa;
) . Cruzamento simples e permuta;
. Jogo 5x5
Comunicador/Inter
~ - . ToTAL: ~39T
ventor (A, B, D, E, AVALIAGAO DA APTIDAO FiSICA (FITescola)
A G, H,I)
REA DOS e  VOLEIBOL VOLEIBOL
CONHECIMENTOS
Participativo/Colab e  Regras;
orador (B,C, D, E, F) e  Passe de frente;
o Servigo por cima;
Responsavel/Aut6 e  Remate em salto;
nomo (C, D, E, F, G,
2.0 L) ( [ Jogo 2x2 e 4x4
PER ’ e  ATLETISMO
ioD ATLETISMO
o e  Triplo salto
. . e NATAGAO
Cuidador de si e do
° Desloca-se com seguranga no MEIO
outro (A, B, E, F, G, AQUATICO, coordenando a respiragio com
1,J) as agOes propulsivas especificas das técnicas
. ATIVIDADES .
DE selecionadas.
EXPLORACAO
ATIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA

1De acordo com o ponto 8, do Artigo 10.2, do Despacho n.2 13 599/2006 de 28 de Junho de 2006. Do preenchimento desta grelha ndo constam as aulas
destinadas a realizagdo das fichas de trabalho, de avaliagdo, respetivas corregdes, atividades complementares e de autoavaliagdo, assim como as
adequagdes necessdrias as especificidades do grupo turma. Documento em construgdoem trabalho colaborativo no Departamento.

2A planificacdo reflete os valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), em trabalho colaborativo com a Estratégia

de Educagdo para a Cidadania de Escola (EECE), nos dominios:Salde; Sexualidade; Institui¢des e Participagdo Democraticas e Literacia Financeira para o
Consumo



DA

3.0
PER
ioD

NATUREZA
e  Orientagdo e outros circuitos na
natureza
FUTSAL
FUTSAL
° Regras;
. Passe/recegdo;
QIZTICEAAO ®  Remate; TotAL: ~36T
. Fintas;
Jogo 3x3 e 5x5
AVALIACAO DA APTIDAO FisicA (FITescola)
BADMINTON | BADMINTON
° Regras;
° Drive;
° Amortie de cima;
L] Jogo 1x1;
o Jogo 2x2.
GINASTICA
ACROBATICA M -
GINASTICA ACROBATICA
° Pega;
° Monte/desmonte;
[} Exercicios a 2,3,4,5,e,6;
e  Jogo Coreografia musicada
ATLETISMO
ATLETISMO
. Corrida de barreiras
MATERIAS
ALTERNATIVA
S .
MATERIAS ALTERNATIVAS
(de acordo com as planificagdes definidas)
APTIDAO —
FiSICA TotaL: ~21T

AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA (FITescola)




