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PONDERACC)ESZ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS? PERFIL DOS AVALIACAO AVALIACAO
ALUNOS - PASEO FORMATIVA CLASSIFICATORIA
- Participar em JOGOS ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagdo as e Grelhas de
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acGes ¢ Grelhas de registo avaliagdo
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos. Conhecedor/sabedor ri)glsto d‘i prztlca no, f'lnal de
. o Jinformado/culto (A, | Observacao cada matéria,
- Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS B, G, 1) direta/ com integracio
(Basquetebol; Futsal e Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregdo as agdes solicitadas T avaliagao deautonomia,
pelas situagOes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras. pratlcej . responsabilidade
L ) o (exercicios e empenho.
Area das - Compor e realizar da GINASTICA, as destrezas elementares de solo e aparelhos em esquemas | Criativo (A, C, D; J) critério e/ou
At“,"fjades individuais, aplicando os critérios de corregdo técnica, apreciando os esquemas de acordo com esses situagdo de ¢ Grelhas de
Fisicas critérios. jogo/ ou registo de
70% Critico/analitico (A, B, | exercicios/tar | observacdo
- Realizar do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo C,D, G) efas de direta, para
corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. modalidades FITescola
. indivi is; Aplicaca
- Interpretar nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, sequéncias de elementos técnicos elementares, . dividuais; (Ap c'a(;ao da
Questionador/ integrar bateria de testes
em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os autonomia, de aptid3o fisica)

motivos das composigoes.
- Deslocar-se com seguranga no MEIO AQUATICO (Natagdo), coordenando a respiracdo com as agdes

propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Investigador (A, C, D,
F,G, 1))

responsabilida
de e empenho
eTarefas
formativas

¢ 1 Avaliacao
Cognitiva por
periodo: Ficha de

IDocumento em construgdo em trabalho colaborativo no Departamento.

20 aluno devera caminhar para uma construgdo sélida da sua formagdo humanistica, assumir a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos e pelos direitos humanos emanados da
ENEC e da Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola.

30 aluno, nas suas atividades de aprendizagem, devera pautar a sua conduta pelos seguintes valores inscritos no PASEO: responsabilidade e integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade; reflexao e
inovacdo; cidadania e liberdade.




- Conhecer os objetivos, regras, gestos técnicos e materiais utilizados em cada modalidade desportiva. . e Questio avaliacdo de
Respeitador da aula conhecimentos
- Aplicar as regras e regulamentos inerentes as diferentes modalidades. .
- o ) ) diferenca dooutro (A, | ,pejatériode | ou Questionarios
OUTRAS, a definir de acordo com matérias alternativas, enquadradas no Plano Curricular de Turma. B, E, F, H) aula em formato
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na eTrabalho digital ou outros
p - Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e género. colaborativo formatos
Area da Aptidao Sistematizador/Orga | *Trabalho
Fisica - Elevar o nivel funcional das CAPACIDADES CONDICIONAIS e COORDENATIVAS GERAIS (resisténcia geral X oy
( & nizador (A, B, C, 1, J) individual
20% de longa e de média duragdo; da forga resistente; da forga rapida; da velocidade de reagdo simples e e Fichas de
complexa, de execugdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica). auto e .
C icador/I heteroavalia¢a
- Conhecer o objetivo dos Jogos, a fungdo e o modo de execugdo das principais agdes técnico-taticas e as omunicador/Interve o
. ntor (A, B, D, E, G, H,
regras, consoante os diferentes Jogos. )
- Conhecer o objetivo dos jogos desportivos coletivos, a fungdo e o modo de execugdo das principais
acoes técnico-taticas e as regras, consoante as diferentes modalidades (Basquetebol, Futebol, Voleibol). Participativo/Colabor
< ador (B,C,D, E, F)
Area dos - Conhecer o objetivo das modalidades individuais, a fun¢do e 0 modo de execugdo das principais a¢des
Conhecimentos | tscnicas e as regras, consoante as diferentes modalidades (Ginastica, Atletismo...)
10% Responsavel/Autono
0% - Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo mo (C, D, E, F, G, 1, J)
(geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
- Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica. Cuidador de si e do
outro (A, B, E, F, G, I,
J)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A — LINGUAGEM E TEXTOS; B — INFORMACAO E COMUNICACAO; € — RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D — PENSAMENTO CRITICO E
PENSAMENTO CRIATIVO; E — RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F — DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G — BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H — SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA; I —
SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J — CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO




