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FONTES DE INFORMAGAO

DOMINIOS E DESCRITORES DO PERFIL
~ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS? = =
PONDERACOES? GENS ESSENCIAIS DOS ALUNOS - PASEO | AVALIAGAO AVALIACAO
FORMATIVA CLASSIFICATORIA
Apropriagdo e - Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo (na Conhecedor/ Grelhas de
. . . N . Trabalhos
Reflexdo totalidade, pelas partes, superficies ou articulagGes) através de sabedor/ culto/ observagio .
. - inf do (A, B, G, | ) realizados/produtos
35% movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, Informa B, G L direta

gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espago (préprio ou partilhavel: no lugar, utilizando
trajetdrias - curvilineas e retilineas, dire¢des - frente, trds, cima, baixo, lado
esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimens&o -grande e pequeno,
extensdo -longe, perto), ou na organizagdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposi¢do).

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacgéo,
velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e
da Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a
organizagdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposicdo, em
colaboragdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela
exploragdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia,
lama, neve/fogo, etc.).

- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico,
através da observacdo de diversas manifestagOes artisticas (danca classica,
dangas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais, danca
moderna/contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos contextos.

- Relacionar a apresentagao de obras de danga com o patriménio cultural e
artistico, compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de
identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
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coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetéculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibi¢cdo, competicao, publico, espetador,
coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdao, composi¢ao, motivo,
frase de movimento, Lento e Rapido, mudanga de peso, diferenca entre
passo e Tap/toque/touch, entre outros).

Interpretagao
e
Comunicag¢ao
30%

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da
autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e
interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com os contextos e os materiais da intervencdo performativa,
pela adequagdo entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e
a expressividade inerente a interpretacdo.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do
grupo, na apresentac¢do da performance, e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

- Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e
conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestao de melhoria, o
que aprendeu de novo, por exemplo).

Experimentagao
e
Criagao
35%

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situagdes do
guotidiano, solicitaces do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploragdo e de composic¢do.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos vérios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, histdrias, imagens, videos, situagdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composicdes coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisacdo (livre ou parcialmente
condicionada) e composic¢do (antecipando intencionalmente formas de
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entrada, progressdo na ag¢ao, e de finalizagdo, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacio).

- Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisagao,
transformacéo, sele¢do e composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situagdesproblema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos,
etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas),
ndo convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de danga
(posigdo do corpo, evolugdo no espago, organizagdo relacional, etc.).

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A — LINGUAGEM E TEXTOS; B — INFORMACAO E COMUNICAGAO; C — RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D — PENSAMENTO
CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; E — RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F — DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G — BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H — SENSIBILIDADE
ESTETICA E ARTISTICA; I — SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J — CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO

L Em processo de construgdo em trabalho colaborativo no Departamento.

2 0 aluno devera caminhar para uma construcdo solida da sua formagdo humanistica, assumir a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos e pelos direitos humanos
emanados da ENEC e da Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola.

3 0 aluno, nas suas atividades de aprendizagem, devera pautar a sua conduta pelos seguintes valores inscritos no PASEO: responsabilidade e integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade;
reflexdo e inovagdo; cidadania e liberdade.



