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FONTES DE INFORMAGAO

DOMINIOS E 3 DESCRITORES DO PERFIL
PONDERACOES? APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DOS ALUNOS - PASEO AVALIACAO AVAUAC/:\Q
FORMATIVA | CLASSIFICATORIA
Sociedade - Reconhecer a importancia do dialogo, da negociagdo e do compromisso na

25% resolucdo pacifica de situagdes de conflito. Conhecedor/ Registos sobre .
- Reconhecer a importancia de fontes documentais na construcdo do ?abedor/ culto/ intervencdes / Questdes de
conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, informado (A, B, G, I, apresentacgdes aula .
Cartdo de Cidadao, Boletim Individual de Satde, Registo de Vacinagdes, ) orais (escrita/oral);
fotografias pessoais, albuns, etc.).. o o Fichas de Fichas de
- Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histdria pessoal ou das Criativo (A, C, D, J) trabalho/de liacs
pessoas que lhe sdo proximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa . avaflagao
. atividades
linha de tempo.
- Reconhecer as miltiplas pertengas de cada pessoa a diferentes grupos e Registos sobre Outrofs)
comunidades. Critico/Analitico (A, | questdes de
- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do B,CD,G) aula
seu dia a dia (alimentacgéo, vestuario, musica, comunicacdo, etc.). (escrita/oral);
- Valorizar a aplicag¢do dos direitos consagrados na Convencao sobre os
Direitos da Crianca. Outro(s)

Natureza - Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
25% Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagdes
Indagador/

cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

- Associar os 0ssos e os musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

- Distinguir os principais érgaos — coragdo, pulmdes, estdbmago e rins —em
representagdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungdo vital.
- Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibidticos.

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que
concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

Investigador (C, D, F,
HI I)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
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- Identificar situagGes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca
individual e coletiva, propondo medidas de prevencdo e protecao adequadas.
- Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor,
relacionados com a producdo e a utilizagdo de bens.

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e diferencgas
observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentagdo, locomogao e
reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu
habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsdveis face a Natureza.

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes do ano em Portugal e a
sua variabilidade.

Tecnologia — Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagao de recursos tecnolégicos
25% (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.
Sociedade / - Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
Natureza / Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagdes
Tecnologia cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.
25% - Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da

recolha de informacgdo em varias fontes documentais.

- Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio,
assinalando diferentes elementos naturais e humanos.

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.)
e a necessidade da sua preservagao.

- Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade
onde vive, nomeadamente relacionados com a 4gua, a energia, os residuos, o
ar, os solos, apresentando propostas de intervencao.

v

Sistematizador/
organizador (A, B, C,
1)

Questionador (A, F,
G,1,J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1))

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A — LINGUAGEM E TEXTOS; B — INFORMAGCAO E COMUNICAGAO; C — RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D — PENSAMENTO
CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; E — RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F — DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G — BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; H — SENSIBILIDADE
ESTETICA E ARTISTICA; | — SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; J — CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO

L Em processo de construgdo em trabalho colaborativo no Departamento.
2 0 aluno devera caminhar para uma construcdo sélida da sua formagdo humanistica, assumir a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos e pelos direitos humanos

emanados da ENEC e da Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola.
3 0 aluno, nas suas atividades de aprendizagem, devera pautar a sua conduta pelos seguintes valores inscritos no PASEO: responsabilidade e integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade;

reflexdo e inovagao; cidadania e liberdade.




