
                    Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz 
​                            ​Escola Básica João de Barros 
​  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                          

      O Intervalo dos alunos decorrerá das 10:30 às 11:00.                                                                             24/09/25 

       Oferta Comp. _ 1.ºsemestre _ Iniciação à Programação     

                                          _ 2.ºsemestre _ Apoio ao Estudo 

     

                                                                                                                                      

Componente não letiva-----------------------------------------------02h00 TE  

 

Componente letiva-----------------------------------------------------20h00 

 

 

_______________________________​ ​ ______________________________ 
                                         A Diretora                                                                           O/A Professor/a 
 

Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz 
Av. Dr. Manuel Gaspar de Lemos, n.º 29​  
3080-184 Figueira da Foz 
Telefone: 233 401 620​ direcao@aezuff.org​ www.aezuff.org​  

 

Horário 4.ºC SJT_ 2025/2026                         Professor(a):  
Redução da componente letiva (5h), Nº2 do Artº 79º do Decreto-Lei n.º 41/2012, de 21 de fevereiro 

 2.ªfeira 3.ªfeira 4.ªfeira 5.ªfeira 6.ªfeira 
09:00 
10:00 

RED.79.º 
(Ap.Ed.) PORT MAT ING MAT 

10:00 
11:00 

RED.79.º 
(Ap.Ed.)  ED ART MAT ED ART ED ART 

11:00 
12:00 

RED.79.º 
(Ap.Ed.)  ING PORT OC PORT 

12:00 
13:00 

RED.79.º 
(Ap.Ed.)  EST MEIO TE 

AT ENC ED PORT PORT 

13:00 
14:30 Almoço 

14:30 
15:30 

RED.79.º 
(Ap.Ed.) MAT EST MEIO MAT EST MEIO 

  15:30 
  16:00 

15’            TE 
Art AEC 

15’       TE 
Art AEC  15’       TE 

Art AEC 
15’     TE 

Art AEC 
Intervalo 

16:00 
17:00   ED ART   

mailto:direcao@aezuff.org
http://www.aezuff.org

