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Regulamento do Quadro de Mérito

1.2 Objeto

1. Este regulamento define as condi¢Ges subjacentes a constituicao do Quadro de Mérito
do Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz, adiante designado por
Quadro de Mérito.

2. O presente documento regula, ainda, o processo de atribuicdo dos seguintes prémios,
a saber: Mérito Académico (Valor e Exceléncia), Mérito Desportivo, Mérito Artistico,
Mérito Nacional e/ou Internacional, Mérito de Cidadania, Mérito de Cidadania

Coletivo e Mérito Académico Coletivo.

2.2 Ambito Pessoal

O processo de atribuicdo dos prémios abrange todos os Alunos e as Alunas da Escola
Basica Jodo de Barros que frequentam o 2.2 ou 3.2 ciclos do Ensino Basico, até final do
ano letivo a que diga respeito o Quadro de Mérito. Abrange, igualmente, todos os
Alunos e as Alunas do 4.2 ano de escolaridade das diferentes escolas do 1.2 Ciclo que

compdem o Agrupamento.

3.2 Abertura do Processo de Selecao

1. A vigéncia do concurso é por ano letivo.

2. A abertura do processo de selecdao dos candidatos é indicada pela Diretora, no inicio do
ano letivo.

4.2 Divulgacao a Comunidade

1. O processo de atribuicdo de Mérito sera apresentado aos alunos pelo respetivo Professor
Titular de Turma/Diretor de Turma, em sessdo de turma, a realizar-se no primeiro
periodo letivo.

2. Nesta sessdo serdo também apresentados os diferentes prémios e os critérios de
selecdo.

3. O processo sera divulgado a toda a comunidade educativa por email.

4. A comunidade geral terd conhecimento deste processo através da pagina institucional,

em sitio acessivel.
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5.2 Processo de designagao

1. S3o candidatos ao prémio de Mérito Académico os Alunos e as Alunas com
excecional prestagao escolar e que prestigiem o bom-nome da escola:

Quadro de Exceléncia - Estes Alunos e Alunas terao de obter, na avaliagao final
do ano letivo, nivel cinco a todas as disciplinas. Os Alunos e as Alunas do 4.2 ano de
escolaridade terdo de obter mencdo qualitativa de “Muito Bom” em todas as disciplinas.

Quadro de Valor - Estes Alunos e Alunas poderdo obter, na avaliacdo final do ano
letivo, nivel quatro em duas disciplinas e, nas restantes, nivel cinco. Os Alunos e as
Alunas do 4.2 ano de escolaridade poderdao obter a mencao qualitativa de “Bom” em
uma disciplina e a de “Muito Bom” nas restantes disciplinas.

2. S3do candidatos ao prémio de Mérito Desportivo os Alunos e as Alunas que
prestigiem o desporto e o bom nome da escola, por vitérias significativas em
competicBes externas, no ambito do Desporto Escolar ou de outro evento desportivo em
gue o Agrupamento participe, em que ficar evidenciada a presenca da escola.

3. S3o candidatos ao prémio de Mérito Artistico os Alunos e as Alunas que revelem
uma criatividade relevante numa drea artistica e que prestigiem o bom nome da escola
externamente, nomeadamente através de uma presta¢ao particularmente criativa, sob
qgualquer forma de arte, e pelo valor que ela veicular, constitua patrimoénio escolar.

4. S3o candidatos ao prémio de Mérito Nacional e/ou Internacional os Alunos e as
Alunas que alcancem prémios de ambito nacional e/ou internacional em representagdo
do Agrupamento e cujo mérito ndo tenha sido reconhecido nas categorias do Mérito
Artistico e/ou Desportivo deste Regulamento.

5. Sdo candidatos ao prémio de Mérito de Cidadania os Alunos e as Alunas que revelem
comportamentos continuados ou a¢des pontuais mas de extrema significancia, em favor
da comunidade escolar ou da sociedade em geral, que sublinhem o sentido civico,
humano e solidario numa das seguintes areas: pessoas, natureza e animais. Estes
comportamentos deverdo refletir uma atitude pro-ativa dos alunos ou das alunas,
tradutoras de empreendedorismo e iniciativa pessoal.

6. Sdo candidatos ao prémio de Mérito de Cidadania Coletivo as turmas que elaborem,

implementem e avaliem um projeto com impacto significativo na comunidade, escolar
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ou fora dela, nomeadamente numa das seguintes areas: pessoas, natureza e animais.

7. Sao candidatos ao prémio de Mérito Académico Coletivo as turmas — uma por
ano deescolaridade, do 5.2 ao 9.2 anos - que alcancem a melhor média académica no
final do 3.2 periodo. Em caso de empate, sera apurada a turma que registe a melhor
média no 2.2 periodo ou, casonecessario, no 1.2 periodo.

8. Um aluno pode ser proposto para mais do que um prémio.

9. Nao deverdo ser propostos para o Quadro de Mérito os Alunos que tenham ficado

retidos no ano letivo em causa e/ou que tenham sido alvo de qualquer medida disciplinar.

6.2 Comissao do Quadro de Mérito

1. Afim de organizar o processo de constituicdio do Quadro de Mérito é
constituida a Comissao do Quadro de Mérito do Agrupamento.

2. A Comissdo do Quadro de Mérito tem a seguinte composicao:

i. Diretora;

ii.  Equipa de Avaliacdo Interna do Agrupamento;

iii.  Um elemento representante dos Servicos de Psicologia e Orientacao (SPO);

iv.  Um Técnico Superior de Servico Social.

v.  Representante das Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdao do AEZUFF.
3. Compete a Comissdao do Quadro de Mérito a escolha dos Alunos e Alunas premiados,

segundoos critérios descritos no artigo anterior e mediante a proposta dos Docentes

diretamente envolvidos.

4. A Comissao do Quadro de Mérito reune no final do cada ano letivo.

5. Das decisdes tomadas pela Comissao do Quadro de Mérito nao cabe recurso.

6. Cabera a esta Comissdo monitorizar a evolucdo da atribuicdo dos prémios de Mérito de

Cidadania, fazendo o cruzamento com indicadores do bem-estar escolar.

7.2 Atribuicao dos Prémios

1. Aos Alunos e Alunas premiados é oferecida uma medalha, em cerimdnia publica

organizada para oefeito, a efetuar durante o 1.2 Periodo do ano letivo seguinte.
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2. No caso do prémio de mérito ser atribuido a uma turma, serao entregues diplomas
aos Alunos e Alunas envolvidos.

3. Serd registada no processo individual do aluno a atribuicdo do(s) referido(s) louvor(es).

8.2 Quadro de Mérito do Agrupamento

1. O nome dos Alunos e Alunas a quem forem atribuidos os prémios de Mérito
Académico (de Exceléncia e de Valor), Mérito Desportivo, Mérito Artistico, Mérito
Nacional e/ou Internacional, Mérito Cidadania, Mérito Cidadania Coletivo e Mérito
Académico Coletivo serd afixado num quadro, designado por Quadro de Mérito do
Agrupamento, no qual constard, também, a identificacdo do prémio atribuido, o ano de
escolaridade e a turma dos Alunos e Alunas distinguidos.

2. No caso do prémio ser atribuido a uma turma constard no referido Quadro a
identificacdo do prémio atribuido, o ano de escolaridade e a respetiva turma.

3. O Quadro de Mérito sera colocado em local de destaque na Sala do Aluno, situada

no Pavilhdo C da Escola Basica Jodo de Barros.

9.2 Processo de Selegao de Mérito de Cidadania

O processo de selecdo desenvolver-se-a em varias sessdes e constituird uma iniciativa
de formacao civica participada por alunos, professores e assistentes operacionais. Desse
modo, pretende-se que o proprio processo de selecdo permita aos alunos o
desenvolvimento de competéncias para a cidadania.

1. Em cada grupo-turma deverdo ser realizadas trés assembleias ordindrias de
alunos para auscultacdo dos mesmos e identificacdo de possiveis candidatos ao
prémio de Mérito de Cidadania.

2. Estas assembleias deverdo ser realizadas na ultima semana de cada periodo
letivo. Deverao ser presididas pelos delegados de turma, devendo um deles
coordenar as sessdes e 0 outro secretariar as mesmas. As assembleias de turma
serdo mediadas pelo professor titular de turma ou diretor de turma.

3. A primeira assembleia, no 1.2 periodo letivo, servira para clarificar duvidas e
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sensibilizar para a importancia do prémio de Mérito e recolher propostas de
nomes de alunos que se tenham destacado neste ambito. Das trés assembleias
resultara a identificacdo de alunos com o perfil definido no documento em
anexo, listagem que sera depois submetida a analise do Conselho de Turma.

4. Nos Conselhos de Turma devem ser analisadas as propostas resultantes das
assembleias de cada periodo letivo, o que nao invalida a possibilidade de
surgirem outros potenciais candidatos ao longo do ano letivo que ndo tenham
sido anteriormente equacionados.

5. E ainda da responsabilidade dos Conselhos de Turma a decisdo de avancar ou
ndao com uma proposta de Mérito Cidadania Coletiva, na sequéncia de uma
atitude pré-ativa dos alunos da turma.

6. Os Assistentes Operacionais e os responsaveis pelos Clubes e Projetos poderao
identificar alunos que se destaquem nesta vertente através do preenchimento e

entrega ao Diretor de Turma de documento destinado a esse efeito.

10.2 Publicita¢dao dos Prémios

1. Os alunos premiados serdo designados para representar o AEZUFF numa
assembleia municipal onde serdo debatidos temas relacionados com as questdes
da escola e do exercicio ativo da cidadania das criangas e jovens do agrupamento.

2. As iniciativas individuais ou coletivas vencedoras do prémio Mérito Cidadania
poderdao ser escolhidas, pela sua relevancia, pela Comissdo, para serem
divulgadas nas redes sociais institucionais, jornal escolar ou outros canais

considerados convenientes.

Aprovado no Conselho Pedagégico de 02 de outubro de 2025
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ANEXOS

Regulamento do Quadro de Mérito
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Perfil do Aluno/Grupo-turma de Mérito

Exemplos de Comportamentos de Cidadania Ativa: pessoas, natureza e animais

Individual

e Um aluno que, de forma voluntdria, ajuda colegas com dificuldades de
integracdo na escola, orientando-os e proporcionando apoio académico ou
emocional.

e Um aluno que participa ativamente em a¢des de voluntariado.

e Umaluno que participa em atividades de prote¢ao e cuidado de animais, seja
através de colaboracdo com associacdes de protecdo animal ou de
campanhas para adoc¢do de animais.

e Um aluno que demonstra, de forma continua, comportamentos de empatia
e respeito em situagdes de conflito ou bullying, intervindo de forma positiva
para mediar conflitos entre colegas.

e Um aluno que apresenta sugestdes ou propostas de melhoria sustentavel
para a escola, como a instalacdo de pontos de reciclagem, sistemas de
captacao de dgua da chuva ou o uso de energia renovavel.

e Um aluno que, de forma proativa, ajuda colegas migrantes a superar
barreiras linguisticas e culturais, criando atividades inclusivas que incentivem
a participacao desses alunos.

e Um aluno que cria campanhas educativas sobre os direitos humanos, a
explicar a importancia de direitos como a liberdade ou a dignidade humana,

provocando a reflexdo nos colegas.

Grupo-turma

e Uma turma que desenvolve um projeto para integrar alunos migrantes ou
com dificuldades de adaptacao, criando atividades culturais, apoio ao estudo
ou iniciativas que promovam a empatia e o entendimento entre os colegas.

e Uma turma que organiza uma recolha de alimentos ou roupas para uma
instituicdo local, envolvendo toda a escola e incentivando a comunidade a

participar.
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e Umaturma que elabora e implementa um projeto de preservacdo ambiental,
como a criacdo de um jardim sustentdvel na escola, a instalacdo de lixeiras
de reciclagem ou a sensibilizacdo para a poupancga de dgua e energia.

e Uma turma que se organiza para limpar uma praia, parque ou outro espago
publico, em parceria com uma associacdo ambiental, promovendo a
consciéncia ecoldgica.

e Uma turma que cria um espaco informativo na escola para educar sobre o
respeito e cuidados com os animais, com palestras e atividades interativas.

e Uma turma que se envolve em movimentos de defesa dos direitos humanos
a nivel global como campanhas de direitos de criancas, igualdade de género,

..., conectando a escola a uma visdo mais ampla da cidadania global.

Estes comportamentos deverao ser exibidos em contexto escolar ou, sendo na

comunidade, serdo sob a tutela de um responsdavel da escola.

De reforcar que os comportamentos deverao refletir uma atitude pré-ativa dos
alunos ou das alunas, tradutoras de empreendedorismo e iniciativa pessoal nas
areas definidas: pessoas, natureza e animais. Estes comportamentos deverao ser
destacados ou pela sua frequéncia (ou seja, deverdo assumir continuidade) ou pela

sua intensidade (ou seja, sendo atos isolados deverdo ter impacto significativo).
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Proposta de Candidatura ao Prémio de Mérito Cidadania

Individual

Nome do Aluno:

Coletivo

Ano de Escolaridade:

Turma:

Identificacao do Proponente:

Evidéncias que fundamentam a proposta (assinale as alternativas adequadas)

Area Pessoas Natureza Animais
Frequéncia/Intensidade fntgslzgﬁdo
do Frequente impacto
Comportamento significativo
Pré-atividade Sim N3o
Descricao Sumaria:
Data: __ / / Data:__/ [/

O Proponente,

O Diretor de Turma,

Agrupamento de Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz

10



